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Mujer y deporte: historia de

una sola palabra

Guadalupe Lopez G.
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ara entrar en materia, hay
dearias observaciones que po-
rian servir de introduccion para
un tema tan complejo y extenso.
Complejo porque entre mds se
rascaba a las fuentes informativas
(no podriamos decir que son esca-
sas, pero si dispersas), se necesita-
ban hilar y tocar otros aspectos
como leyes y ciencias de toda in-
dole; extenso, porque a pesar de
ser minima la participacion de las
mujeres en el deporte —se estima
solo es un 25 por ciento de la po-
blacibn en general—, hay mucho
por hablar y es mucho lo que ellas
tienen que decir.

Otra: fem en sus 13 afios de vida
toca por primera vez el deporte
como tema principal. Una mas: el
feminismo ha dejado de lado su

estudio, a pesar de que fueron los
movimientos feministas los que in-
cidieron en una mayor participa-
cion de la mujer en el deporte du-
rante la década de los setentas.

Por dltimo, y quiza este sea el
aspecto mejor conocido y analiza-
do por todas las corrientes politicas
y sociales: el deporte en México es-
ta abandonado. Aunque la mayoria
de la poblacion sea joven no existe
una cultura deportiva, ni una politi-
ca definida para implantar progra-
mas educativos en ese aspecto.

II

Carlos Hernandez, reportero de
La Jornada (27-X-89) seialo: “La
historia del deporte en México estd
escrita, en su mayoria, en pdginas
negras’’.

“El deportista esta expuesto al
capricho del gobernante en tumno;
las federaciones se manejan a su an-
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tojo; el alto rendimiento esta en
manos de comerciantes; las presta-
ciones laborales son minimas, casi
nulas, los que antes destacaron aho-
ra piden limosna; son pocos y mal
pagados los especialistas en medici-
na del deporte y profesores de edu-
cacion fisica; las instalaciones de-
portivas son insuficientes; los regla-
mentos de organismos como la Fe-
deracion Internacional de Futbol
(FIFA) y el Comité Olimpico Inter-
nacional (COI) pasan por encima de
la Constitucion; la crisis deportiva
es un reflejo de la politica equivoca-
da de los gobernantes; predominan
los intereses econémicos y politicos
de los dirigentes “ancianos’ quienes
monopolizan, hacen negocio y tu-
rismo con el deporte; los mandata-
rios estatales mantienen a grupos
privilegiados y se resisten al cambio.
La anarquia total.”

Lo anterior fueron sefialamientos
que Hernandez recopil6 en una en-
cuesta con los diputados que for-
man la Comision del Deporte de la
LIV. Legislatura, primera en su gé-
nero, y que bien pudieran sintetizar
la historia del deporte en el pais
hasta esta nueva administracion gu-
bernamental.

Ahi se detiene la historia y se le
augura una nueva cara con los orga-
nismos creados que elevan al depor-
te como actividad de interés pabli-
co: la Comisién antes mencionada,
el Sistema y la Comision Nacional
del Deporte (CONADE) creada por
decreto presidencial el 14 de di-
ciembre de 1988.

No es gratis que el deporte haya
estado relegado a un segundo tér-
mino. Los grandes problemas nacio-
nales, que se siguen arrastrando dé-
cadas tras décadas, no han podido
ser erradicados —también por poli-
ticas equivocadas— y muchos tien-
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den a agudizarse como el de la con-
taminacién ambiental, explosion
demogrifica y crisis econdmica,
tomando en cuenta el de la salud,
desnutricion y otros més, unos
generados de otros.

Tampoco es gratis que el femi-
nismo tenga olvidado al deporte.
El porcentaje de la participacion de
la mujer en varios aspectos socio-
econdmicos, politicos y culturales,
a pesar de que incursiona cada vez
mas, sigue siendo.minimo si toma-
mos en cuenta que son mas del 50
por ciento de la poblacion total.
Su doble jornada sigue siendo
un obsticulo para desempefiarse en
tareas que ellas mismas elijan.

Los grupos feministas han enfo-
cado su trabajo con toda razon, en
dreas prioritarias que necesitan ser
modificadas para que la mujer ocu-
pe el nivel que le corresponde como
seres humanos de primera clase.
También en ese aspecto se han in-
crementado las violaciones a sus
derechos humanos: la violencia en
la calle y en su hogar, sigue la polé-
mica del aborto, la discriminacién
laboral continda y su participacion
en varias 4reas, minima pero noto-
ria, no ha sido del todo reconocida.

Las excepciones confirman las
reglas. En medio de toda esa proble-
matica, los deportistas que han
sobresalido lo deben a su esfuerzo
personal. Varios son elevados al ran-
go de héroes, otros quedan en el
anonimato; de ahi que el deportista
tenga que vencer innumerables obs-
taculos y correr contra el tiempo
para alcanzar la meta deseada. Y pa-
ra variar, en la mujer, esta carrera es
doble.

III
DE LA HISTORIANO MEOLVIDO

La historia de la participacion de la
mujer en justas deportivas se re-
monta desde la historia misma del
deporte. Uno de los tres deportes
predilectos en la cultura minoica,
en Creta, era el “toreo” (los otros
dos eran el boxeo y la lucha); mien-
tras una mujer sujetaba los cuernos

de la bestia, obligindola a inclinar
el testuz, otro joven saltaba sobre
los hombros de su compafiera, se
apoyaba en el lomo del animal, se
impulsaba en un salto mortal y caia
en brazos de una segunda muchacha,
en forma muy semejante a como
se efectua el salto del potro en gim-
nasia.

En las antiguas olimpiadas les es-
taba prohibido a las mujeres asistir
al stadium a ver competir a los
hombres. Las infractoras eran arro-
jadas desde lo alto del monte Tipeén.

Fernice de Rodas, hija y hermana
de campeones olimpicos, en el afio
396 antes de nuestra era, se mezclo
entre el publico disfrazada de hom-
bre para ver pelear a su hijo, quien
triunf6. Al ser descubierta fue dete-
nida, juzgada y perdonada por el
mérito familiar olimpico.

Antes de cada olimpiada antigua,
la mujer tenia sus propias compe-
tencias, un poco a escondidas, en
donde se le rendia culto a la diosa
Hera, por lo que los torneos se de-
nominaban ‘““Hereas”. Era una sola
carrera de mas de 150 metros; las
participantes llevaban el cabello
largo, suelto, falda corta sobre la
rodilla, el hombro y seno desnudos

para buscar mayor libertad de mo-
vimientos.

En ocasiones las mujeres eran
comisionadas para ceremonias pre-
olimpicas. Hay otro antecedente:
la reina Suriothai, dos siglos antes,
solia pelear a pufio limpio con mu-
jeres jovenes de Tailandia.

v

En la antigiiedad los juegos olim-
picos tenian leyes que prohibian a
todo aquel “esclavo, idiota o crimi-
nal” participar en ellos. Estaban
vedados al ciudadano comin, ex-
cepto a ricos e hijos de grandes po-
liticos.

En los afios previos a la primera
olimpiada de la era moderna —Ate-
nas 1896— los ingleses definian al
competidor amateur como aquel
“gentleman” que no hubiera parti-
cipado en una prueba publica abier-
ta. . . “que no sea obrero, jornalero
ni artesano”.

Pierre de Fredy, baron de Cou-
bertin y padre del olimpismo mo-
dermno, se opuso a la participacion
de la mujer en las competencias.
Para él, los juegos eran la “exalta-
cion solemne y periodica del atle-
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tismo masculino, teniendo como
base el internacionalismo, la lealtad
como medio, el arte como marco y
el aplauso femenino como recom-
pensa’’.

Por otra parte manifesto: “Una
olimpiada femenina seria poco
practica, aburrida, antiestética e
incorrecta. . . para ellas, la gracia,
las sombrillas, los vapores, el hogar
y los encantadores niflitos; para los
hombres, las competencias deporti-
vas’’. También estimd que el papel
de la mujer deberia limitarse a ‘‘co-
ronar a los vencedores’.

Estas ultimas palabras marcaron
en definitiva la participacion de la
mujer como objeto decorativo
—gracioso y tierno, émulo de una
madre protectora— en eventos de-
portivos. En series a nivel local e
internacional —principalmente en el
deporte profesional— las mujeres de
buen cuerpo y buena cara son elegi-
das para otorgar los premios a los
primeros lugares.

Se elige a la “Chica Formula
Uno”, “Féormula K*’, “Sefiorita Au-
todromo’’, “Sefiorita Ruta México
89’; se les dota de una banda y se
les hace aparecer en el pédium con
los ganadores; sus zapatillas, medias
y vestidos de cuero o a la mejor seda,
desentonan con los miles de tenis,
camisetas y rostros chorreando de
sudor.

\%

Aunque se menciona que la mujer
aparecio en las pruebas de la quinta
Olimpiada de Estocolmo en 1912,
también se hace referencia cuando
en los segundos juegos de Paris en
1900 (los primeros juegos moder-
nos fueron en Atenas, 1896), de
un total de mil 66 atletas, seis eran
mujeres. Fueron 15 disciplinasy 98
pruebas, pero las mujeres solo parti-
ciparon en tenis (otra fuente men-
ciona que también lo hicieron en
golf).

En la cuarta Olimpiada —Londres
1908— de dos mil 59 atletas, 36
fueron mujeres (de la segunda no se
encontrd referencia); y en Estocol
mo, el COI aceptd abiertamente

que la mujer participara en las Olim-
piadas. Sin embargo, el baron de
Coubertin manifesto en 1928: “En
cuanto a la participacion de la mu-
jer en los juegos, sigo hostil. Es con-
tra mi voluntad que han sido admi-
tidas en gran numero de pruebas”.

De los dos mil 541 deportistas
que asistieron a Estocolmo, 57 eran
mujeres, las cuales compitieron en
natacion, tenis y clavados. En esa
justa la australiana Fanny Duracks
fue la primera mujer triunfadora al
ganar en natacion las pruebas de
100 metros libres, salto de trampo-
lin y en relevos de 4 por 100.

La francesa Alice Milliat, funda-
dora en 1921 de la Federacion In-
ternacional Femenina de Deportes,
luch6 por romper con todas las
prohibiciones que limitaban a la
mujer ser deportista. Fue ella
quien, en 1922y 1926, indujo a or-
ganizar en Paris y Gotemburgo
(Suecia) los Juegos Mundiales Fe-
meninos.

Ya para la Olimpiada en Roma,
1960, participaron 537 mujeres de
un total de cinco mil 396 atletas
y en México, 1968, 845 fueron mu-
jeres entre 7 mil 200 competidores.

VI

En México, la figura mas repre-
sentativa fue la de Enriqueta Basilio,
encargada de portar la Llama Olim-
pica y encender la mecha del pebe-
tero de los juegos celebrados en el
pais. Sin embargo, la “figura feme-
nina’’ se presentd como deportista
en 1916 en los Primeros Juegos De-
portivos para celebrar el triunfo de
la Revolucién, organizados por el
Presidente Venustiano Carranza.

En 1918 se efectu6 el Primer
Campeonato de Basquetbol Feme-
nil, a pesar de que todavia era un
deporte considerado para hombres.
Fanny Ruiz, presidenta de la Aso-
ciacion Femenil del Basquetbol du-
rante la década de los cuarenta, en
una entrevista que le hicieron en
1968, dijo: “Desde 1918 nos en-
frentamos a las mas severas criticas
de una sociedad demasiado estricta
la cual no queria adaptarse a la cul-

M

tura fisica que fue una innovacion
en la vida de la mujer mexicana. ..
Cuando comenzamos a jugar usan-
do esta clase de novedades (basquet-
bol) se tratd a las jugadoras como
‘machorras’, y nuestras amistades
llegaron a negarnos el saludo y a la
vez, le prohibieron a sus hijas que
conservaran su relacion con noso-
tras”.

vl

DE LA HISTORIA, NIME
ACUERDO

Ahora la participacion de la mujer
en eventos deportivos es mayor,
pero el porcentaje sigue siendo po-
co: 25 por ciento y en casos extre-
mos se dice que es de 10 por ciento,
ya no se diga en el deporte competi-
tivo, sino en la actividad fisica a que
se tiene derecho para un desarrollo
integral del ser humano.

Existen dos vertientes para expli-
car la poca participacion:

1)Los prejuicios no han sido
erradicados del todo y esto influye
en las politicas deportivas que se
han aplicado en México.

Aun asi la “igualdad” de la mujer
y el hombre es mencionada cons-
tantemente en el deporte. El profe-
sor Potzerwoski, director de Alto
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Rendimiento en la CONADE, pun-
tualizd que la mujer tiene “cierta
igualdad” con el hombre y esto se
constata en que éstas participan
ampliamente en actividades depor-
tivas.

Indic6 que tanto a hombres co-
mo a mujeres se les da la atencién
debida y justa, no se puede menos-
preciar a ningin sexo y en la direc-
cion se apoya a todo aquél depor-
tista que demuestre un alto nivel
internacional.

2) Elsie McPhail, investigadora
del Colegio de México, sintetiza la
segunda vertiente: “El tiempo de
las mujeres es un tiempo que ha si-
do excluido de la historia y asi
sucede con el tiempo libre que en
ciertas clases sociales es mas, en
otras menos o inexistente’”. Para
que la mujer pueda integrarse a una
actividad deportiva como parte de

su rutina o para que partic¢ipe en un

evento, necesita satisfacer primero
sus necesidades economicas y basi-
cas, y buscar el apoyo de otra mujer
o de un hombre.

“Si bien los hombres de clases
sociales medias y bajas encuentran
obstdculos para dedicarse por com-
pleto a un deporte y en ocasiones,
ademds de trabajar para sostenerse,
también lo hace para habilitarse de
un equipo para sus practicas; la mu-
jer también se ve limitada por lo
anterior y mas cuando llega el mo-
mento de enfrentarse a la mater-
nidad.

“Para ella, existen dos opciones:
sacrificar la maternidad por el de-
porte o dejar éste para convertirse
en madre”’.

vl

Son pocas quienes han vencido
los obstaculos y sus nombres se es-

tan perdiendo en la historia. Quie-
nes estan enfrentando esos obstacu-
los son cada dia mas y se han pro-
curado mayores metas como la de
la dirigencia y la de rebasar el con-
cepto de que existen deportes “ex-
clusivos s6lo para mujeres’.

De la exclusividad se hablara des-
pués. En la dirigencia, la mujer
también ha participado poco; aun
en los deportes que se consideran
““propios de mujeres’’ existen diri-
gentes hombres.

Pilar Roldén fue presidenta de la
Federaciobn Mexicana de Esgrima y
Martha Heredia de la Federacion
Mexicana de Deportes en Silla de
Ruedas; Adriana Loftus, fue nom-
brada en mayo de 1989 vicepresi-
denta de la Federacion Mexicana de
Natacion y es jefa de la Comision
de Nado Sincronizado y entrenado-
ra de “Las Sirenas” quienes consi-
guieron un octavo lugar en las Olim-
piadas de Seal. Las tres han sido
deportistas destacadas. &
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