EN LA VANGUARDIA N,

Elvira Hernindez Carballido
ANGELICA Y VICTORIA MARTINEZ

Ese mar, recorrido antes por vikingos y piratas, ahora
por marinos, buques petroleros, lujosos cruceros o
pequefias lanchas, es testigo de algo insolito para mu-
chos incrédulos en la superacion femenina. Por prime-
ra vez en Ameérica Latina, en febrero de 1988, las
hermanas Martinez rompieron el mito de que las mu-
jeres no podian ser pilotos navales.

Angélica y Victoria, descendientes de familias de
marinos, poseen el grado de tercer oficial en la Marina
Mercante. Iniciaron su carrera hace cinco afnos y segu-
ramente, si continfian con ese mismo empefio, llega-
rdn a ser dentro de dos afios mas, segundo y primer
oficial.

Ellas lograron su nombramiento después de muchas
pruebas en las que se incluian préacticas que consistian
en recorrer 30 mil millas nduticas, visitando 17 paises,
con horarios severos de 6 de la mafianaa 11 de la no-
che, y con arrestos como castigo a las fallas cotidianas.

En una entrevista, realizada por Joaquin Herrera
del periodico Excélsior, las hermanas declararon: “La
conquista de las feministas ha pasado desde’el dere-
cho del voto hasta la participacion activa en todas las
acciones humanas: la educacion, la cultura, produc-
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cion, politica, etc. No obstante, las mujeres tienen
alin que enfrentarse a un trato discriminatorio y des-
igual en ciertas ramas de la produccion. Asi, es co-
min encontrar empleos iguales con salarios desiguales,
siempre menores para las mujeres.”’

Sin embargo, pese a esa realidad, ellas han logrado
abrir camino en una profesion que se consideraba
exclusivamente masculina. Recuerdan que continua-
mente se les advertia que ni en suefios lograrian sus
propésitos, “‘no suefien, esa carrera no es para muje-
res’. Pero, Angélica y Victoria estin ya frente al
timo6n y avanzan orgullosas mar adentro.

SONIA AMELIO

“Primera Ballerina’’, aclamada en todo el mundo,
crotalista de gran éxito, actriz, coreégrafa y maestra
en el arte del baile; 66 premios nacionales e interna-
cionales hablan de la calidad artistica y profesionalis-
mo de Sonia Amelio.

A los 14 afios realiz6 su primera gira internacional;
a los 16 se gradué como concertista en el Conservato-
rio Nacional y obtuvo la Diosa de Plata por su actua-
cién en la pelicula “Un dorado de Villa”, dirigida por
Emilio ““Indio’” Ferndndez.

Deseosa de superarse, intento crear su propio estilo
en la danza y lo logro al convertir las castafiuelas en
un instrumento clasico de concierto, llegando a ser la
mejor crotalista del mundo, segin muchos expertos.

Es un verdadero especticulo artistico verla danzar
y taconear, al mismo tiempo que toca las castaifiuelas.
Ese estilo ha originado que ofrezca cursos de especia-
lidad a solistas del Ballet Bolshoi y del Ballet Clasico
de Moscu.

Uno de sus mas grandes éxitos fue la noche en que
debutdo como directora de la Orquesta FilarmoOnica de
la Ciudad de México, en la Sala Ollin Yoliztli (D.F.),
al mismo tiempo que tocaba las castafiuelas, instru-
mentos por siempre de su arte.

PATRICIA MEDINA

Era muy sencillo tener el mejor puesto en la fabrica
familiar, pero Patricia Medina quiso empezar como
ayudante de costurera. Sin embargo, al comprobar
que no solo con buenos deseos se podia trabajar, deci-
di6 estudiar corte comercial, disefio, sastreria y gra-
duacion de tallas.




Asi fue como elabord sus primeros patrones y dise-
76 sus primeros modelos que poco a poco comenza-
ron a gustar y a venderse.

““La primera vez que vi mis creaciones en un apara-
dor de Plaza Satélite, me senté en la banqueta y lloré
de la emoci6n.”

Fue asi como Patricia Medina inici6 su linea de

' ropa interior en la fébrica de su padre y se hizo cargo

del Departamento de Disefio de Miss Glamour. Cuan-
do su padre dejo la empresa ella asumié6 la responsabi-
lidad absoluta de comprar tela y disefio. Empezd a
exportar las prendas creadas en sus talleres y en la
actualidad, ademas de 5 lineas que exporta para
diferentes cadenas de tiendas en Estados Unidos, tra-
baja una exclusiva para colocarla también dentro del
mercado exterior.

AURORA BRETON

Concentrarse, asegurar la mirada y la distancia, calcu-
lar la velocidad de la flechay. .. jdarjusto en el blan-
co! Aurora Breton sonrie orgullosa; su nombre es,
para muchos criticos, el inico que se escucha dentro
del ambito al tiro con arco femenil.

Hace 20 afios que se inicid en este deporte, fue
seleccionada en el Comité Olimpico Mexicano, parti-
cip6 en los Juegos Olimpicos de Munich ‘72 y en
Montreal ‘76. En los juegos Panamericanos de India-
népolis obtuvo medalla de plata por equipos.

Al nacer su hija se dedicé a ser instructora y hoy es
directora de la Escuela Técnica de Tiro con Arco, de
Promociéon Deportiva del D.D.F. Actualmente prepa-
ra su programa para participar en los juegos cen-
troamericanos que se realizarin en Guatemala durante
1990. #=

CORRESPONDENCIA

Vigne de la pdg. .2

que ni con fuerza de voluntad han lo-
grado desprenderse del habito y la
adiccion al tabaco.

Sin embargo, a pesar de los magnifi-
cos resultados del curso, puedo decir,
con gran tristeza, que de cada taba-
quista honesto existen cien mil desho-
nestos que afirman “que lo dejan cuan-
do quieran”, “‘que a ellos no les hace
dafio”, “‘que sé6lo deciden y ya”, ““que
no les preocupa porque les encanta
fumar”, “‘que de todas maneras el aire
esta contaminado”’, etc., etc.

Raro es el que dice la verdad: “he
intentado dejar de fumar muchas ve-
ces, pero no puedo dejarlo, ya hasta
me da miedo intentarlo”, Sin embargo,
esta verdad es el principio del fin de
una vida de humo, envuelta en auto-
engafios y contaminacién interior y
ambiental. Porque hasta que el taba-
quista acepta que le gustaria dejar de
fumar pero no sabe c6émo hacerlo, has-
ta ese momento empieza a tomar una
actitud positiva y acertiva, que a tra-

vés del curso “La Alegria de No Fu-
mar” lo llevard a celebrar su triunfo,
ineludiblemente.

Yo fui fumadora durante 23 afios,

de 2 cajetillas diarias, y sé lo que es an-
siar dejar el cigarrillo y ver con deses-
veracién cémo dia a dia el cigarrillo
me ganaba la partida, hasta que por
fin, por medio de un programa pareci-
do al de “La Alegria de No Fumar” se
hizo el milagro, y ahora sé que se pue-
de funcionar en la vida sin fumar, aho-
ra sé que valgo mucho mds que un ob-
jeto nicotinizado no-viviente; yo domi-
no mi vida, no el cigarrillo.

Los cursos se imparten en Juan de
la Barrera No. 82, Col. Condesa, telé-
fono 553-08-32. Si tienen miedo, no
importa, de eso nos encargamos noso-
tros, solamente les falta la decision de
tratar una forma no muy conocida
pero que se les garantiza, siempre y
cuando confien en nosotros y sigan
nuestras indicaciones.

Considero que todos debemos po-
ner lo que nos corresponda para evitar
la contaminacién. Existe una forma de
hacerlo para usted que fuma: dejando
de fumar.

Creo que a través de su prestigiada
revista ustedes también ayudan a las
lectoras insistiendo en lo benéfico que
es dejar de fumar, por el sistema que
sea, pero que entre menos se fume es
mejor tanto para los tabaquistas como
para los tabaquistas pasivos, victimas
inocentes de la adiccién de los prime-
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Por 1ltimo, agradezco la atencién
prestada y aprovecho para decirles que
le sigan; su revista es sensacional, sus
articulos muy interesantes y ad hocs
para la época y la situacién que vivi-
mos. Sigan insistiendo en todo, que
todo nos hace bien a todas.

Saludos muy afectuosos para todos
y mi agradecimiento.

Sra. Edith Garcia-Zapata
Instructora GAME-400812

Juan de la Barrera No. 82
Col. Condesa
Tel. 553-08-32

Domicilio: Ave Tesoro No. 6-7
Col. Estrella
517-10-77
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