Los primeros diez afios de casados fueron tranquilos, sin mayores
complicaciones. Yo estaba contenta y hasta satisfecha con lo que te-
nia y de la forma en que vivia. Después ya no. Comencé a estudiar,
hice una licenciatura, le fui dando curso a mis inquietudes, sobre to-
do a las artisticas y mi pasion por la ceramica fue creciendo. Entre
mi esposo y yo surgieron desavenencias al punto de que la conviven-
cia se hizo imposible. Asi que, después de mucho pensarlo, me atrevi
a tomar la decision de salirme de la casa con mi hijo y enfrentarme
al reto de vivir por mi misma. Por supuesto, mi marido no estuvo de
acuerdo y se ofendi6 muchisimo cuando nos fuimos: Después de

unos meses comenzamos a vernos, a visitarnos, a salir juntos; incluso.

fuimos de vacaciones los tres juntos. Descubrimos que entre nosotros

nunca se habia acabado el amor ni la atraccion, sino qﬁ}la conviven- -

cia cotidiana era precisamente lo que no podiamos comtpartir. Ahora
estamos muy contentos y satisfechos de que por iniciativa mia, en-
contraramos la forma ideal de querernos, €l en su casa y yo en la

mia. fn

dominante y a la otra el de sufrida
aceptacion.

Apenas hoy, esa frustrante carga
para ambos empieza a ser sacudida
Apenas hoy algunas mujeres inician
el descubrimiento de su propia se-
xualidad y aceptan, como algo no
sélo bueno y placentero, sino digno,

el deseo sexual y la satisfaccién del
mismo. Apenas hoy, algunos hom-
bres empiezan a descubrir el enri-
quecimiento que implica compartir
el sexo, y nos sélo ejercerlo.

El cambio serd lento. Muchos
hombres, incluso los jévenes, se
sienten cohibidos ante el despertar

de la sexualidad femenina.,Aun
cuando traten de evolucionar, la vie-
Ja educacion que sostenia que en el
juego sexual el agresivo tenia que ser
€l y la pasiva ella, significa todavia
una pesada carga para ellos. Por
otra parte, la idea de que la mujer ha
utilizado el sexo como instrumento
para obtener ciertos beneficios, y de
que so6lo si estos le eran otorgados
aceptaba las relaciones sexuales, es-
ta siendo ahora, en parte, aplicable a
los hombres. Muchos de ellos viven
ahora el sexo como un nuevo instru-
mento de dominio, ante el reconoci-
miento de la mujer de su propio
placer. “Si esto te gusta, te esperas a
que yo quiera’.

Aligual que en los demas aspectos
de la vida de la pareja, la visi6n so-
bre la sexualidad de hombres y mu-
jeres tendra que madurar. Con este
cambio, la sexualidad dejara de ser
un instrumento de poder, tanto para
ellos como para nosotras. Dejara de
ejercerse sélo como un instinto, y
dejara de sufrirse como si fuera una

Mi vida es facilisima, envidiable...
Si no me crees, pregiintale a mi
marido. Tengdé un bebé de tres
meses y tu sabes lo que eso significa:
parate en la madrugada a darle de
comer, -sicale los aires, paséalo
porque estd nervioso y no puede
dormir, cimbiale el paiial, cintale
una cancioncita y ya se te escapd
una maravillosa hora y media de
suefio. Claro, no siempre es igual:
a veces despierta dos veces, y otras
se la pasa llorando toda la noche y
entonces tengo que correr a escon-
derme con mi indignado hijo en el
ultimo rincén de la casa para que
no despierte a su papi, porque
ipobrecito!, €l si tiene que levantarse
a trabajar,

Casi como jugar

Si, yo también trabajo, pero no
tengo horarios ni jefes. Soy arte-
sana y desde hace mucho tiempo
tengo el taller en mi casa, asi es
que para trabajar aprovecho los
momentos en que mi hijo duerme;
claro, siempre y cuando tenga listos
los biberones, las papillas, la comida
de mi marido jdesde luego! vy, por
lo menos, haya medio recogido la

casa.
Tengo un poco de ayuda, una

muchachita que viene todas las
mafianas y hace lo mas odioso del
trabajo: lava toda la ropa —menos
la del bebé—, y se encarga de los
trastes, de los bafios y de ir al man-
dado. El resto lo hago yo, inclu-
yendo la planchada y la cocinada,

asi es que te puedes imaginar que
medio sacudo y tiendo la cama
como sale.

Desde que me embaracé yo sabia
que mi vida se iba a complicar mu-
cho y siempre estuve dispuesta a
afrontarlo, lo que me friega es que
mi marido encima de que no me
ayuda en nada (perdén, corrijo, me
detiene al bebé para que yo le pueda
preparar su cena), devaliia mi tra-
bajo y piensa que me paso el dia
rascandome la panza. Para él todo
mi esfuerzo y mi cansancio son
invisibles. Me gustaria cambiar de
lugar con él aunque fuera una sema-
na; apuesto a que termina como
trapo, si es que aguanta... o)
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