manifestado una fuerte carga repre-
siva, sobre todo para la mujer.

La lista de pecados de la Iglesia
catolica se ha encontrado tradicio-
nalmente encabezada por el sexo,
léase placer, relaciones pre o extra
maritales o aquéllas que no tengan
como fin la reproduccidn, y en épo-
cas pasadas se llego a castigar fisica-
mente a aquéllos que transgredian
estos mandamientos. Desde luego,
igual pecado mortal cometia el hom-
bre que no s6lo deseaba a la mujer
de su préjimo, sino que la seducia;
sin embargo, la sociedad y la Iglesia
podian mostrarse benévolos con €L

Con los argumentos de la moral
religiosa, el ambiente en torno al se-
xo se volvi6 denso y oscuro. En boca
de sacerdotes, padres y madres de
familia y maestros, ensefianzas co-
mo ‘‘el sexo es malo y sucio”, ‘“‘de
eso no se habla”, “la masturbacion
conduce a la locura” e ‘‘hija, es una
cruz que tendras que cargar toda tu
vida”’, hicieron mella y lograron su
objetivo: varias generaciones de

La convivencia imposible

Desde nifia aprendi que el mundo para la mujer era su casa y el del
hombre el trabajo. Apenas veia a mi pap4 y lo conoci muy poco. Mi
mama siempre estaba en la casa y la impresion que tengo de ella es la
de que no ha sido muy feliz. Mi marido y yo nos casamos muy jove-
nes, en la actualidad tenemos veinte afios de casados, un hijo de die-
ciocho afios y seis de ya no vivir juntos. No nos hemos divorciado ni
pensamos hacerlo porque hemos encontrado una forma de vivir que
nos resulta bastante agradable, aunque es muy diferente a la idea que
el comun de la gente tiene del matrimonio.
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hombres y mujeres que nacieron, vi-
vieron y murieron sexualmente
insatisfechos.

En una cultura que por una parte
promovia, abierta o hipécritamente,
la promiscuidad masculina y soste-
nia que el apetito sexual era algo
incontrolable en el hombre; y por la

otra no sélo no reconocia sino que
satanizaba cualquier manifestacion
sexual de las mujeres, era imposible
que se diera, en este terreno, cual-
quier asomo de igualdad entre am-
bos miembros de una pareja. No
podia existir comunicacién mientras
a uno letocaraen el juego el papel de

\

(Igualdad en el matrimonio? jNo
me hagas reir! Eso mismo me dijo
mi exmarido los cuatro afios que
fuimos novios y jme la crei! Peroera
puro rollo, se lo tenia bien apren-
didito. Nada mas nos casamos y
empezd a sacar el cobre. Si vieras,
nunca se Opuso a que yo siguiera
trabajando, como tampoco lo hizo
a que yo aportara todo mi sueldo a
los gastos de la casa, mientrasélsolo
cubria una pequefia parte. Se justi-
ficaba diciendo que el negocio
andaba mal y yo siempre le respon-
dia que no se preocupara, que para
eso éramos pareja y que mientras
yo tuviera no habia problema. ;Se lo
tom6 muy en serio el desgraciado!

Cuidado con los que se dicen

Cada vez me daba menos dinero y
espaciaba mas sus aportaciones,
hasta que de plano dej6 de pasar.
Todavia entonces yo seguia pen-
sando que era mi obligaciéon meterle
el hombro y ayudarlo hasta que
saliera adelante, asi es que empecé
a trabajar horas extras para ganar
un poco mas y completar con eso
mi gasto. Desde luego empecé a
llegar tarde a mi casa, y tan cansada
que ya no tenia animos ni para
preparar la cena. Ahi fue donde
empezaron los problemas. Todos
los dias me recibia de mal humor
y siempre encontraba algo qué
reclamarme: que sus camisas esta-
ban mal planchadas (las planchaba
yo), que la casa estaba sucia (porque
yo no la habia limpiado), que no

evolucionados

habia ni un litro de leche en el re-
frigerador (yo no lo habia com-
prado) o que las llamadas de mi
familia no lo dejaban concentrarse
en su programa favorito de televi-
sion. Cada dia la cosa se ponia peor,
llegd incluso a acusarme de mante-
ner relaciones con mi jefe y me dijo
que de seguro esa era la razon por
la que yo me quedaba en la oficina
hasta tan tarde. {El muy cinico!
Un dia decidi separarme para darle
tiempo de recapacitar. i Imaginate!
Afortunadamente la que recapacitd
fui yo, me di cuenta de que la cosa
no tenia remedio y me divorcié,
si no ahorita estaria trabajando
como burro fuera y dentro de mi
casa para recibir como recompensa
una jetota. No, jyo paso! #n

20

—

——



Los primeros diez afios de casados fueron tranquilos, sin mayores
complicaciones. Yo estaba contenta y hasta satisfecha con lo que te-
nia y de la forma en que vivia. Después ya no. Comencé a estudiar,
hice una licenciatura, le fui dando curso a mis inquietudes, sobre to-
do a las artisticas y mi pasion por la ceramica fue creciendo. Entre
mi esposo y yo surgieron desavenencias al punto de que la conviven-
cia se hizo imposible. Asi que, después de mucho pensarlo, me atrevi
a tomar la decision de salirme de la casa con mi hijo y enfrentarme
al reto de vivir por mi misma. Por supuesto, mi marido no estuvo de
acuerdo y se ofendi6 muchisimo cuando nos fuimos: Después de

unos meses comenzamos a vernos, a visitarnos, a salir juntos; incluso.

fuimos de vacaciones los tres juntos. Descubrimos que entre nosotros

nunca se habia acabado el amor ni la atraccion, sino qﬁ}la conviven- -

cia cotidiana era precisamente lo que no podiamos comtpartir. Ahora
estamos muy contentos y satisfechos de que por iniciativa mia, en-
contraramos la forma ideal de querernos, €l en su casa y yo en la

mia. fn

dominante y a la otra el de sufrida
aceptacion.

Apenas hoy, esa frustrante carga
para ambos empieza a ser sacudida
Apenas hoy algunas mujeres inician
el descubrimiento de su propia se-
xualidad y aceptan, como algo no
sélo bueno y placentero, sino digno,

el deseo sexual y la satisfaccién del
mismo. Apenas hoy, algunos hom-
bres empiezan a descubrir el enri-
quecimiento que implica compartir
el sexo, y nos sélo ejercerlo.

El cambio serd lento. Muchos
hombres, incluso los jévenes, se
sienten cohibidos ante el despertar

de la sexualidad femenina.,Aun
cuando traten de evolucionar, la vie-
Ja educacion que sostenia que en el
juego sexual el agresivo tenia que ser
€l y la pasiva ella, significa todavia
una pesada carga para ellos. Por
otra parte, la idea de que la mujer ha
utilizado el sexo como instrumento
para obtener ciertos beneficios, y de
que so6lo si estos le eran otorgados
aceptaba las relaciones sexuales, es-
ta siendo ahora, en parte, aplicable a
los hombres. Muchos de ellos viven
ahora el sexo como un nuevo instru-
mento de dominio, ante el reconoci-
miento de la mujer de su propio
placer. “Si esto te gusta, te esperas a
que yo quiera’.

Aligual que en los demas aspectos
de la vida de la pareja, la visi6n so-
bre la sexualidad de hombres y mu-
jeres tendra que madurar. Con este
cambio, la sexualidad dejara de ser
un instrumento de poder, tanto para
ellos como para nosotras. Dejara de
ejercerse sélo como un instinto, y
dejara de sufrirse como si fuera una

Mi vida es facilisima, envidiable...
Si no me crees, pregiintale a mi
marido. Tengdé un bebé de tres
meses y tu sabes lo que eso significa:
parate en la madrugada a darle de
comer, -sicale los aires, paséalo
porque estd nervioso y no puede
dormir, cimbiale el paiial, cintale
una cancioncita y ya se te escapd
una maravillosa hora y media de
suefio. Claro, no siempre es igual:
a veces despierta dos veces, y otras
se la pasa llorando toda la noche y
entonces tengo que correr a escon-
derme con mi indignado hijo en el
ultimo rincén de la casa para que
no despierte a su papi, porque
ipobrecito!, €l si tiene que levantarse
a trabajar,

Casi como jugar

Si, yo también trabajo, pero no
tengo horarios ni jefes. Soy arte-
sana y desde hace mucho tiempo
tengo el taller en mi casa, asi es
que para trabajar aprovecho los
momentos en que mi hijo duerme;
claro, siempre y cuando tenga listos
los biberones, las papillas, la comida
de mi marido jdesde luego! vy, por
lo menos, haya medio recogido la

casa.
Tengo un poco de ayuda, una

muchachita que viene todas las
mafianas y hace lo mas odioso del
trabajo: lava toda la ropa —menos
la del bebé—, y se encarga de los
trastes, de los bafios y de ir al man-
dado. El resto lo hago yo, inclu-
yendo la planchada y la cocinada,

asi es que te puedes imaginar que
medio sacudo y tiendo la cama
como sale.

Desde que me embaracé yo sabia
que mi vida se iba a complicar mu-
cho y siempre estuve dispuesta a
afrontarlo, lo que me friega es que
mi marido encima de que no me
ayuda en nada (perdén, corrijo, me
detiene al bebé para que yo le pueda
preparar su cena), devaliia mi tra-
bajo y piensa que me paso el dia
rascandome la panza. Para él todo
mi esfuerzo y mi cansancio son
invisibles. Me gustaria cambiar de
lugar con él aunque fuera una sema-
na; apuesto a que termina como
trapo, si es que aguanta... o)
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