QUERIDAS AMIGAS Y COMPANE-
RAS DE fem:

Desde que lei, hace algunos afios,
“Fat Is a Feminist Issue”” de Susie
ORBACH, busqué un grupo en el que,
a semejanza de AA (Alcohdlicos Ano-
nimos) y de NA (Neur6ticos Anéni-
mos), se pudiese encontrar el apoyo
necesario para dejar de comer compul-
sivamente (CC).

Asisti por primera vez a una reu-
niéon de CC el viernes 7 de abril de
1989. El dja anterior habia yo leido
en fem, No. 76 del mes de abril, un
breve reportaje sobre este grupo. Hablé
por teléfono y me constestd Cecilia.
Me dijo que habia dos reuniones, de
lunes a sibado, entre 10 y 2 p.m. y
tres reuniones de lunes a viernes entre
4 y 10 p.m. (cada reunién dura 2 hrs.).
Se sugiere ir diario, se puede asistir a
una o mds sesiones al dia, la iinica con-
dicién es querer dejar de comer com-
pulsivamente y “‘tener el sincero deseo
de recobrar la tranquilidad’’. No se pa-
gan derechos ni cuotas; CC ““se mantie-
ne con las contribuciones voluntarias
de sus integrantes’.

Como en todo grupo, en CC se ma-
neja un discurso sui generis. Noto que
a pesar de que sOlo ha habido mujeres
en las reuniones a las que yo he asisti-
do, el discurso estd casi siempre en
masculino ‘“‘porque a veces hay hom-
bres’’. Me digo que el conocer y mane-
jar anilisis feministas sobre la gordura
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seria de un enorme aliviane para todas
nosotras. Ademds, a veces, se usan ex-
presiones calcadas, traducidas literal-
mente del inglés, que no significan na-
da en castellano (no se entienden).

Hoy cumpli una semana en CC. Ya
pasé dos veces a la tribuna a hablar de
mi. No quiero desaprovechar ninguna
de las maravillosas oportunidades de
conocerme a mi misma, de sacar lo que
me duele, de crecer (reducir el nimero
y la amplitud de mis contradicciones)
y de permitir a las demds personas el
reflejarse en mis experiencias como yo
me reflejo en las de ellas. En CC la es-
peranza de una vida nueva se realiza
cada dia, s6lo por hoy.
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Matagalpa, Nicaragua
17 de mayo de 1989
Estimadas Compaiieras:
Reciban un saludo fraterno del Co-
lectivo de Mujeres de Matagalpa.

El motivo de ésta, es presentarles a
grandes rasgos el trabajo que hemos
venido realizando, e iniciar un proce-
so de intercambio de materiales. De
una manera especial con todo lo que
es publicacion, tal como es revistas,
boletin, periédicos o cualquier otro
tipo de material que Uds., como co-
lectivo publican. A cambio nosotras
nos comprometemos a enviarles
nuestras publicaciones.

Al iniciar el afio elaboramos un
Proyecto que lleva por nombre
“AHORA. YA TENGO LA PALA-
BRA™, con el fin de coordinar varias

actividades impulsadas por mujeres
de diversos sectores.

—Un Colectivo de Teatro de Mu-
jeres que lleva por nombre: CI-
HUALTLAMPA (que en lengua
Néhualt significa “lugar donde las
mujeres se hicieron diosas). Han
creado varias obras a partir de la pro-
blemédtica de la mujer.

—Un Centro de Documentacién e
Informacion, recopilando todo tipo
de materiales e informacion sobre la
mujer y para la mujer.

—Un Café-Teatro, para promover
todo tipo de manifestacién artistica
(pintura, canto, danza, poesia, tea-
tro) y favorecer encuentros.

—Impartir Talleres sobre diferen-
tes temas a solicitud de las mujeres o
como fruto de las necesidades mani-
festadas en los encuentros de las
mujeres.

—Por otro lado, otras compaiieras
han iniciado un proyecto de radio

que abarca la zona de Matagalpa y
consiste en elaborar y transmitir pro-
gramas radiales sobre temas especifi-
cos de la mujer. Y capacitar mujeres
como reporteras populares para el
programa.

Nos parece sumamente importan-
te enriquecer nuestra experiencia por
medio de los intercambios con otros
organismos de otros paises que tie-
nen el mismo interés.

En la espera de que esta iniciativa
sea realidad, nos despedimos.
Fraternalmente,

COLECTIVO DE MUJERES
DE MATAGALPA
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