po, tu cama, tu cuerpo; otra tercera
parte que puede ser negociada: ‘A
ti te gustan las peliculas de vaque-
ros y ami las de Scola’; finalmente,
otra que es de cada miembro de la
pareja, en la que no es posible ce-
der, y que representa un drea que
puede y debe ser propia’.

Pero la defensa de ese espacio es
mucho mas dificil para las mujeres.
Comenta una de ellas: “Mi esposo
defiende la igualdad; sostiene que la
mujer debe luchar y crecer, pero en
el momento en que la que crece es
su mujer, protesta: ‘jLlegas mas
tarde que yo!, jme abandonas!’ ”

Para empezar a ser creativa, la
mujer debe tener antes el derecho a
la pereza del que hablaba Lafargue,
y esto nos remite al traido y llevado
problema de la doble jornada, y la
forma en que ésta obstaculiza el lo-
gro de la iguladad en la pareja. Es-
cuchemos opiniones al respecto:

“Para mi, la pareja igualitaria no
significa tanto repartir tareas —aun-
que, desde luego, no estoy dispues-
ta a realizarlas yo todas—, como la

toma de iniciativas a nivel domésti-
co. Me enoja que mi compafiero
pueda, quiza, pasar la aspiradora sin
refunfufiar, pero que sea necesaria-
mente yo la que tiene las antenas
eternamente levantadas, para darse
cuenta de que se acabo la mantequi-
lla, que hay que mandar a compo-
ner la lavadora, que ya le toca al
nifio la visita al médico™.

Una mujer reconoce: “Creo que
yo no soy justa, pues le pido a mi
esposo que realice la mitad del tra-
bajo doméstico, pero yo no colabo-
ro con un salario similar al suyo, ni
él me lo ha exigido nunca”.

Y un hombre expresa: ‘‘Pienso
que muchas mujeres no toman en
cuenta que existe una division de
tareas; nos piden que barramos y
cocinemos, pero no se autopropo-
nen para cargar bultos pesados, ni
para componer el coche”.

Desde una posicion que busca
“reconciliar al espermatozoide con
el 6vulo™, en el autocalificado *“‘cri-
tico, autocritico, cachondo y con-
vivencial”> Manifiesto del Movimien-

(Era codo?

—Mira esta nifia tan bonital
{Puedes ‘creer - que’ ya. se
divorciando? A

— {Ay mi hijita! ;Porqué? ;Tu
marido era mujeriego?

— No sefiora.

— ;Borracho o jugador? 3

— No sefiora.

— ;No me digas que te golpeaba

— No seifiora. E

— jAh! Ya se jera codo! #4

to Masculinista, traducido y publi-
cado recientemente en México,* el
brasileio Marcelo Mario de Melo
propone que los hombres sean capa-
citados desde la infancia para reali-
zar tareas como corte, cocina y cui-
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... Yy todo lo contrario

Matilde Teran

Pienso que todos, mujeres y hom-
bres, alguna o muchas veces, nos
hemos peleado con nuestra pareja
por lo que nos parece una actitud
injusta, discriminatoria, explotado-
ra y abusiva. La discordia se inicia
cuando pensamos que estamos
aportando mas de lo justo, a una
relaciéon que debia ser igualitaria y
no lo es.

La educaciéon tampoco ha sido
igualitaria. Se nos ha ensefiado a ser
naturales y a aceptar como naturales
a un género o al otro, ciertas activi-
dades, actitudes y responsabilida-
des. Al hombre, el gran cazador, se
le asign6 como unica obligacion

aportar el sostenimiento material de
la familia: construir la choza o adap-
tar la cueva y arrimar el animal caza-
do hasta la puerta del hogar. Lo
demis le correspondi6 a ella: desta-
zar el animal, curtir la piel, salar o
secar la carne, recolectar los frutosy
semillas, mantener el fuego, fabricar
los taparrabos y, desde luego, ocu-
parse de la crianza de los hijos.
Traducido a términos modernos:
el hombre sale a trabajar, gana dine-
ro, aporta para cubrir las necesida-
des de la familia y lo demas es cosa
de ella; que el dinero alcance para la
renta, los alimentos, la ropa, el gas, la
luz, el teléfono, el médico, los pa-
seos, las colegiaturas o los cuader-
nos: iy los " extras, wy " gueiila

organizacion del hogar sea eficiente:
hacer la comida, lavar y planchar la
ropa, tender las camas, criar y edu-
car a los hijos, etc., etc.

El mundo ha cambiado y hoy son
muchas las mujeres que se han in-
corporado al trabajo remunerado,
aportando a su vez una parte impor-
tante del ingreso familiar. El cambio
ha sido bueno en cuanto les da inde-
pendencia econémica, pero ha sido
negativo porque la mentalidad no
ha variado, la sociedad sigue consi-
derando que el hombre so6lo esta
obligado a aportar dinero y lo de-
mas... es cosa de ella.

Los pocos hombres dispuestos a
aliviar la carga de trabajo de sus
parejas, evitandoles la injusticia y el
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dado de nifios, y que a las mujeres,
en contrapartida, se nos ensefie a
cambiar llantas y tanques de gas, y
a matar cucarachas y ratones.

El Codigo de la Familia Cubana,
que fue realizado por consulta po-
pular, enuncia que ambos miembros
de la pareja estan obligados a edu-
car, formar y guiar a los hijos, asi
como a participar en el gobierno del
hogar. Y esta ley, y la discusion que
ha generado, han tenido una influen-
cia importante en la participacion
masculina en las tareas de la casa.

Feministas que han visitado Chi-
na comentan que, actualmente, el
que un hombre le pidiera a su espo-
sa que le lavara la ropa, seria tan ex-
trano como proponerle que le lava-
ra los dientes o lo peinara. En nues-
tra sociedad todavia es comun que
la mujer se encargue de la ropa del
compaiiero, pero tenemos que reco-
nocer también que mas de una de
nosotras, desentendiéndonos de
ciertas tareas — jacaso por compen-
sacion?—, tuvimos que decidirnos a
vivir solas, o pasar por un divorcio,
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antes de cambiar por pruiicia vez,
no digamos un fusible, sino un foco.

Iguales pero distintos

Muchas opiniones parecen coincidir
en que hombres y mujeres tenemos
los mismos derechos, pero que los
sexos no pueden ser iguales sino

complementarios y sincronicos, en
vista de que no s6lo nuestros cuer-
pos, sino a veces hasta nuestra for-
ma de razonar y reaccionar ante los
estimulos del exterior, son dife-
rentes.

Dice Virginia Woolf: “Basta en-
trar a un cuarto de cualquier calle
para que toda esa fuerza extremada-

desgaste de la doble jornada, toda-
via se exponen a la burla (jmandi-
16n!) 0 a lalastima (jpobre hombre!)
de sus parientes, amigos y conoci-
dos. Por fortuna su grado de evolu-
cion les permite reirse a su vez de los
machos que se aterran ante la idea
de sacudir una mesa.

Estos hombres, los evoluciona-
dos, y sus mujeres, las emancipadas,
han dado el primer paso hacia lo que
algin dia lograremos todos juntos;
crear un tipo de relacion igualitaria
en la que la aportacién de cada uno
sea considerada tan importante co-
mo la del otro, en la que todo se
comparta en forma arménica y en la
que la estabilidad de la parejay de la
familia sea responsabilidad de am-
bos y no basada en el sacrificio de
una u otro.

Es un suefio que se antoja lejano
pero por eso mismo vale la pena
echar un vistaso a cada una de las
areas en las que se crea conflicto con
las parejas. Como la nueva relaciéon
ha sido planteada por las mujeres,

ya que al parecer los hombres esta-
ban bastante conformes con el esta-
do de las cosas y como la autora es
mujer, este trabajo necesariamente
reflejara mas la opini6én femenina
que la masculina. aunque haciendo

un gran esfuerzo por no caer en el
sexismo (al revés), o sea que la auto-
ra no va a vilipendiar, despreciar, ni
rebajar al género masculino, sino
simplemente va a plantear cémo es-
tan las cosas (del demonio) a tratar
de interpretar el pensamiento de las
mujeres en cuanto a como deberian
estar... para que todos fuéramos
felices.

EL TRABAJO DOMESTICO

El problema no estriba en si es gratifi-
cante 0 no. Los problemas son: es
invisible, no es remunerado, nunca
se acaba.

Nos han dicho que es peor ajustar
tornillos en una fabrica (mas enaje-
nante) que tender las camas todos
los dias. Es posible.

Nos han dicho que lo que se hace
por amor (al compaifero y a los hi-
jos), tiene mas mérito que lo que se
hace por dinero. Nos vamos a ir al
cielo sin saber porqué el quehacer no
nos reporto ni una sonrisa.
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mente compleja de la femineidad
salte a la vista (. . .) Porque las mu-
jeres han estado sentadas ahf aden-
tro todos estos millones de anos.
Ahora las paredes estan impregna-
das de su fuerza creadora (. . .) Pero
este poder creador difiere mucho
del poder creador de los hombres,
Y debemos admitir que seria una
pena que lo obstruyeran o lo tira-
ran, porque fue ganado con siglos
de la mas severa disciplina, y no hay
nada que pueda reemplazarlo”.?

Ella sostiene también que seria
una lastima que las mujeres fuéra-
mos como los hombres, porque en
la complejidad del mundo apenas
se dan abasto dos sexos.®

Tenemos, pues, capacidades co-
munes y, también, capacidades es-
pecificas, pero resulta que, con fre-
cuencia, cuando la mujer busca de-
sarrollar las capacidades comunes,
como la de participar en la cultura,
se encuentra con la oposicion del
hombre, y acaba luchando contra
¢él, cuando, en realidad, desea lu-
char solo contra el sexismo.
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Apoyo y comprensidn'

Maria Eugenia Baz.

La verdad es que mi marido y yo nos llevamos bastante bien; desde

que nos conocimos, hace ya diecisiete afios, ha existido mucha armo-

nia en nuestra relacion. Yo veo ciertas diferencias con algunas parejas

de mi alrededor que piensan y viven cosas diferentes a nosotros. Des-

de que empezamos a estar juntos fui descubriendo que €l entendfa lo
que me pasaba, e incluso me ayudaba con las broncas que tenia en

casa con mi familia. Ellos eran muy estrictos conmigo, no me dejaban

salir y si yo queria hacer algo por mi cuenta —como aprender a can-
tar o estudiar algo—, no me dejaban. El me empez0 a apoyar desde
entonces y en los ocho afios que llevamos de casados, siempre ha sigo
asi. Cuando naci6 nuestro primer hijo, &l no tenia trabajo, asi qué’se
dedico a estar conmigo y con el nifio; como yo estaba recuperdndo-
me de la cesirea él se encargaba de todo lo de la casa para que yo

pudiera descansar y aliviarme mas pronto. Desde entonces me di

cuenta que sus palabras siempre habian sido de verdad porque me

‘“Para que existiera la pareja igua-
litaria —plantea una mujer—, la so-
ciedad tendria que cambiar, porque

en la sociedad actual estamos no en
diferentes planos, sino dimensiones.
No bastan las buenas intenciones;

Nos han dicho que si somos traba-
jadoras, limpias y hacendosas, el
nuestro serda un hogar feliz. ;Enton-
ces, porqué el cefio hosco, las exigen-
cias malhumoradas, la jeta?

Nos han dicho que lo que hace-
mos no es trabajo, que ya quisieran
ellos estar en nuestro lugar. ;Por qué
si todo es tan bello, tan glorioso, se
niegan a compartirlo en la mds mini-
ma parte?

Porque es una friega. Y es una
friega porque no es remunerado ni
es reconocido.

En la pareja igualitaria no habria
lugar para la injusticia, por lo que
ambos miembros procurarian que
su compaiiera(o) tuviera tan solo la
misma carga de trabajo que el
otro(a). No puede haber una receta
facil que determine cuantas horas
deberia cada uno dedicarle al traba-
jo doméstico, porque existen tantas
variantes como parejas:

En una él trabaja fuera del hogar,
ella no. En otra, ambos tienen em-
pleos de tiempo completo. En otra

mas ella trabaja medio tiempo o ella
trabaja tiempo completo y ademas
estudia. El utiliza cuatro horasde su
tiempo en trasladarse de y al
trabajo.

El problema est& en que los hom-
bres acepten su parte de responsabi-

lidad en los trabajos con los que se
logra que una familia viva en la lim-
pieza y el bienestar fisico (ropa lim-
pia, sopa caliente, orden, etc.).

La historia no nos ayuda. Desde
siempre el trabajo de la casa se ha
considerando servil, para que lo re-
alizaran los esclavos o, en el caso de
personas que no contaban con este
lujo, las mujeres. Los hombres esta-
ban dedicados a asuntos mas impor-
tantes como arreglar el mundo o
trabajar por una remuneracion que
permitiera adquirir los bienes nece-
sarios a la familia.

Cuando por viudez, enfermedad
del marido, ingresos exiguos o cual-
quier otra razén la mujer trabajaba
fuera del hogar y aportaba econémi-
camente a éste, ni el marido ni los
hijos, lo mismo que ahora, se sentian
obligados a descargarla de por lo me-
nos una parte del trabajo doméstico.

Una se sorprende y piensa ;Si
aceptan que ella trabaje como hom-
bre, porqué no pueden ellos trabajar
como mujeres? La respuesta esta en
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demostraba con hechos su interés y dedicacion, primero pormiy des-
pués también por nuestros hijos.

‘En un tiempo, cuando €l no tenia trabajo, yo entré a un banco
como secretaria; €l se quedaba en la casa y hacia todo el quehacer:
limpiaba, preparaba a nuestro hijo. Ahora yo ya no trabajo, a él le ha
estado yendo mejor y decidimos que yo me quedara en la casa para
estar con los nifios y atenderlos. Asi estan las cosas ahora y yo me
siento feliz, porque nunca me he quedado sin hacer algo que yo qui-
siera hacer. En un tiempo senti que me estaba enamorando de otro
hombre, le platiqué lo que pasaba y en lugar de enojarse o sentirse
conmigo, me escucho e incluso esperd con paciencia a que las cosas
- se dieran por si mismas sin armar ninguna tragedia. Lo de aquel chavo
paso, me di cuenta que no era lo que pensaba y alli quedo la cosa. Yo
sé que €l también ha tenido ciertas inquietudes con otras mujeres; es
mas, ese es un tema sobre el que nos gusta platicar porque ambos so-
mos inquietos y curiosos de conocer mas y experimentar cosas dife-
rentes. Una vez él me dijo que tenfa una relacion con una chava que
trabajaba en su oficina; al principio me dolié pero me gust6é que fuera
sincero conmigo, al poco tiempo se dio cuenta que no era lo que
. creiay eso se acabb.

. Hemos vivido muchas cosas juntos, ha habido épocas dificiles pero
~ hemos podido superarlas y sentir que tanto él para mi, como yo para

5 €l, somos el mejor apoyo que hemos tenido hasta ahora. @

para obtener igualdad se requeriria
apoyo familiar e institucional, por
ejemplo para el cuidado de los hijos.

De esta manera la mujer tendria
mas tiempo para trabajar, y no ha-
brian tantas discrepancias entre el

sueldo de hombres y mujeres.

““Creo —continia— que esto, au-
nado a un cuestionamiento de ta-
bues y papeles culturalmente im-
puestos, redundaria en igualdad en
otros planos, como en una conducta
sexual diferente —mondgama o no,
pero reciproca—. Con verdadera
igualdad —concluye— una relacion
extramatrimonial no se veria tan
amenazante como se ve cuando uno
de los dos miembros de la pareja
es mas débil y dependiente.”

Por su parte, su esposo asegura:
‘“‘Pareja igualitaria es un término
absurdo, que no vale la pena ni dis-
cutir. Igualitario me hace pensar en
la produccion fabril, y los hombres
no somos objetos. Jamas podra lo-
grarse una condicion igualitaria, ni
siquiera en los paises desarrollados,
menos en México.

“En las relaciones de pareja de
hace dos o tres generaciones, los
papeles estaban muy definidos. No
creo que para la mujer fuera satis-
factorio estar todo el tiempo en ca-
sa, fabricando hijos, pero para el

el mismo planteamiento. De acuert
do a la ideologia patriarcal cuando
una mujer hace trabajosde hombres,
se eleva, adquiere un status proximo
al masculino (sin exagerar). En cam-
bio cuando un hombre hace trabajos
de mujer pierde status, se disminuye.
iEs inadmisible!.

Las mujeres propiciamos la per-
sistencia de estas ideas, porque en el
fondo estamos tan convencidas co-
mo ellos de que hay labores que nos-
otras podemos hacer pero que a
ellos los rebajan. En forma natural,
desde los primeros dias del matri-
monio o amasiato, asumimos como
propios todos los quehaceres y nos
sentimos incomodas si él hace algo
mas que vaciar un cenicero.

Afios mas tarde, agobiadas por la
doble jornada y la crianza de los
hijos, nos indignamos ante la falta
de cooperaciéon y consideracion de
nuestra pareja. jYa ni llorar es bue-
no! Nos equivocamos, ahora hay
que componer las cosas; aun des-
pués de muchos afos de mala educa-
cién el cambio es posible.

Esta es una lucha por la igualdad
y por lo tanto la carga del cambio
recae en nosotras. Primero el cam-
bio interior para convercernos de
que si él plancha una camisa, no se
esta desdorando. Después, la lucha
para convencerlo a él. En ambos ca-

- lgualdad en
el descanso

Sergio —Ingeniero, 33 afios.

Cuando llego a la casa después del
trabajo, Silvia inmediatamente me
entrega a los nifios. Desde ese mo-
'mento son mi responsabilidad. Jue-
go con ellos, los barfio, les doy de
cenar y los acuesto. Mientras, Silvia
acaba lo que tiene pendiente, plan-
cha la ropa, la guarda y prepara la
cena para todos. Nosotros cenamos
cuando los nifios ya estan dormidos
y asi podemos platicar, contarnos lo
del dia. Después de recoger la cocina
descansamos los dos. En mi casa no
hay eso de que yo tengo que descan-
sar porque trabajo, ella también tra-
baja mucho y debe descansar tanto
como yo. fn
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hombre también tuvo que ser difi-
cil sostener a todos esos hijos. No
debieron disfrutar de su pareja. A
pesar de esto, no podria afirmar
cudl situacion es mejor, la de ahora
o la de antes”.

Quiz4 esta confusion provenga de
que la lucha por cambiar los papeles
tradicionales nos ha conducido a
muchos a no saber lo que queremos
ni donde estamos parados,” pero
llama la atencién el que un hombre
y una mujer que duermen juntos,
piensen de una manera tan contra-
dictoria.

Guerra de poder

El hombre lucha con la fuerza que
dan el dinero y su mayor libertad
—a los que tiene acceso gracias a
que su mujer le resuelve la mitad
de la vida—. La mujer, sin embargo,
no permanece al margen de la lucha
por el poder. Ella combate con el
poderio del sexo —al que puede ne-
garse—, y con el de los hijos —como

si ellos fueran cosas susceptibles de
ser poseidas.

En el Manifiesto Masculinista, ya
citado, se hace un llamado a la pa-
ternidad responsable, y también a
que cese el uso de los hijos como
chantaje sentimental contra los
hombres. Se pide, asimismo, que
se extinga la caballerosidad o se
instaure también la damosidad, y
se aboga por la liberacion de la 1a-
grima masculina, y el derecho de los
hombres a asumir sus debilidades.?

““Es cierto —dice un comparnero—;
a las mujeres se les exige que sean
bellas y que tengan la comida siem-
pre lista, pero a nosotros también
se nos presiona para tener €xito
econdmico, y para ser altos, barba-
dos y valientes, caracteristicas que,
quiza, no tengamos’’.

En realidad, en la pareja actual
nadie es feliz: la mujer no puede de-
sarrollarse, y el hombre paga su do-
minio teniendo a una mujer abra-
zada a sus pies,” ya que, aunque
somos mads resistentes al dolor, y

reaccionamos mas rapidamente ante
ciertas situaciones, como los acci-
dentes, a muchas nos gusta hacer-
nos débiles, incapaces y pequeiiitas.
Y la mayoria de los hombres qui-
sieran que persistiera la relacion de
sometimiento, en la que la mujer
esta a su disposicion las 24 horas
del dia.

En las relaciones ‘‘amorosas’”,
por lo general se recurre al castigo,
las amenazas, los reproches y la cul
pa, y es que la sociedad y el indivi-
duo actuales temen al amor y al es-
fuerzo que requiere la conquista de
la felicidad, y favorecen la mentira,
el odio, la violencia y el desamor,'®

La pareja, pareja

Aun asi, el respeto, la amistad y la
fraternidad entre hombre y mujer
no tienen por qué ser imposibles.
Una mujer me dice: “Elpapel de la
pareja hay que construirlo a la me-
dida de cada pareja. Es importante
manifestar lo que cada uno quiere,
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sos hay que utilizar dos argumentos
fundamentales:

12 Somos iguales por lo tanto lo
que es bueno para mies bueno para
ti.

22 El trabajo doméstico no es de-
nigrante. Enaltece como cualquier
otro y, mas que cualquier otro reper-
cute en nuestra manera de vivir y en
nuestro bienestar.

CRIANZA DE LOS HIJOS

La crianza de los hijos no es parte
del trabajo doméstico, aunque el te-
ner nifios en casa genera una gran
cantidad de quehacer. Lo que la
crianza tiene en comun con el traba-
jo doméstico es que ambos se reali-
zan al interior del hogar y que
tradicionalmente ha sido una activi-
dad exclusiva de las mujeres.

El trabajo doméstico generado
por las criaturas —lavado y plan-
chado, preparacién de alimentos,
aseo de la habitacién, esta conside-

rado dentro del apartado anterior y
por lo tanto no se discutird en éste.

La crianza de los hijos incluye ac-
tividades mucho mas placenteras y
que estan directamente relacionadas
con el bienestar de las criaturas y
con el enorme gozo de sentirlos cer-
ca; amamantar o dar el biberén,
cambiarlo de ropa o darle un baiio,
jugar con ella, ensefiarle algunas ha-
bilidades, peinarlo, ponerle talco,
darle un bafo de sol, sacarlo a pa-
sear, responder a sus gorjeos con
arrumacos, enseflarle a caminar
(comprar andadera o romperse la
espalda), a lavarse los dientes, a ha-
cer la tarea, a andar en bicicleta y asi
seguir hasta el dia en que ya apren-
di6 todo y se vale por si misma(o).

Durante los aflos que ocupa la
crianza, si quien cria los hace con
placer, entre esa persona y el infante
se van creando fuertes lazos afecti-
vos. Los demas adultos y adultas
pueden ocupar un lugar en el cora-
z6n de la criatura, pero nada compa-
rable con el de la madre ( 0 madre

sustituta), quien lo nutrié, apapach6
y se ocup6 de que siempre estuviera
comodo.

Me gustan
las liberadas

Javier-Oftalmélogo, 40 afios.
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Me encantan las mujeres emanci-
padas, pero no puedo estar casado

con ellas. Mi primera esposa es pin- |
tora y yo admiro mucho su trabajo,

pero no soportaba llegar a la casa y
encontrarla en desorden. Mi segun-

da esposa —de la que me estoy

divorciando— tampoco entiende
que me choca encontrar polvo en
alguna parte. Tiene quien lo haga,

pero esta tan ocupada con su practi-

ca que no se dgx tiempo para exigirle
a la empleada Yy poco yo me voy a
ocupar? {Eso le toca a ella! #»




y negociar lo negociable. A mi, des-
de joven, el compafierismo me pare-
ci6 lo fundamental; mas importante,
incluso, que el amor y que el sexo”.

Pero el compafierismo implica
comprension, y no puede compren-
der al otro quien no se ha compren-
dido a si mismo. No es posible que
ame realmente a su compaifiero o
compafiera quien no tiene interés
por el ser humano en general, ni se
ama a si mismo, ni ama a la vida.
No tendra capacidad de darse ni de
recibir, aquel que no venza antes la
angustia de enfrentarse a un extra-
flo y conocerlo.!!

Si esto se lograra, quiza dejaria-
mos de pelear porque: “No sabes
apretar el tubo de la pasta de dien-
tes”, “‘dejaste tu ropa interior en el
suelo”, “mojaste mi toalla”, “ron-
cas”, ““no vienes a dormirte conmi-
go en lugar de estudiar”.

Atln queda por verse si las parejas
pueden vivir juntas o seria mejor
que habitaran bajo distintos techos;
si es mejor el matrimonio monogi-

mico o una relacion multiple. Un
psicoanalista afirma que cuando
hombres y mujeres lleguemos a
comprendernos y participemos de
la misma esencia humana, se dara la
igualdad de derechos, y en el mo-
mento en que logremos nuestra in-
tegridad e individualidad como se-
res humanos, podra darse la union
genuinamente mondgama.!?2

De ser esto posible, no buscaria-
mos pareja por el miedo que tene-
mos a estar con nosotros mismos;
por la necesidad de que alguien nos
haga felices habitando nuestra sole-
dad, sino porque tendriamos la ca-
pacidad de establecer un puente
para comunicar, para recibir y dar-
nos, para amar.

(Es esto una utopia? Si, y uto-
pia significa ‘‘el lugar que no es”.
Pero, jojo!, esto no quiere decir
que sea imposible que un tal lugar
llegue a existir, sino, sencillamente,
que ain tenemos que construirlo.

! Derbez, Jorge. “La differénce. (Mascu-

lino y femenino)”. La guerra de los sexos.

Instituto Mexicano de Psicodnalisis, Méxi-
co;'S.F.

? Moro, Tomis. Utopia. Porrta, México,
1985.

< Albistur, Maite, Daniel Armogathe
(comp.). Le grief des femmes. Hier et
Demain. Paris. 1978.

4 Meto, Marcelo “Mario de. ‘“Manifiesto
del Movimiento Masculinista Nordestino’’,
Nexos. 138. México, junio de 1989, pp.
32-33.

S ‘Woolf, Virginia. Un cuarto propio. Co-
lofén. México, 1984, p. 78.

¢ Ibid.
7 Aramoni, Aniceto. “La guerra més lar-
ga de la historia”. La guerra de. . . Op.cit.

8 Melo, Marcelo Mario de. Op.cit.

® Aramoni, Aniceto. “Una solucion a la
mexicana, (El machismo).” La guerra
de. .. Op.cit.

10 Silva, Jorge. “Un campo de batalla.
(Matrimonio y sexo).” La guera de. . .
Op.cit.

1 Zajur, Eduardo. “Armisticios y acuer-
dos. (Desarme unilateral).” La guerra
de. .. Op.cit,

g2 Zaavedra, Victor. “El mono desnudo
y sus ancestros. (Etologia y atavismo)”.
La guerra de. , . Op.cit.
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Por fortuna para ellos, y después
de mucha argumentacién por parte
de psiquiatras y psicologos, los
hombres entendieron la importan-
cia que la crianza tiene en las relacio-
nes padre-hijo(a) y han dejado de
considerarla como ‘“‘cosa de muje-
res”’. Entre las parejas jovenes cada
dia es mas comun que el padre se
ocupe de la atencién y mimo de los
vastagos, no por aliviar la carga de
trabajo de su compafiera —esa es
ganancia extra— sino por generar,
ellos también, los lazos de afecto que
unen a los pequefios con quienes se
ocupan de ellos.

Aunque el cambio no se dié en
base a la filosofia de la igualdad,
ayuda al avance de ésta, pues rompe
con los esquemas prejuiciosos que
negaban a los hombres la capacidad
de ternura y convertian la crianza de
los hijos en una actividad poco viril.

En esta area hemos avanzado,
aunque la carga siga siendo mayor
para las mujeres. De la misma mane-
ra avanzaremos en otras areas a me-

dida que vayamos destruyendo
prejuicios y cambiando estructuras
mentales anquilosadas y obsoletas.

APORTACION ECOMOMICA

Antes de que contrajera matrimonio
mis tias viejas me decian: “cuando te

cases no vayas a querer trabajar,
porque si tu ganas dinero, tu marido
se vuelve un desobligado™. .

Yo pensaba, en aquella época le-
jana, que mis tias estaban mal, que
vivian encadenadas a prejuicios y
juzgaban mal a los hombres en gene-
ral, por principio, sin tener elemen-




tos de juicio puesto que ellas jamas
habian trabajado. De ahi pasaba a
sentir una pena profunda por mis
tios, hombres de bien y buenos pro-
veedores, que no merecian estar ca-
sados con estas mujeres que se
negaban a aportar econdmicamente
al hogar. Desde luego en esa época
todavia no se luchaba por el recono-
cimiento al valor econdémico del tra-
bajo doméstico ni yo estaba en
edad de analizarlo por mi
misma.

Para mi la pareja ideal estaba
constituida por dos adultos que en
todo se apoyaban, que todo com-
partian: las diversiones, el trabajo
doméstico, las privaciones y los lu-
jos, las satisfacciones y las zozobras,
las alegrias y las penas, la bonanza o
la pobreza, y desde luego, la aporta-
ci6n econémica al sostenimiento del
hogar. {No importa que uno gane mas
que la otra, lo importante es que
ambos aporten en forma
proporcional!

En cuanto a que los hombres se ha-
gan desobligados si la mujer gana
dinero, estaba segura que no se ha-
cian desobligados, sino que quienes
lo eran ya lo eran y que mas valia a

las mujeres ganar su propio sustento
si se casaban con uno de estos ejem-
plares o corrian el riesgo de morir de
inanicion.

El despertar fue lento, pero cuan-
do por fin puede enfrentarme a la
realidad, tuve que aceptar, no sin
cierta congoja, que en muchisimos,
es un alto porcentaje de casos, mis
tias tenian razon. La tendencia es: a
mayor aportacion de la mujer, me-
nor aportacién del hombre, aunque
¢l gane mas dinero.

Asi se gestan las injusticias. Ella,
en forma natural, aporta todos sus
ingresos a la economia hasta el ex-
tremo de no reservar una parte para
sus gastos personales y luego, cuan-
do necesita unos zapatos no tiene
para comprarlos. El, mas ducho, es-
tablece cuales son los gastos fijos
que va a cubrir (renta, gas, luz, telé-
fono, servicio) y no-aporta un centa-
VO mas aunque surja una

emergencia, eso le toca a ella.

Para él si hay remanente y éste se
emplea primero en engrosar una
cuenta bancaria y luego en adquirir
propiedades que ¢él, desde luego, po-
ne a su nombre porque las compro
con su dinero. La aportacion de ella

se hizo tan invisible como el trabajo
doméstico.

Esto también sucede a algunas
mujeres que sélo trabajan en el ho-
gar y que por solidaridad y educa-
cibn no permiten que nada se
desperdicie. Las ahorrativas, las
buenas administradoras, estan aho-
rrando para él. Ellas no se benefi-
cian del producto de sus esfuerzos.

Puesta en la realidad, tuve tam-
bién que admitir que no todas las
mujeres somos buenas, sumisas y ex-
plotadas. Habemos algunas bastan-
te siniestras y explotadoras. Un
ejemplo es la mujer que se niega a
trabajar y a ser ahorrativa, exigién-
dole a su compafiero que aporte to-
do lo necesario para cubrir no sélo
las necesidades familiares sino cuan-
to capricho y lujo quieran tener, sin
importarle cuan grande sea el es-
fuerzo o de dénde sale el dinero. A
veces averiguan de donde sali6
cuando el pobre ya esta en la carcel.

Otro ejemplo es la mujer que tra-
baja por una remuneracion y consi-
dera que le pertenece por entero, que
no tiene obligacion alguna de apor-
tar al gasto familiar. De mente tradi-
cional, como mis tias, considera que
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el sostenimiento del hogar le corres-
ponde por entero a él y que lo que
ella gana, es para ella. ;Cémodo?
Mucho, porque ademas exige que él
participe en el trabajo doméstico,
puesto que ella trabaja.

Ni explotadas ni explotadoras. Ni
explotados ni explotadores. Si lo
que deseamos es tener una relacion
igualitaria habria que buscar el equi-
librio llegando a un acuerdo sobre
una base de equidad. El dinero siem-
pre ha sido considerado como una
amenaza a las buenas relaciones de
amistad o de negocios y para mante-
ner estables unas y otras, los hom-
bres se han fijado reglas para dar
claridad a sus transacciones. Es im-
portante que el socio no se sienta
engafiado; es importante que el ami-
£0 no se sepa defraudado.

Hablar de dinero con la pareja se
nos antoja dificil porque no quere-
mos llevar nuestra relacién como si
fuera un negocio y porque hemos
sido entrenadas a no preguntar
icuanto ganas? jcuanto gastas?
icuanto debemos? El proveedor era
el inico que se ocupaba de estos

asuntos y una sélo se enteraba de
que habia problemas cuando se pro-
ducia una crisis y habia que empezar
a coser ajeno. Aun entonces una de-
bia aceptar y callar.

“No es elegante hablar de dinero”
decian las abuelas y a nosotras toda-
via nos avergiienza pelear nuestros
derechos salariales. Mucha mas ver-
giienza sentimos de llevar la econo-
mia familiar a la mesa de
discusiones, para encontrar un arre-
glo que satisfaga a ambos. Creemos
que el amor lo supera todo y en muy
poco tiempo nos damos cuenta que el
amor no puede borrar la injusticia.

SEXUALIDAD

A través de la historia, la sexualidad
de los seres humanos ha sido mani-
pulada y conceptualizada de acuer-
do a creencias religiosas, ideas
politicas y situaciones sociales, con-
forme a épocas, modas y convenien-
cias. Resulta dificil, pues, que una
pareja logre llegar a la igualdad en el
terreno sexual cuando histérica-
mente se le han inculcado ideas y
sentimientos, en el mejor de los ca-
sos contradictorios, con respecto a
la sexualidad.

Aun cuando el sexo no ha sido
reprimido en todas las etapas de la
historia ni en todas las culturas, la
tendencia durante los Gltimos dos
siglos en el mundo occidental, ha
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manifestado una fuerte carga repre-
siva, sobre todo para la mujer.

La lista de pecados de la Iglesia
catolica se ha encontrado tradicio-
nalmente encabezada por el sexo,
léase placer, relaciones pre o extra
maritales o aquéllas que no tengan
como fin la reproduccidn, y en épo-
cas pasadas se llego a castigar fisica-
mente a aquéllos que transgredian
estos mandamientos. Desde luego,
igual pecado mortal cometia el hom-
bre que no s6lo deseaba a la mujer
de su préjimo, sino que la seducia;
sin embargo, la sociedad y la Iglesia
podian mostrarse benévolos con €L

Con los argumentos de la moral
religiosa, el ambiente en torno al se-
xo se volvi6 denso y oscuro. En boca
de sacerdotes, padres y madres de
familia y maestros, ensefianzas co-
mo ‘‘el sexo es malo y sucio”, ‘“‘de
eso no se habla”, “la masturbacion
conduce a la locura” e ‘‘hija, es una
cruz que tendras que cargar toda tu
vida”’, hicieron mella y lograron su
objetivo: varias generaciones de

La convivencia imposible

Desde nifia aprendi que el mundo para la mujer era su casa y el del
hombre el trabajo. Apenas veia a mi pap4 y lo conoci muy poco. Mi
mama siempre estaba en la casa y la impresion que tengo de ella es la
de que no ha sido muy feliz. Mi marido y yo nos casamos muy jove-
nes, en la actualidad tenemos veinte afios de casados, un hijo de die-
ciocho afios y seis de ya no vivir juntos. No nos hemos divorciado ni
pensamos hacerlo porque hemos encontrado una forma de vivir que
nos resulta bastante agradable, aunque es muy diferente a la idea que
el comun de la gente tiene del matrimonio.

%

Maria Eugenia Baz

hombres y mujeres que nacieron, vi-
vieron y murieron sexualmente
insatisfechos.

En una cultura que por una parte
promovia, abierta o hipécritamente,
la promiscuidad masculina y soste-
nia que el apetito sexual era algo
incontrolable en el hombre; y por la

otra no sélo no reconocia sino que
satanizaba cualquier manifestacion
sexual de las mujeres, era imposible
que se diera, en este terreno, cual-
quier asomo de igualdad entre am-
bos miembros de una pareja. No
podia existir comunicacién mientras
a uno letocaraen el juego el papel de

\

(Igualdad en el matrimonio? jNo
me hagas reir! Eso mismo me dijo
mi exmarido los cuatro afios que
fuimos novios y jme la crei! Peroera
puro rollo, se lo tenia bien apren-
didito. Nada mas nos casamos y
empezd a sacar el cobre. Si vieras,
nunca se Opuso a que yo siguiera
trabajando, como tampoco lo hizo
a que yo aportara todo mi sueldo a
los gastos de la casa, mientrasélsolo
cubria una pequefia parte. Se justi-
ficaba diciendo que el negocio
andaba mal y yo siempre le respon-
dia que no se preocupara, que para
eso éramos pareja y que mientras
yo tuviera no habia problema. ;Se lo
tom6 muy en serio el desgraciado!

Cuidado con los que se dicen

Cada vez me daba menos dinero y
espaciaba mas sus aportaciones,
hasta que de plano dej6 de pasar.
Todavia entonces yo seguia pen-
sando que era mi obligaciéon meterle
el hombro y ayudarlo hasta que
saliera adelante, asi es que empecé
a trabajar horas extras para ganar
un poco mas y completar con eso
mi gasto. Desde luego empecé a
llegar tarde a mi casa, y tan cansada
que ya no tenia animos ni para
preparar la cena. Ahi fue donde
empezaron los problemas. Todos
los dias me recibia de mal humor
y siempre encontraba algo qué
reclamarme: que sus camisas esta-
ban mal planchadas (las planchaba
yo), que la casa estaba sucia (porque
yo no la habia limpiado), que no

evolucionados

habia ni un litro de leche en el re-
frigerador (yo no lo habia com-
prado) o que las llamadas de mi
familia no lo dejaban concentrarse
en su programa favorito de televi-
sion. Cada dia la cosa se ponia peor,
llegd incluso a acusarme de mante-
ner relaciones con mi jefe y me dijo
que de seguro esa era la razon por
la que yo me quedaba en la oficina
hasta tan tarde. {El muy cinico!
Un dia decidi separarme para darle
tiempo de recapacitar. i Imaginate!
Afortunadamente la que recapacitd
fui yo, me di cuenta de que la cosa
no tenia remedio y me divorcié,
si no ahorita estaria trabajando
como burro fuera y dentro de mi
casa para recibir como recompensa
una jetota. No, jyo paso! #n
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Los primeros diez afios de casados fueron tranquilos, sin mayores
complicaciones. Yo estaba contenta y hasta satisfecha con lo que te-
nia y de la forma en que vivia. Después ya no. Comencé a estudiar,
hice una licenciatura, le fui dando curso a mis inquietudes, sobre to-
do a las artisticas y mi pasion por la ceramica fue creciendo. Entre
mi esposo y yo surgieron desavenencias al punto de que la conviven-
cia se hizo imposible. Asi que, después de mucho pensarlo, me atrevi
a tomar la decision de salirme de la casa con mi hijo y enfrentarme
al reto de vivir por mi misma. Por supuesto, mi marido no estuvo de
acuerdo y se ofendi6 muchisimo cuando nos fuimos: Después de

unos meses comenzamos a vernos, a visitarnos, a salir juntos; incluso.

fuimos de vacaciones los tres juntos. Descubrimos que entre nosotros

nunca se habia acabado el amor ni la atraccion, sino qﬁ}la conviven- -

cia cotidiana era precisamente lo que no podiamos comtpartir. Ahora
estamos muy contentos y satisfechos de que por iniciativa mia, en-
contraramos la forma ideal de querernos, €l en su casa y yo en la

mia. fn

dominante y a la otra el de sufrida
aceptacion.

Apenas hoy, esa frustrante carga
para ambos empieza a ser sacudida
Apenas hoy algunas mujeres inician
el descubrimiento de su propia se-
xualidad y aceptan, como algo no
sélo bueno y placentero, sino digno,

el deseo sexual y la satisfaccién del
mismo. Apenas hoy, algunos hom-
bres empiezan a descubrir el enri-
quecimiento que implica compartir
el sexo, y nos sélo ejercerlo.

El cambio serd lento. Muchos
hombres, incluso los jévenes, se
sienten cohibidos ante el despertar

de la sexualidad femenina.,Aun
cuando traten de evolucionar, la vie-
Ja educacion que sostenia que en el
juego sexual el agresivo tenia que ser
€l y la pasiva ella, significa todavia
una pesada carga para ellos. Por
otra parte, la idea de que la mujer ha
utilizado el sexo como instrumento
para obtener ciertos beneficios, y de
que so6lo si estos le eran otorgados
aceptaba las relaciones sexuales, es-
ta siendo ahora, en parte, aplicable a
los hombres. Muchos de ellos viven
ahora el sexo como un nuevo instru-
mento de dominio, ante el reconoci-
miento de la mujer de su propio
placer. “Si esto te gusta, te esperas a
que yo quiera’.

Aligual que en los demas aspectos
de la vida de la pareja, la visi6n so-
bre la sexualidad de hombres y mu-
jeres tendra que madurar. Con este
cambio, la sexualidad dejara de ser
un instrumento de poder, tanto para
ellos como para nosotras. Dejara de
ejercerse sélo como un instinto, y
dejara de sufrirse como si fuera una

Mi vida es facilisima, envidiable...
Si no me crees, pregiintale a mi
marido. Tengdé un bebé de tres
meses y tu sabes lo que eso significa:
parate en la madrugada a darle de
comer, -sicale los aires, paséalo
porque estd nervioso y no puede
dormir, cimbiale el paiial, cintale
una cancioncita y ya se te escapd
una maravillosa hora y media de
suefio. Claro, no siempre es igual:
a veces despierta dos veces, y otras
se la pasa llorando toda la noche y
entonces tengo que correr a escon-
derme con mi indignado hijo en el
ultimo rincén de la casa para que
no despierte a su papi, porque
ipobrecito!, €l si tiene que levantarse
a trabajar,

Casi como jugar

Si, yo también trabajo, pero no
tengo horarios ni jefes. Soy arte-
sana y desde hace mucho tiempo
tengo el taller en mi casa, asi es
que para trabajar aprovecho los
momentos en que mi hijo duerme;
claro, siempre y cuando tenga listos
los biberones, las papillas, la comida
de mi marido jdesde luego! vy, por
lo menos, haya medio recogido la

casa.
Tengo un poco de ayuda, una

muchachita que viene todas las
mafianas y hace lo mas odioso del
trabajo: lava toda la ropa —menos
la del bebé—, y se encarga de los
trastes, de los bafios y de ir al man-
dado. El resto lo hago yo, inclu-
yendo la planchada y la cocinada,

asi es que te puedes imaginar que
medio sacudo y tiendo la cama
como sale.

Desde que me embaracé yo sabia
que mi vida se iba a complicar mu-
cho y siempre estuve dispuesta a
afrontarlo, lo que me friega es que
mi marido encima de que no me
ayuda en nada (perdén, corrijo, me
detiene al bebé para que yo le pueda
preparar su cena), devaliia mi tra-
bajo y piensa que me paso el dia
rascandome la panza. Para él todo
mi esfuerzo y mi cansancio son
invisibles. Me gustaria cambiar de
lugar con él aunque fuera una sema-
na; apuesto a que termina como
trapo, si es que aguanta... o)
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carga. La pareja madura, igualita-
ria, vive la sexualidad de una mane-
ra coherente con sus sentimientos de
respeto, confianza y honestidad ha-
cia su compafiera(o). Y a partir de
esos sentimientos, asume una nueva
vida sexual, plena y satisfactoria.

RESPETO AL TRABAJO

Durante una reuniéon feminista en
1975, la directora de una revista uni-
versitaria plante6 la poca produc-
cion literaria y cientifica de las
mujeres como falta de interés, floje-
ra pues, hacia el quehacer creativo.

Ahi estaba Elena Poniatowska y
saltd, bastante molesta, en defensa
de sus congéneres. Hablo de la falta
de respeto que rige en los hogares en
relacion con el trabajo de la mujer,
de las constantes interrupciones por
cosas tan importantes como “‘;dén-
de esta mi camisa?. “aytidame a bus-
car mis mancuernas’’, ‘‘déjame que
te lea este articulo™. Y finalmente el
menosprecio a lo que esta haciendo
‘“;ya estas otra vez con tus cosas’’,
“hazme caso, ;jno puedes dejar eso
para mas tarde?”.

Fue bueno que Elena lo dijera,
porque ella, a pesar de todos los pe-
sares y de todos las interrupciones,
ha sido capaz de producir muy bue-
nos libros y una enorme cantidad de
articulos periodisticos. No era el
pretexto de una mujer que no escri-
be, sino el analisis de quien si lo
hace.

Pero no so6lo se menosprecia el
trabajo de la mujer que realiza su
labor dentro de la casa; escritoras,
pintoras, escultoras, orfebres, sino
también el de la mujer que asiste a
una oficina, tiene horario de trabajo
y recibe su cheque quincenal. No
importa a qué nivel llega en la em-
presa porque, secretaria o ejecutiva,
al llegar a casa le sera recordado que
él si trabaja.

Este no reconoce la importancia
del trabajo remunerado de las muje-
res, es una extension al desprecio
con que se viera el trabajo domésti-
co. Si lo realiza la mujer se puede
devaluar, es cosa de viejas, carece de

status. Lo importante, en el sistema
y en la mente masculina, es el traba-
jo del hombre, lo demas son
vaciladas.

Una colabora a este estado de co-
sas sin darse cuenta. Si en vez de
buscar las mancuernas, escuchar el
articulo o sacar la camisa, una le
responde: ‘‘esoty trabajando”, las
quince primeras veces se pondra fu-
rioso pero ird comprendiendo que si
para él el trabajo de una no es im-
portante, para una si lo es. Si una se
interrumpe para servirlo, una mis-
ma esta devaluando su trabajo.

En esta area como en todas, la
carga del cambio reace sobre nos-
otras, porque somos nosotras quie-
nes lo demandamos. El primer paso

como siempre es en el interior de noso-
tras mismas, a analizar, meditar y
llegar a la conclusién de que nuestro
trabajo, remunerado o no, es tan
importante y a veces mas importan-
te que el trabajo masculino.

Si lo sentimos digno, glamoroso,
inteligente, importante y satisfacto-
rio ;quién nos va a convencer de lo
contrario?

En conclusion: estamos lejos, leji-
simos de la meta, de lograr que un
dia todas o por lo menos la mayoria
de las parejas sean igualitarias. Pero
no es un sueflo, con buena volutad
por parte de ambos, algunas parejas
ya lo estan logrando.

(Por qué yo no? g@n

Aliados, no enemigos

Maria Eugenia Baz

La familia de mi esposo y la mia se parecen bastante, digamos que
son muy tradicionales y poco dispuestas al cambio. Nos conocimos
en la Universidad y desde que eramos estudiantes yo senti que €l
respetaba mis intereses. El es quien lleva la responsabilidad econémi-
ca, asi que yo he tenido la oportunidad de desarrollarme sin tener
que preocuparme de como o cudnto gano. Cuando estaba embaraza-
da de mi primera hija, entré a estudiar una maestria; a €l le parecio
una magnifica idea porque en ese momento el estudio era una buena
opcion; cuarenta dias después que naci6é mi hija comenz6 el segundo
semestre y encontramos la manera de organizarnos para que conti-
nuara yendo a la Universidad, €l llegaba temprano del trabajo y se
quedaba con la nifia para que yo me pudiera ir, le daba de comer, la
bafiaba y la dormia. Mi hija fue muy inquieta en su primer afio, era
muy dificil que durmiera una noche de largo, casi siempre se desper-
taba porque queria comer o simplemente pegarse a mi pecho; mi ma-
rido me ayudé mucho porque él se levantaba, la sacaba de su cuna y
me la acercaba para que yo pudiera descansar lo més posible. Se que
estos detalles parecen muy simples pero en nuestra vida de pareja
han significado mucho, porque he sentido que compartimos los debe—
res para con nuestros hijos.

Yo aprecio mucho la libertad, especialmente mi libertad de pensar,
de actuar, de conocer. Mi esposo ha ido entendiendo con el tiempo
el valor que ésta tiene para mi. Sé que en ocasiones le cuesta trabajo
entenderme, aceptar mis inquietudes y a mi respetar las de él; sin
embargo, y a pesar de que a veces no nos entendemos tratamos de
cumplir con un acuerdo segin el cual lo mas importante es ayudar al
otro a conseguir lo que quiere o alcanzar lo que anhela. Quiza es por-
que con los afios que llevamos juntos hemos descubierto que lo que
nos gustaria encontrar uno en el otro es un aliado, y no un enemigo.
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