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Prefacio

| aborto es un tema politico

candente. Al mismo tiempo es
una cuestion de cardcter altamente
privado. Pero este caracter privado
no significa que las decisiones sobre
el aborto estén al margen de las
consideraciones morales. La calidad
de las decisiones que toma cada mu-
jer afecta a nuestras familias, a nues-
tras comunidades, de hecho, a toda

nuestra sociedad. Sin embargo, en
los medios gubernamentales y reli-
giosos la atencion se ha centrado
casi exclusivamente en el terreno de
la politica, y practicamente no se
han hecho esfuerzos por formular
criterios para la adopcion de deci-
siones morales o éticas en el plano
individual.

Para Catolicos Pro Derecho a Es-
coger es evidente que las mujeres
consideran que es util contar con
un método moral que las ayude a
aclarar las opciones que tienen ante
si. Casi a diario mujeres catolicas
nos consultan en relacion con dudas
morales y dilemas personales. Al
brindarles nuestro consejo, lo hace-

mos con plena conciencia de la
complejidad de la situacion de cada
mujer y de los diferentes compro-
misos personales moralmente vili-
dos que han contraido. Por esa ra-
zOn, cumplimos esta tarea con un
sentido de humildad y respeto para
las distintas conclusiones a que lle-
garan. Esta Guia constituye un pri-
mer paso en el didlogo, que espera-
mos se convierta en un Pproceso
constante, entre los que se preocu-
pan por el bien tanto individual
como social.

Ciertas creencias han configurado
los principios plasmados en esta
Guia. Consideramos que tenemos la
obligacion de compartirlos con us-
tedes, pues las ayudaran a determi-
nar si la Guia les sera de utilidad.

1. Al formular juicios morales
sobre el aborto, es importante evi-
tar las actitudes rigidas y negativas
hacia la sexualidad misma.

2. La decision de tener un aborto
puede ser una decision moral justi-
ficada por multiples circunstancias;
también es posible que esa decision
no esté justificada.

3. El aborto debe ser legal para
que las mujeres puedan siquiera em-
pezar a tomar una decision moral
en un clima de verdadera libertad.

4. La decision sobre el aborto
entraiia valores intrinsecos. Entre
ellos se cuentan el valor de la vida
de la mujer y de los planes que ten-
ga para ella y el valor del feto.

5. Todos tenemos la obligacion
de esforzarnos por crear una socie-
dad en que las mujeres no tengan
que escoger entre el valor de su
propio bienestar y el del feto.

Frances Kissling
Presidenta
Catolicos Pro Derecho
a Escoger




INTRODUCCION

“*Ninguna mujer actia a la ligera en
lo que se refiere al aborto’”. Con
constataciones como la anterior,
el documento ‘‘Aborto: una guia
para tomar decisiones éticas’’ expre-
sa una comprension profunda de los
dilemas enfrentados por las mujeres
que consideran el aborto. Esta Guia
ofrece, ademas, un material de uso
practico inmediato. La moral de la
Iglesia Catolica —explicada en tér-
minos sencillos— es interpretada
con flexibilidad para apoyar a aque-
llas mujeres catolicas que desean
tomar una decision que no las aleje
de su practica y su fe. Demuestra,
ademas, que la moral catolica, fiel-
mente interpretada —coloca en ma-
nos de la mujer el poder sobre su
cuerpo y sobre su reproduccion
selectiva.

El documento es justo y mesura-
do. No pretende ensalzar la expe-
riencia del aborto, pero tampoco
la anatemiza. No lo propone como
recurso privilegiado, pero no lo con-
dena. Lo extrae de una clandestini-
dad individualizada para remitirlo
a la comunidad de los creyentes.
Enfatiza el papel de una mujer com-
petente para enfrentar la opcion al
aborto. Implicita, en todo el docu-
mento, se encuentra la imagen de
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una mujer madura y capaz de deci-
siones sanas, equilibradas y éticas.
Esta imagen —que nace desde den-
tro de la Iglesia Catolica— se contra-
pone felizmente a aquella “‘otra”
imagen de mujer subyacente a otros
documentos eclesidsticos. En éstos,
las mujeres aparecen como seres su-
misos y dependientes; solo la obe-
diencia les da acceso a la santidad
femenina.

Traer una nueva vida al mundo
deberia ser siempre una decision
consciente, madura y responsable.
Un documento como el presente
propicia la responsabilidad femeni-
na y ademas apoya a las mujeres
que —como altimo recurso— esco-
gen el aborto como su decision
ética.

Dra. Sylvia Marcos
Directora
Centro Investigaciones
Psico-Etnologicas,
Cuernavaca, México

1. ,Es el aborto un asesinato?

Los que estin en contra del aborto
con frecuencia afirman que es un
asesinato. Es importante tener pre-
sente que, aunque el aborto si
supone la privacion de una vida hu-
mana —porque toda la vida que
existe en un ser humano es vida
humana—; para considerarlo un ase-
sinato tendriamos que creer que la
vida prenatal existente en las prime-
ras etapas del embarazo constituye
una persona y que no hay absoluta-
mente ninguna razon que justifique
la terminacion de esa vida.

Dos factores hacen que la priva-
cion de una vida constituya un ase-
sinato. Primero, la vida que se des-
truya ha de ser la de una persona.
Es por ello que no se considera que
matar a un animal es un asesinato.
Tampoco se tacha de asesinato a
una operacidon en que un cirujano
extrae partes de un cuerpo humano.
En este caso, el cirujano si quita
vida humana. en el sentido de que
todo aquello que forma parte de un
ser humano csvida humana. pero la
operacion no es un asesinato por-

que no involucra la vida de una
persona. Segundo, la destruccion de
la vida de una persona tiene que ser
injustificada para que pueda tildarse
de asesinato.

En el idioma existen maltiples
palabras para describir nuestras ac-
ciones y sentimientos. Diferentes
palabras nos hacen reaccionar en
forma también diferentes ante las
mismas circunstancias. Por lo tanto,
al tomar decisiones con importantes
repercusiones morales, es importan-
te comprender tanto el significado
de las palabras como su connota-
cion.

Pensemos en la relacion de una
nina ante la muerte de su mascota:
“Asesinaste a mi pescadito™, podria
decirle a su mama o a su papa. Aun-
que esta afirmacion no es del todo
correcta, expresa el profundo senti-
miento de pérdida y dolor que ex-
perimenta la nina. La opinién de
que el aborto es un asesinato con
frecuencia revela mas acerca de los
sentimientos de las personas que
acerca de su concepto de lo que el
aborto es en realidad.

Para poder decidir qué palabra
describe con mas exactitud para us-
ted el acto del aborto y determinar
si es lo que mas le conviene, es pre-
ciso que analice sus creencias —tan-
to en su mente como en su concien-
cia— acerca de si la vida que lleva
en sus entrafas es una persona y
la justicia de realizar un aborto en
sus circunstancias.

Sus creencias pueden ser produc-
to de su propia reflexion y estudio,
de la sociedad o de su grupo religio-
s0. Lo que piensa de la vida que
estd en su vientre -si cree que es
una persona con un alma inmortal
0 que esunavida humana en estado
prepersonal que todavia no es igual
a usted y a las otras personas que
conoce— afectara considerablemen-
te su decision en cuanto al aborto
y como se sentira con esa decision
mds adcelante ¢n su vida. Aunque la
respuesta a estas preguntas en su
caso particular solo puede darlas
usted misma, esperamos que esta
guia la ayudara a llegar a una deci-
sibn que sea acertada para usted.




2. ;Es el feto una persona?

Los mas destacados especialistas en
cuestiones juridicas, cientificas y
religiosas no han podido llegar a un
acuerdo sobre esta cuestion. No
existe un criterio universalmente
aceptado que permita determinar
con exactitud el momento preciso
en que la vida prenatal se convierte
en una persona. Muchas religiones,
incluida la catolica, no han definido
el momento en que el feto pasa a
ser una persona, y las sagradas escri-
turas no contienen ningun pasaje
en que Dios nos revele en qué mo-
mento esto sucede.

En diferentes momentos de la
historia, se han sustentado diferen-
tes opiniones sobre esta cuestion.
Durante la Edad Media en los circu-
los seglares y religiosos se ensefiaba
que cada esperma masculino conte-
nia pequefas personas. Por esa ra-
zo6n, se consideraba que tanto la
masturbacion masculina como el
control de la natalidad constituian
el asesinato de una persona. No fue
hasta el Siglo XIX que los cientifi-
cos descubrieron que la mujer apor-
ta algo mas que un albergue susten-
tador en su vientre para la vida hu-
mana en potencia. La mujer tam-
bién aporta la mitad de la estructu-
ra genética del feto a través del Ovu-
lo femenino. Después de este descu-
brimiento, algunos comenzaron a
creer que el feto era una persona
desde el momento de la concep-
cion, cuando el esperma masculino
y el 6vulo femenino se unen.

Hoy en dia se tiende mas a creer
que un feto se convierte en una per-
sona cuando es ‘‘viable”, es decir,
cuando no depende del claustro
materno para el sustento de su vida
fisica. Este nuevo concepto del mo-
mento en que comienza la vida hu-
mana fue un factor importante en
la decision adoptada por el Tribunal
Supremo de los Estados Unidos de
legalizar el aborto en el pais.

Incluso muchas personas buenas
y religiosas creen que la vida prena-
tal tiene que atravesar varias etapas
de desarrollo antes de parecerse a
las personas ya nacidas, y también

que la mujer tiene que acoger vo-
luntariamente la vida que lleva en
si y consentir el embarazo antes de
que esa vida sea considerada por
Dios como una persona. Con fre-
cuencia creen que es solo cuando
la mujer consiente al embarazo o
cuando el feto esta suficientemente
desarrollado para ser viable, que
Dios dota al feto de un almay éste
se convierte en una persona. Ante-
riormente, es una forma de vida
preciosa y bella, pero no una espe-
ranza.

Estos ejemplos revelan que los
individuos y la sociedad luchan por
conciliar sus creencias y valores con
la informacion cientifica disponible,
en una forma que proteja tanto a la
nueva vida que tiene la persona en
potencia como a lasdemads personas.
También usted tendra que conside-

‘rar los aspectos médicos y religiosos

para poder decidir cudl es el valor
del feto.

Su sacerdote, ministro o rabino
pueden proporcionarle material de
lectura que la ayude a decidir cual
es su opinion sobre la vida que lleva
en su vientre. Su médico puede dar-
le informacion sobre el desarrollo
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del feto, y sobre aspectos genéticos
y biologicos. Es importante que no
olvide que hay serias diferencias de
opinion sobre el momento en que
un feto se convierte en una perso-
na, y que cualquier cosa que lea
sobre esa cuestion posiblemente so-
lo expondra una de las opiniones
existentes al respecto.

Al formarse una opinion sobre
esta cuestion, tenga presente que lo
que determina que una vida sea
una persona no es algo que se pue-
da tocar, medir o sentir. Es una
cualidad que da a un ser el derecho
a la vida, que hace que como indivi-
duos y como sociedad lo considere-
mos como algo precioso, y que su-
pone que para las personas religio-
sas sea sagrado ante Dios. En nuestra
sociedad, la mayoria de las personas
creen que, si bien es importante
valorar la vida prenatal desde sus
etapas mas tempranas, no es correc-
to atribuir a esa vida un valor igual
o incluso superior al de la persona
humana y al cardcter sagrado de la
mujer que esta embarazada.

Si esta de acuerdo con estos con-
ceptos, no pensara que estd consi-
derando el aborto de una persona.
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3. Creo que el feto es una persona.
(Es moral que decida tener un
aborto?

Si usted cree que el feto es una per-
sona, necesitara tener razones muy
convincentes para que la decision
de abortar tenga justificacion mo-
ral. El conflicto de valores que en-
frenta en esas circunstancias es uno
de los mas dificiles que una persona
puede experimentar en su vida. Es
preciso que en ese caso trate, lo mas
objetivamente posible, de equilibrar
su creencia de que el feto es una
persona, sus opiniones sobre la na-
turaleza del aborto, su justificacion
para un acto tan serio y el valor de
su propia vida y futuro. La decision
de si el aborto esta justificado o no
cuando la mujer cree que el feto es
una persona es semejante a otras
decisiones que los individuos y la
sociedad deben tomar acerca de la
privacion de la vida de una persona.
Usted puede considerar que tiene
razones que justifican el aborto a
pesar de creer que el feto es una
persona.

A través de los siglos, la sociedad,
la religion y los individuos han

establecido circunstancias en las
cuales se ha considerado justificado
el quitar la vida a una persona. Por
ejemplo, en la mayoria de las socie-
dades se considera que es un dere-
cho matar en defensa propia. Esto
se aplica a situaciones personales en
que usted, como individuo, tiene
que defender su vida contra un ata-
que violento. La teoria de la guerra
justa aplico este principio al caso
de una nacion llamada a defender
sus valores y territorio en un con-
flicto bélico —incluso cuando ello
involucra la muerte de civiles y no
combatientes. Los que estan a favor
de la pena capital basan su postura
en el argumento de que dicha pena
evita danos irreparables a otros en
nuestra sociedad.

Algunas personas hacen la distin-
cion de que en un aborto la inten-
cion de la mujer no es poner térmi-
no a la vida del feto, sino mas bien
retirarle el sostén de su cuerpo.
Aducen que una mujer no tiene una
obligacion de proporcionarle ese
sostén al feto mayor que la que tie-
ne un hombre o una mujer de donar
un organo a un familiar o a un des-
conocido en peligro de muerte para
salvar su vida.

Si sus creencias y valores la llevan
a concluir que el feto es una perso-
na, es preciso que entonces reflexio-
ne sobre el valor relativo de su vida
frente a la del feto. Si llega a la
conclusion de que ambas vidas tie-
nen el mismo valor, puede desear
continuar su embarazo. Si cree que
el feto es una persona, pero cree
que su propia vida o valores se ve-
ran seriamente amenazados si con-
tinda con el embarazo. tiene justifi-
cacion para ponerle término.

4. No puedo decidir si el feto es una
persona. ;Seria mejor para mi en
ese caso no tener un aborto?

Debe hacer todo lo posible para for-
marse su propia opinion sobre la vi-
da que lleva en si, teniendo presen-
te que incluso los “‘expertos’ tienen
diferentes opiniones y creencias so-
bre esta cuestion. Aunque no puede
saber con certeza si la vida prenatal

es una persona en todas las etapas
de su desarrollo, no cabe duda algu-
na de que usted si es una persona,

Descartar un aborto debido a la
posibilidad de que la vida que lleva
en si es una persona equivale a pa-
sar por alto las necesidades de un
ser (justed!) que indudablemente
es una persona, y que puede sufrir
graves danos mentales o corporales
si se ve obligada a proseguir su em-
barazo hasta el final. Al mismo
tiempo, también podria pasar por
alto las necesidades y derechos de
otros, por ejemplo, su esposo e
hijos.

Nunca es conveniente ignorar las
injusticias contra seres humanos
concretos para atender posibles
injusticias contra posibles victimas,
Es mas, ni siquiera es moral com-
portarse en esa forma.

5. ;Siente dolor el feto?

Algunas investigaciones indican que
el feto reacciona ante estimulos co-
mo la luz, el sonido y el contacto.
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Como no tiene un sistema nervioso
ni funciones cerebrales muy desa-
rrollados, su reaccion es comparable
a la reaccion automatica que hay en
los miembros de los reinos animal
y vegetal, como el movimiento de
una planta hacia la luz o el de una
ameba cuando se la toca. Es impro-
bable que el feto sienta dolor du-
rante las primeras etapas del emba-
razo.

En ocasiones personalizamos las
reacciones del feto porque nos sen-
timos culpables o tenemos dudas

Creencias religiosas

6. Como catolica, quisiera conocer
las ensenanzas de la Iglesia sobre
el aborto

Algunas personas consideran erro-
neamente que los catolicos tienen
que creer que el Papa es infalible en
todo lo que diga. sobre cuestiones
morales. La teologia catolica tradi-
cional ensefia que el Papa no puede
apartar a las personas de la voluntad
de Dios. El Papa es infalible solo

sobre nuestra decision. Si le preocu-
pa la posibilidad de que el feto sien-
ta dolor, es preciso que sopese su
preocupacion ante esa posibilidad
en relacion con los demas factores
que influyeron en su decision, in-
cluido su propio dolor y el dolor de
un nifio que nace enfermo o que no
es deseado. A través de toda nuestra
vida hay dolores fisicos y emocio-
nales, y ese no es el factor determi-
nante para tomar una decision mo-
ral sobre el aborto o cualquier otra
cuestion.

cuando proclama ¢x cathédra una
doctrina en materia de fe o moral.
Tal doctrina tiene que haber sido
considerada ya por la mayoria de
los fieles como parte de la fe de la
Iglesia universal. El Papa entonces
la proclama ¢x cathédra como una
doctrina que debe ser aceptada por
todos los miembros de la Iglesia.
El Papa nunca se ha pronunciado
en esta forma sobre ¢l aborto. Ade-
mas, la mayoria de los especialistas
en teologia moral de la Iglesia estan
de acuerdo en que ningtin Papa ha

proclamado ex cathédra ninguna
ensefianza sobre un aspecto especi-
fico de la moral. Muchos incluso
estiman que seria casi imposible
que un Papa lo hiciera, porque la
moral involucra las circunstancias
prevalecientes, y es imposible que
nadie conozca todas las circunstan-
cias de cada persona que hay en el
mundo.

Otro error que existe acerca del
catolicismo es la creencia de que si
se conoce lo que el Papa y los obis-
pos dicen sobre el aborto, se conoce
lo que la Iglesia Catdlica ensefia so-
bre esa cuestion. La Iglesia Catolica
no se limita al Papa y los obispos:
los catolicos creen que todos los
miembros de la Iglesia son parte de
su magisterio. Por lo tanto, es preci-
so examinar todos los segmentos
de la Iglesia Catolica para conocer
lo que la Iglesia ensefia sobre el
aborto. El Papa y la mayoria de los
obispos sostienen que el aborto es
moralmente inaceptable, pues creen
que en algan momento desconocido
de su desarrollo el feto se convierte
en una persona con un alma inmor-
tal. No hay ninguna ensenanza de la
Iglesia sobre el momento en que el
feto recibe un alma y se convierte
en una persona.

Los teologos también forman
parte del magisterio de la Iglesia.
Hoy en dia muchos tedlogos estin
volviendo a conceptos teologicos
mads antiguos formulados por teolo-
gos muy influyentes, como San
Agustin o Santo Tomas de Aquino,
segun los cuales Dios dota de un al-
ma a la vida prenatal solo cuando
¢sta ha alcanzado un grado de desa-
rrollo suficiente para tener un cuer-
po que se puede reconocer como
humano. Si esos virtuodos tedlogos
hubieran tenido acceso a los conoci-
mientos sobre biologia y desarrollo
del cerebro que tenemos hoy en
dia, tal vez hubieran ampliado su
teoria y ensenado que Dios dota
al feto de un alma cuando el cere-
bro ya esta desarrollado.

Los laicos a menudo se sorpren-
den cuando se enteran de que, jun-
to con ¢l Papa, los obispos y los
teologos, se les considera parte del
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magisterio de la Iglesia. Hoy en dia,
muchos laicos, en particular las mu-
jeres, creen que a veces el aborto
puede ser una decision moral para
una mujer. Segin la encuesta mas
reciente realizada por la empresa
Gallup (julio de 1983), el 22 por
ciento de todos los catolicos entre-
vistados opina que el aborto debe-
ria ser legal en todas las circunstan-
cias, mientras que el 57 por ciento
cree que el aborto deberia ser legal
en ciertas circunstancias.

A pesar de la diversidad de creen-
cias y opiniones sobre el aborto que
hay en la Iglesia Catolica, ésta tam-
bién ensefia que en ultima instancia
la conciencia debe ser el principio
rector para la accion. Segun la Igle-
sia, pecamos cuando actuamos en
contra de lo que nos ensefia nuestra
conciencia, aun cuando hagamos al-
go que objetivamente se considere
bueno. Nunca pecamos cuando se-
guimos los dictados de nuestra con-
ciencia, incluso si la mayoria de los
miembros de la Iglesia consideran
que no hemos actuado bien. Todos
tenemos la obligacion de formar
bien nuestra conciencia, y de anali-
zar honrada y abiertamente todos
los aspectos que puedan ayudarnos
a tomar una decision dada.

Por lo tanto, en vista de esta enor-
me diversidad, la Iglesia Catolica
ensefia que algunos abortos pueden
ser morales y que la conciencia es el
arbitro final de cualquier decision
en cuanto al aborto. Lamentable-
mente, el catolicismo que se ensefa
en muchas parroquias no refleja la
riqueza y diversidad de la fe catélica.

7. ;Qué es la conciencia?

Muchos creen que la conciencia
constituye una guia innata respecto
del bien y del mal. La consideran
una especie de vocecita interna que
podemos escuchar si la sintoniza-
mos debidamente.

No nacemos con lo que se consi-
dera la conciencia: tenemos que
formarla. La conciencia constituye
la capacidad cada vez mas refinada
de reflexionar sobre las situaciones
que experimentamos y evaluar la

medida en que son buenas o malas
para nosotros. Para hacer esta eva-
luacion, utilizamos nuestro racioci-
nio, nuestros sentimientos, las nor-
mas de conducta moral que hemos
aprendido de la sociedad y, cuando
corresponde, las ensefianzas reli-
giosas.

8. ;Como debo formar mi
conciencia?

Su conciencia se arraiga en el hecho
de que usted es un ser humano en-
tre miles de millones de otros seres
humanos, todos los cuales tienen el
mismo valor y comparten la vida
en un mismo planeta. Nace cuando
por primera vez experimenta el va-
lor sagrado de las personas, y duran-
te el resto de su vida esta en proce-
so de formacion. Constantemente
usted se pregunta qué acciones res-
petan ese valor sagrado de las perso-
nas y qué acciones lo vejan. Usted
es una persona de conciencia si
siempre trata de actuar en una for-
ma acorde con la dignidad de las
personas.

La formacion de su conciencia
la iniciaron todos aquéllos que la
guiaron hacia ese primer momento

de sensibilidad moral: padres, maes-
tros, familiares, amigos. Las evalua-
ciones de situaciones que estas per-
sonas le comunicaron, ya sea direc-
tamente a través de ensefianzas re-
ligiosas y valores éticos, o indirec-
tamente a través de los sentimientos
que le expresaron, se han conjugado
para formar su conciencia. Esto no
quiere decir que usted haya acepta-
do esas evaluaciones exactamente
como esas personas se las ofrecieron.
Si asi fuera, usted estaria siguiendo
la conciencia de ellas y no la suya
propia. Pero esas evaluaciones, tan-
to formales como informales, trans-
mitidas de generacion en generacion
a titulo de principios morales o
bien formuladas apenas ayer por su
mejor amiga, constituyen la materia
prima que usted usa para formar
su propia conciencia.

La decisibn que tome sobre un
aborto conformara su conciencia de
cara al futuro. Examine cuidadosa-
mente todas las respuestas evalua-
doras que involucra un aborto, y
tome la decision que le parezca mads
correcta en sus circunstancias. Al
actuar asi, moldeard su conciencia
y, con toda probabilidad, tomara
una buena decision, aun cuando na-
die mas esté de acuerdo con ella.

9. ;Seré excolumgada si tengo un
aborto?

Como ya se ha mencionado, la Igle-
sia Catolica esta compuesta de mu-
chas personas que tienen opiniones
diferentes sobre el aborto. Hay teo-
logos catolicos que consideran que
algunos abortos pueden ser morales,
y en la Iglesia hay incluso sacerdo-
tes y obispos que privadamente re-
conocen lo mismo: que algunos
abortos pueden ser morales. Por
otra parte, el derecho canénico ofi-
cial de la Iglesia actualmente esta-
blece que toda mujer que comete el
pecado del aborto queda automati-
camente excomulgada.

Muchos catdlicos consideran uni-
camente el hecho de que el pecado
del aborto acarrea la pena de exco-
munion en el derecho canénico, y
piensan que esto supone que toda
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catolica que tiene un aborto queda
excomulgado automdticamente por
la Iglesia, lo cual es erroneo. Solo se
puede excomulgar a alguien por el
pecado del aborto, y el pecado no
es algo automadtico. No es como
cuando uno se contamina al entrar
en contacto con una sustancia vene-
nosa. Para cometer el pecado del
aborto tiene que pesar que un abor-
to en su caso, teniendo en cuenta las
circunstancias de su vida y de su em-
barazo, es un pecado contra Dios y,
no obstante, actuar en contra de su
conciencia e ir adelante con el
aborto.

La Iglesia Catolica ensefia oficial-
mente que la conciencia del indivi-
duo es suprema. Si luego de exami-
nar cuidadosamente su conciencia
y hacerse el tipo de preguntas plan-
teadas en esa guia decide que el
aborto es el acto mas moral para us-
ted en sus circunstancias; no come-
te un pecado. Por consiguiente, no
queda excomulgada, ni tampoco
tiene que confesar ese acto pues,
en su caso, el aborto no ha consti-
tuido un pecado.

No debe considerar que ha que-
dado fuera de la Iglesia y que no
puede comulgar, a pesar de lo que

Recuerde que para que un pecado
le sea perdonado debe estar arre-
pentida y tener el proposito de no
cometerlo mas.

Si piensa que ha cometido el pe-
cado del aborto pero no se siente
puedan decirle sus amigos u otras
personas. Recuerde que tal vez se
encuentra en el momento de su vida
en que mas necesita el sostén de su
religion y de los sacramentos. No
haga su decision aun mas dificil
pensando que ha quedado excomul-
gada.

Pero si piensa que ha cometido
un pecado por tener un aborto,
puede reconciliarse con la Iglesia
a través del sacramento de la peni-
tencia (confesion). En la mayoria
de la diocesis los sacerdotes estan
autorizados por los obispos a read-
mitir a una mujer a la Iglesia tras la
excomunion automatica por el pe-
cado del aborto. (El procedimiento
es sencillo y no entrafia ningun rito.)
arrepentida, es posible que no tenga
un concepto claro de lo que es el
pecado. En ese caso, tal vez deberia
pedir asesoramiento a alguien de la
Iglesia relacionado con cuestiones
teologicas. Es posible que debido a
una educacion religiosa deficiente
o inadecuada piense que el pecado
ocurre automaticamente. Cuando
conozca bien la teologia del peca-
do, posiblemente se dé cuenta de
que, después de todo, no ha come-
tido el pecado del aborto y que tie-
ne derecho a considerar que sigue
siendo una buena catdlica y miem-
bro de la Iglesia.

10. ;Qué sucede con el feto
después de la muerte?

Las religiones que ensefian que hay
una vida eterna después de la muer-
te corporal en general se refieren
solo a las personas. Por consiguiente,
el feto solo tendria esa vida eterna
si fuera una persona. Algunas perso-
nas religiosas dirian que se necesita
un alma para tener vida eterna, y
que solo las personas estan dotadas
de alma. Como ya sefialamos, la
mayoria de las personas cree que la
vida prenatal en las primeras etapas

N\

del embarazo —en las que se reali-
zan casi todos los abortos— no es
una persona. Sin embargo, si el feto
es una persona, ciertamente estara
con Dios en lavida eterna, pues no
ha hecho ningiin mal y Dios no lo
rechazara.

Algunos catélicos creen que los
fetos iran a un lugar llamado limbo.
Consideran que el feto no puede ir
a un lugar de castigo, porque no ha
hecho ningiin mal, pero que tampo-
co puede vivir eternamente con
Dios porque no ha sido bautizado.
Para ellos el limbo es un lugar para
las prsonas buenas que no han sido
bautizadas.

Si es catolica y ha oido hablar
del limbo, es importante que sepa
que hoy en dia la mayoria de los
tedlogos catolicos consideran que
no existe tal lugar. El limbo no se
menciona en la biblia, sino fue in-
ventado por los te6logos hace siglos
para resolver los problemas que se
habian planteado al afirmar que to-
da persona necesita el bautismo de
la Iglesia Catolica para poder disfru-
tar de la vida eterna con Dios. Hoy
en dia los tedlogos dirian que los
designios de Dios trascienden a los
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nuestros, y que el bautismo no es el
unico pasaporte para la vida eterna.
Si piensa que el feto es una per-
sona, si creen en Dios y si también
considera que el aborto es la deci-
sion mas moral que puede tomar en
sus circunstancias, confie en Dios y
ponga el feto en sus manos. Tenga
la seguridad de que Dios no lo con-
denard por haber sido abortado.

11. ;Me castigarda Dios si tengo un
aborto?

La mayoria de los creyentes piensa
que lo mas importante que se puede
decir acerca de Dios es que es todo
amor y todo bondad. Es dificil ima-
ginar que un Dios asi pueda castigar
a una mujer por haber tomado, de
acuerdo con su conciencia, la deci-
sion de tener un aborto por consi-
derar que, en sus circunstancias
particulares, ésa es la decision mas
correcta.

Es mas, muchos pensadores cato-
licos, protestantes y judios respon-
sables sostienen que la decision de
una mujer de tener un aborto puede
ser moral. Aunque nadie conoce
con certidumbre cudl es la voluntad
de Dios, si aceptamos la orientacion
de las personas buenas y los dicta-
dos de nuestro intelecto, corazony
conciencia, habremos hecho todo lo
posible por determinar cuales son
los deseos y la voluntad de Dios en
nuestro caso.

No vivimos en un mundo perfec-
to ni tenemos garantia de que nun-
ca sufriremos. Pero no debemos
culpar a Dios por las cosas malas
que nos pasen, ni tampoco culpar-
nos a nosotras mismas y a nuestra
decision de tener un aborto por lo
que pueda sucedernos en el futuro.

Valores personales

12. ;Seré unapersonamala i tengo
un aborto?

Un aborto, en si, no hace a una per-
sona ni ““buena’ ni “‘mala”. Los ca-
tolicos, protestantes y judios que se
especializan en estas cuestiones en
general estan de acuerdo en que pa-

ra determinar la moralidad de cual-
quier acto. una persona tiene que
examinar la totalidad de su propia
naturaleza y conducta.

Un acto o una decision entranan
“maldad™ cuando se fundamentan
en razones indebidas. Si decide te-
ner un aborto después de haber
considerado detenidamente todos
los aspectos médicos, sociales, reli-
giosos y personales pertinentes, as{
como las demads opciones a su alcan-
ce, realmente ha hecho todo lo po-
sible por tomar una decision res-

ooy 6

ponsable. Siviviéramos en un mundo
ideal donde nunca tuviéramos que
tomar decisiones desagradables y
donde nuestras decisiones nunca
hicieran dafio a otras personas o a
nosotros mismos, nunca tendriamos
que tomar una decision que involu-
crase el aborto. En el mundo real
en que vivimos, una mujer bucna
que decide tener un aborto basin-
dose c¢n razones buenas seguira sien-
do una mujer buena después del
aborto.

13. ;Me sentiré culpable después
de mi aborto?

El que se sienta culpable no quiere
decir que sea culpable. Los senti-
mientos de culpabilidad pueden
originarse en su conciencia, que le
recuerda que ha hecho algo malo.
Pero también pueden deberse a que,
si bien ha actuado en una forma
que en su caso es correcta, ha ido
en contra de lo que le han ensefiado
sus padres, sociedad, iglesia o sina-
goga.

-

Es menos probable que se sienta
culpable después de un aborto si
ha dedicado suficiente tiempo y es-
fuerzo a pensar muy cuidadosamen-
te acerca de su decision, de modo
que est¢ lo mas convencida posible
de que tomo la mejor decision en
Sus circunstancias.

Si mas adelante en su vida se
arrepiente de su decision, no con-
funda ese arrepentimiento con su
sentimiento de culpabilidad. Res-
pecto de todas las decisiones existe
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la posibilidad de arrepentimiento.
Es probable que se haya encontra-
do en otras situaciones en que ha
tenido que tomar una decision im-
portante, y en que ambas alternati-
vas posibles le han acarreado penas
o arrepentimiento. No olvide que
también existe la posibilidad de que
en el futuro se arrepienta de haber
continuado su embarazo. Son muy
pocas las ocasiones en que podemos
tomar una decision que nos produz-
ca todos los resultados deseados y
que no haga que resulten imposibles
otras opciones.

Si posteriormente se siente culpa-
ble, trate de encontrar ayuda profe-
sional. Esimportante que se reafirme
como ser humano y que no permita
que un aborto daiie su vida.

Responsabilidades

14. Independientemente de lo que
decida respecto de este
embarazo, ;qué
responsabilidades tendré
conmigo misma en el futuro?

Al tomar una decision responsable
sobre el aborto, usted se ha trazado
un modelo para la adopcion de otras
decisiones en su vida. En realidad,
ha salido airosa de un cursillo sobre
ética y toma de decisiones. Ha ana-
lizado a fondo sus creencias y valo-
res acerca de una cuestion moral
importante para usted. Ha obtenido,
leido y analizado informacion perti-
nente para la decision que tenia que
toinar, y también ha pedido conse-
jos a sus allegados. Ha tenido que
sopesar y equilibrar diversas cues-
tiones en pugna. Se ha comportado
como una persona responsable. Siga
comportindose asi respecto a todas
sus decisiones vitales con importan-
tes repercusiones éticas. Trabajo,
amor, amistad, familia, matrimonio:
relaciones todas que tienen compo-
nentes éticos tan significativos co-
mo los de la conducta sexual.
Dedique tiempo a reflexionar so-
bre sus creencias y valores, actue
en una forma que esté a la altura de
ellos. Un embarazo no deseado no
es un acontecimiento aislado, sino

que con frecuencia es indicativo del
modo en que enfocamos nuestra vi-
da. Para nosotros, ;nuestro trabajo,
nuestra familia y nuestras relaciones
son algo accidental, o los considera-
mos parte del plan de nuestra vida?
iActuamos de tal forma que contri-
buya a la puesta en practica de ese
plan, o mas bien nos limitamos a
reaccionar ante las circunstancias o
sencillamente nos dejamos arrastrar
por lo que surja en nuestro camino?
La responsabilidad y el respeto por
nosotras mismas y por los demas
nos exige reflexionar sobre las cues-
tiones de conciencia de mayor tras-
cendencia, y para ello precisamos
tener un alto grado de sensibilidad
y tomar las riendas de nuestras pro-
pias vidas.

15. ;Qué responsabilidad tengo
respecto de mi sexualidad
futura?

Debe considerar su sexualidad co-
mo una parte integral de su ser.
Puesto que tenemos cuerpo, todos
somos seres sexuados. No hay nin-
guna persona en este mundo que
no sea sexuada, aunque no todo el
mundo expresa su sexualidad en la
misma forma. La sexualidad no es
un demonio que deba expulsar de
su vida, pero tampoco es un dios
que haya de adorar y poner en pri-
mer término en su vida.

La sexualidad responsable exige
que adopte todas las medidas nece-
sarias para asegurar, en la medida
de lo posible, que nunca se hard
otro aborto porque nunca mas
tendrai un embarazo indeseado.
No todas las mujeres logran impedir
los embarazos indeseados, pero to-
das pueden por lo menos tratar de
evitarlos.

Esto no quiere decir que al salir
de la clinica después del aborto de-
ba tomar la decision de nunca mas
volver a tener relaciones sexuales,
pues ello supondra la negacion de
su sexualidad. No es realista —y
tampoco responsable— pensar que
esa abstencion constiuira el medio
de evitar abortos en el futuro. Las
personas no suelen modificar radi-

calmente su conducta de la noche
a la manana. La sexualidad es un
instinto demasiado fuerte y las con-
secuencias de un embarazo indesea-
do son demasiado graves para que
usted no actie em una forma realis-
ta en este aspecto de su vida.

Su maxima responsabilidad de
cara a su sexualidad futura estriba
en la formacion de las pautas de su
propio comportamiento sexual. No
deje que otros lo hagan por usted.
En todas las facetas de su vida, in-
cluida su sexualidad, usted puede
ser una persona madura que adopta
sus propias decisiones. Tome las
riendas de su vida y decida como
expresara su sexualidad. Respete las
decisiones que tome acerca de su
conducta sexual, de la misma forma
que espera que también lo haga el
hombre con su vida. Si sus opinio-
nes difieren de las suyas, discttalas
con él y trate de llegar a un enfoque
que sea aceptable para los dos. Re-
cuerde que un hombre maduro tie-
ne tanto interés en que usted logre
su independencia y desarrollo per-
sonal como usted tiene en que €l
también alcance tal independencia
y desarrollo.

16. ;Tengo la responsabilidad de
usar métodos anticonceptivos
en el futuro?

Si va a tener relaciones sexuales y
no desea hijos, tiene la responsabi-




lidad de usar métodos anticoncep-
tivos o de cerciorarse plenamente
de que su pareja esté protegida efi-
cazmente. Incluso si cree que el
-hombre debe asumir parte de la res-
ponsabilidad en lo que se refiere a
la anticoncepcion, no olvide que
serd usted la que sufrird el embara-
zo indeseado si él no cumple esa
responsabilidad.

Existe una gran diversidad de
meétodos anticonceptivos. Entre los
mds conocidos estin la esteriliza-
cion; la pildora; el dispositivo intra-
uterino; los métodos de barrera, co-
mo los preservativos y los diafrag-
mas, y el método de planificacion
natural de la familia. Para decidir
cual método utilizard, debe consi-
derar sus valores personales, creen-
cias religiosas, circunstancias médi-
cas y psicologicas y estilo de vida.
Por ejemplo, no debe recurrir a la
esterilizacion a menos que haya
decidido que no quiere ningan hijo
o0 que no desea mds de los que ya
tiene. La pildora puede no ser el
mejor método para usted si no tiene
relaciones sexuales frecuentemente.
Tal vez pueda combinar mas de un
método a fin de llegar al equilibrio
que mas le convenga. Algunas muje-
res consideran que el método de

planificacion natural de la familia
tiene la ventaja de permitirles cono-
cer mejor el ritmo natural de su
cuerpo. Puede solicitar informacion
a médicos y enfermeras con objeto
de determinar cual es el método an-
ticonceptivo que mds le conviene.

Independientemente del método
que elija, lo mds importante para su
eficacia es que lo utilice. Para ello
tiene que estar decidida a evitar un
embarazo indeseado y tener con-
ciencia de la naturaleza de su sexua-
lidad. Por ultimo, al decidir qué
método anticonceptivo va a em-
plear, recuerde que el método mas
moral es el que resulte mas seguro
y eficaz en sus circunstancias.

17. ;Qué obligacion tengo respecto
del hombre que contribuyo a
mi embarazo?

Es importante que sea sincera consi-
go misma acerca de su relacion y
compromiso con el hombre que
contribuy6 a formar la vida que lle-
va en usted. También es importante
que recuerde que las relaciones
sexuales no constituyen necesaria-
mente una relacion significativa, y
que por si sola la inseminacion
tampoco crea la paternidad. Su re-
lacion con la vida recién concebida
es sumamente especial, como lo es
también su derecho de tomar una
decision en pro o en contra de tener
un aborto.

Si no esta casada con el hombre
que la dejo embarazada o no tiene
con ¢l una relacion estable y perma-
nente, la decision de si debe comu-
nicarle su embarazo depende de los
sentimientos que haya entre ustedes,
asi como del grado en que estén
comprometidos el uno con el otro
como individuos y como pareja.
Con frecuencia esa decision se fun-
damenta en la relacion que exista
entre los dosy no en la vida que us-
ted lleva dentro de si. No es tampo-
co una cuestion de los derechos del
varon. Usted no tiene la obligacion
moral de consultarlo, ni de to-
mar en cuenta su deseo de que us-
ted prosiga con su embarazo o de
que lo interrumpa.

Si usted esta casada con el hom-
bre que contribuy6 a su embarazo
o tiene con €l una relacion estable y
permanente y desea continuarla, y
si los dos desearon concebir, usted
tiene una obligacion seria de escu-
char y considerar su opinion y de
explicarle detenidamente los moti-
vos de su decision. En Gltima ins-
tancia, sin embargo, es a usted a
quien corresponde tomar esa de-
cision.

Si el embarazo no planeado ha
ocurrido dentro del marco de su
matrimonio, existe la posibilidad de
que su esposo desee tener la criatu-
ra y de que usted no lo desee. Si él
ya ha demostrado que es un buen
padre y compaiero en la tarea de
criar los hijos, haciendo su parte no
sOlo para el sostén financiero sino
también para el cuidado de los ni
flos, usted tiene una obligacion
seria de tomar en consideracion sus
deseos. Es posible que llegue a com-
partir su entusiasmo por tener otro
hijo. Su esposo también tiene la
obligacion de considerar su deseo
de no tener un hijo y de no pedirle
que superponga los deseos de €l a
los suyos propios. Cuando en un
matrimonio hay un grave desacuer-
do en torno a esta cuestion, puede
ser util acudir a un consejero bueno
y objetivo. Usted y su esposo tienen
que sopesar cuidadosamente el efec-
to de esta decision en su matrimo-
nio. También en este caso, sin em-
bargo, en ultima instancia es usted
quien tiene que tomar la decision.

18. ;Debo contarle a mi futuro
esposo que he tenido un
aborto?

Un aborto puede ser algo muy com-
plejo, y usted debe determinar cuan
vulnerable se siente al respecto. No
deje de examinar cuiles son sus mo-
tivos. ;Va a contarle a su futuro es-
poso —o a cualquier otra persona—
que tuvo un aborto con objeto de
compartir algo importante en su vi-
da? ;O sencillamente se deja llevar
por un deseo inmaduro de relatar
ese hecho para asi. en cierta forma,
castigarse a usted misma o incluso
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a la persona a quien se lo cuenta’
Nadie, ni sus padres ni su prometi-
do, tienen derecho a esa informa-
cion. Y usted no tiene ninguna obli-
gacion de proporcionarsela a nadie.
Ahora bien, si usted desea compar-
tirla con una persona bondadosa,
comprensiva y carinosa que la segui-
ra aceptando por lo que usted es,
tiene plena libertad para hacerlo.
Para esa persona serda un honor la
confianza que usted depositaen ella.

No hay una respuesta facil o cla-
ra para esta pregunta. Preglintese
a si misma cudl es la opcion que
més contribuira a asegurar que esto
nunca creara problemas en su matri-
monio. El confiar esta informacion
en su prometido podria acercarlos
mas, y también €l podria darle fuer-
zas y ayudarla si usted se siente
arrepentida o triste con su decision.
Por otra parte, el relatarle este he-
cho de su vida pasada a su prometi-
do podria destruir la posibilidad de
tener un matrimonio ideal si €l no
puede aceptar esa informacion. En
ese caso, tiene que sopesar las con-
secuencias de no decirselo frente
a la posibilidad de que €l se entere
mas adelante por algiin otro medio
y que entonces pierda la confianza
en usted. Lo mejor siempre es que
los esposos estén de acuerdo sobre
las cuestiones morales fundamenta-
les que pueden influir en un matri-
monio.

Lo ideal en un matrimonio es
que ambos conyuges sean totalmen-
te abiertos el uno con el otro, y que
compartan sus pensamientos y sen-
timientos, sus aspiracines y suefnos,
al mismo tiempo que sus vidas y sus
cuerpos. Ahora bien, en esta vida
no siempre es posible lograr lo que
es ideal. También es cierto que esa
apertura total toma tiempo y requie-
re el compromiso de lograrla. En
realidad, nos abrimos mas y mas
a los demas a medida que los cono-
cemos mejor y confiamos en ellos.

19. ;Tengo alguna responsabilidad
especial para con mis hijos?

Los nifios a menudo toman con-
ciencia del aborto en una forma

abstracta, a través de las noticias de
la television o a través de informa-
cion que reciben en el colegio y en
la iglesia.

Esto sucede especialmente si sus®

hijos van a un colegio catoélico. In-
cluso si el plan de estudios no com-
prende educacion sexual, es proba-
ble que les ensefien que el aborto
es el asesinato de bebés que aun no
han nacido.

Las preguntas que le hagan sus
hijos més grandes acerca del aborto
le ofrecen la oportunidad de ayu-
darlos a comprender lo que significa
convertirse en una persona con el
derecho y también la responsabili-
dad de formarse su propia con-
ciencia.

Si usted cree que sus hijos reci-
bieron un alma o se convirtieron en
personas sagradas para usted en al-
gun momento después de su con-
cepcion, como cuando se tornaron
viables o cuando usted consinti6 al
embarazo, hay modos de explicarse-
lo. Existen formas de asegurarles
que son algo mads que su cuerpo fisi-
co. ;Qué cosa puede ser mds recon-
fortante para un nifio o una nifia
que saber que sus padres estin com-
prometidos, en una forma conscien-
te y constante, a velar por su creci-

miento y sustento, y que es una
persona gracias a ese amor?

Usted puede ayudar a sus hijos a
comprender la diferencia entre un
nifio a quien usted ha dado a luz y
que es efectivamente una persona
y un feto que so6lo tiene el potencial
de ser una persona, o los fetos que
usted pudo haber concebido pero
que no lo hizo, y que también s6lo
tendrian ese potencial. Todos noso-
tros pudiéramos no haber existido,
no porque nuestras madres hubie-
ran considerado la posibilidad de
abortarnos, sino porque en si mis-
ma la union de un esperma y un,
o6vulo dados y su eventual creci-
miento hasta convertirse en una
persona es un acto en que influye
mucho el azar. De hecho, sélo alre-
dedor del 30 por ciento de los ovu-
los fertilizados llegan a nacer como
nifios vivos, no a causa de abortos
provocados, sino de abortos espon-
taneos en las etapas iniciales del
embarazo. Hay un numero infinito
de posibles seres que nunca han
llegado a tener una existencia en
este mundo.

No todas las personas en poten-
cia pueden nacer y tener una exis-
tencia en este mundo. Los que si
existimos debemos apreciar nuestra




vida y agradecer el proceso que nos
dio nuestra existencia. Esto no
quiere decir, sin embargo, que de-
bamos quedar embarazadas con la
mayor frecuencia posible o dejar
que todo embarazo llegue a su fin
con objeto de demostrar que apre-
ciamos y amamos la vida, y que
acogemos y amamos a nuestros
hijos.

Quizd esté preguntandose si de-
beria involucrar a sus hijos en su
decision. Usted no tiene la obliga-
cion moral de compartir con ellos
un aspecto tan intimo de su vida.
Ademas, a los ninos, especialmente
los mas jovenes, puede resultarles
dificil entender qué es el aborto.
Tal vez podria involucrar a sus hijos
mas grandes en su decision, pero
solo si acostumbra hacerlo en el ca-
so de otras importantes decisiones
personales de su vida.

Antes de considerar esta posibili-
dad, examine cuidadosamente los
efectos que el discutir con ellos esta
cuestion podria tener en sus hijos.
El discutir su decision personal res-
pecto de un aborto con nifios pe-
quenos (preadolescentes) podria lle-
varlos a preocuparse por su carino
y su compromiso hacia ellos en vez
de constituir una experiencia alec-
cionadora. Es probable que un nifio
mas grande descubra por si mismo
que usted esta embarazada, o que se
entere de su decision en forma in-
tuitiva o accidental. Los adolescen-
tes en especial observan a sus padres
para obtener informacion sexual
para encontrar indicios de sus valo-
res y comportamiento sexuales. Sea
cual fuere el aspecto de su decision
que decida compartir con sus hijos,
es necesario que ellos sepan que us-
ted los ha deseado y los quiere, y
que siempre sera asi.

Preguntas acerca de otra persona

20. ;Como podemos ayudar a
nuestra hija a tomar una
decision?

A los padres con frecuencia les re-
sulta dificil reconocer que sus hijos
ya son adultos. Mientras son nifios,

ustedes comparten con ellos la res-
ponsabilidad de sus decisiones. Pero
cuando se convierten en adultos,
esa responsabilidad pasa exclusiva-
mente a ellos. Su relacion con sus
hijos se transforma: la relacion de
padres carifiosos y figuras de autori-
dad se convierte en una relacion de
entrafiable efecto y amistad.

Si de acuerdo a cualquier criterio
razonable su hija ya es una persona
adulta, es un tributo para ustedes
como padres que les pida consejo
sobre su decision respecto de un
aborto. No abusen de la confianza
que deposita en ustedes retirandole
la responsabilidad de su propia de-
cision y volviendo a asumir su papel
de figuras de autoridad. Diganle lo
que piensan sobre el aborto. Quizas
ésa sea la oportunidad para compar-
tir con ella opiniones que nunca an-
tes le habian expresado. Planteen
preguntas acerca de ambas opciones,
pero asegurenle que estaran con ella
cualquiera que sea su decision. El
darle apoyo a su hija después de su
decision es tan importante como
ayudarla antes planteando pregun-
tas prudentes y aconsejandola.

El respeto mutuo es la base de
toda amistad. Respeten la decision
que tome su hija incluso si personal-
mente no estan de acuerdo con ella.
Esa es la maxima prueba de su amor
y respeto por ella, tanto si opta por
hacerse un aborto o por tener su
hijo.

Si su hija apenas ha llegado a la
adolescencia y no es todavia una
persona plenamente adulta, el pro-
blema es mas dificil. En ese caso,
se sentirdn mas en libertad de acon-
sejarla e instalarla a aceptar su opi-
nion. No olviden, sin embargo, que
su hija tiene su propia conciencia,
y que es ella la que tiene que tomar
la decision. Aun si creen que su hija
es una nifia, no pueden violar su
conciencia por el solo hecho de que
es joven. Si ustedes consideran que
el aborto es la mejor solucion para
su dificil situacion, pueden aconse-
jarselo suavemente, pero deben

respetar y apoyar la decision que
ella tome.

La situacion seria la misma si ella
decide tener un aborto. Al mismo
tiempo que reconocen la ambigiie-
dad de todas las preguntas plantea-
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das, recuerden que en estos momen-
tos ella tiene mas necesidad que nun-
ca del amor y apoyo sin reservas
que ustedes puedan darle. Y recuer-
den también que cualquier cosa
que decida, ella siempre sera su hija.

21. ;Qué apoyo puedo darle a mi
esposa 0 novia en su decision?

Las obligaciones de un esposo o0 no-
vio cambian segun las circunstancias
de la relacion en la que se origino el
embarazo. Si usted esta casado y el
embarazo es el resultado de un es-
fuerzo consciente de usted y su es-
posa por tener un hijo, puede sen-
tirse decepcionado si ella desea ha-
cerse un aborto, y estd en todo su
derecho de tratar de hacer valer su
opiniéon en la forma mas gentil y
persuasiva que pueda. Tiene que
reconocer, sin embargo, que es la
persona embarazada quien debe de-
cidir sobre el embarazo, aun cuando
la decision de tener un aborto re-
presente un cambio de opinion para
ella. Sise ve en la situacion de tener
que aceptar el aborto, debe tratar
de hacerlo con profunda sensibili-
dad y amor. Amar a una persona

Y e i T
significa respetar sus decisiones, es-
pecialmente aquéllas cuya adopcion
entrafia penosa reflexion y gran an-
gustia. Ninguna mujer actia a la
ligera en lo que se refiere al aborto.
En este caso, también un buen con-
sejero puede ayudar a tomar una
decision en esta dificil coyuntura.

Si tanto usted como su esposa
desean un aborto en el caso de un
embarazo no planeado, debe darle
todo tipo de apoyo, acompanarla
a hacerse el aborto y después procu-
rar estar con ella ain mas de lo
usual. En el periodo siguiente al
aborto pueden surgir emociones
encontradas e intensas. No debe
enfocarse un aborto en forma ca-
sual o como “un problema de la
mujer”. Es una situacion que entra-
fia una dificil decision, y es preciso
que estén lo mas cerca posible el
uno del otro en ese momento. Tam-
bién es necesario que reflexionen
seriamente y que hablen sobre este
tema para que su esposa nunca mas
tenga que atravesar por una expe-
riencia igual.

Si su pareja en una relacion ex-
tramatrimonial queda embarazada y
los dos desean el aborto, no olvide

que el problema es suyo también.
En la fecundacion participaron los
dos, y también en el aborto deben
participar los dos, sea cual fuere la
tension y los gastos que acarree esa
decision.

Si usted es el hombre que contri-
buyé a un embarazo no planeado
que ocurre al margen del matrimo-
nio y los dos han convenido de an-
temano en recurrir al aborto en
caso de embarazo, ;qué sucede sila
mujer cambia de opinion después
de estar embarazada? En ese caso,
debe darle a su pareja todo el apoyo
que pueda durante su embarazo.
También tiene que decidir si desea
compartir con ella la larga experien-
cia de criar a su hijo. Si no lo desea,
y si asi lo habia expresado clara-
mente de antemano, debe respetar
la decision de ella de no optar por
el aborto; a su vez, ella debe respe-
tar su decision de no desempenar el
papel de padre. De acuerdo a la ley,
la inseminacion equivale a la pater-
nidad en lo que respecta a las obli-
gaciones financieras. En el plano
moral, la paternidad va mucho mas
alld de la simple inseminacion. Es
usted quien debe decidir como cum-
plir las obligaciones morales de la
inseminacion.

En la practica, la mayoria de las
parejas casadas no convienen de an-
temano en recurrir al aborto en el
caso de un embarazo no deseado,
sino que irresponsablemente tien-
den a eludir esta cuestion. Por con-
siguiente, puesto que cabe asumir
que incluso los adolescentes saben
que las relaciones sexuales pueden
llevar al embarazo aun cuando se
usen medios anticonceptivos, el
hombre no esta libre de responsabi-
lidad sencillamente porque esperaba
que su novia no quedase embara-
zada.

La solucion para un embarazo no
deseado no es un matrimonio obli-
gado. Tampoco lo esun aborto for-
z0so, si la mujer se opone firme-
mente. Se necesitaria toda una serie
de folletos para analizar cada una
de las variables de tales situaciones.
En el espacio de ‘que disponemos
aqui, sin embargo, es preciso dejar
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claramente sentado que si una cria-
tura nace de una relacion sexual,
el hombre no deja de tener respon-
sabilidad moral respecto de su hijo.
Si bien los detalles y el alcance de
esa responsabilidad moral variarin
segun las circunstancias, es induda-
ble que existe tal responsabilidad.
Las relaciones sexuales pueden re-
sultar en serias obligaciones.

22. Estoy embarazada de cuatro
meses y acabo de decubrir que
el feto es defectuoso. ;Puede
ayudarme a tomar una decision
sobre el aborto?

Su decision es, en un sentido, mis
dificil que las que deben adoptar
otras mujeres en cuanto al aborto.
Usted tiene que haber deseado este
embarazo para haberlo continuado
hasta este punto y haber procedido
a la amniocentesis y el diagnostico
prenatal. Por esa razon, el aborto,
y no el embarazo en si, representa
la destruccion de sus esperanzas y
sus suenos. Ademds, al estar ya en
una etapa tardia del embarazo, el
aborto le plantea mayores dificulta-
des fisicas, emocionales y psicolo-
gicas.

Hay serias consideraciones mo-
rales que debe tener presente al
decidir si proseguird su embarazo
hasta el final. Un nifio con graves
deficiencias mentales o fisicas su-
frird mucho durante toda su vida.
Si es una madre consciente, usted y
su familia nunca tendran una vida
que siquiera se aproxime a la nor-
mal de otras familias mientras viva
ese hijo. Los nifios con estos proble-
mas acarrean asimismo enormes gas-
tos para la familia y para la socie-
dad en general. También con fre-
cuencia causan tensiones especiales
en las relaciones matrimoniales. Es-
tos factores hacen que, en esas cir-
cunstanias, a la mayoria de las
personas el aborto les parezca una
opcion muy moral. Tendrd que so-
pesar estas consideraciones frente
a sus creencias sobre el aborto en
una etapa tardia del embarazo.

Al considerar su decision, no se
deje arrastrar por conceptos roman-

ticos sobre la belleza y el valor de
los nifios deficientes. Muchos le di-
ran que esos nifios a menudo unen
mas a las familias y se convierten
en miembros valiosos y queridos de
ellas. Si bien esto puede suceder,
esos nifios plantean exigencias ex-
tremas para la familia. Visite a una
familia o institucion en que haya un
nifio con el problema que se le ha
diagnosticado a su feto, y vea
directamente cudl es la situaciéon
para la criatura y para la familia o
aquellos que lo cuidan. La expe-
riencia directa de la realidad coti-
diana de la vida de un nifio defi-
ciente es mas provechosa que la des-
cripcion abstracta y 4rida que le
proporcione un médico o que en-
cuentre en un libro de texto.

Si opta por abortar, puede conso-
larla el saber que de hecho tomo
una decision muy moral al demorar
tanto su aborto. Su decision de es-
perar fue en realidad una decision
en pro de la vida. Acogi6 positiva-
mente su embarazo y esperaba re-
cibir buenas noticias de la amnio-
centesis, pero no sucedi6 asi. Por
consiguiente, con renuencia decidid
—por su bien, por el de su familia y
por el de la criatura— que lo mejor

to, incluso considerandolo una
tragica opcion.

En este caso la decision de abor-
tar también puede abrirle la posibi-
lidad de una nueva vida. Al renun-
ciar a este hijo deficiente, puede
crear la oportunidad de tener un
hijo saludable en el futuro. O bien
el hecho de no tener que dedicar
su talento y su tiempo a atender un
niflo con grandes deficiencias puede
darle la oportunidad de promover la
vida sirviendo en muchas otras for-
mas que le permitan aprovechar sus
singulares talentos y dones. El pres-
tar servicios que promueven la vida
puede minimizar la tragedia que re-
presenta su decision en favor del
aborto.

Adopcion de decisiones

23. En resumen, ;como debo
proceder en lo que respecta a
tomar una decision?

Toda decision relacionada con la
procreacion es importante. En caso
de verse en la disyuntiva de tener
que determinar si tendrd o no un
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aborto, reconozca que es a usted
a quien le corresponde tomar la
decision. Dado que el aborto des-
pierta profundos sentimientos en
las personas, muchos tratarin de de-
cidir por usted. No olvide que es
usted quien tiene derecho a adpotar
esa decisibn; no renuncie a ese
derecho.

Reconozca y tenga en cuenta los
compromisos personales y morales
que tiene en su vida, y recuerde que
no hay una Unica manera moral-
mente justificable de vivir su vida.
Sus compromisos personales influi-
ran mucho en su decision, y asi es
como debe ser.

La primera regla por la que de-
ben regirse las decisiones morales
estriba en saber qué es lo que se es-
ta decidiendo. Usted tiene que in-
formarse sobre los aspectos médicos
tanto del aborto como de la mater-
nidad: los procedimientos médicos
y los riesgos concomitantes. Necesi-
ta comprender sus propios senti-
mientos médicos y los riesgos con-
comitantes. Necesita comprender
sus propios sentimientos, creencias
religiosas y valores en lo que respec-
ta al feto, y considerarlos en el mar-
co de sus propias circunstancias y
embarazo.

Para adoptar una buena decision
moral, también debe analizar todas
las opciones a su alcance. En lo que
concierne al aborto, ninguna opcion
es totalmente buena ni totalmente
mala. Pero es importante que consi-
dere todas sus opciones, para que
mas adelante no lamente haber ac-
tuado sin comprender cabalmente
la situacién. Si decide dar a luz, de-
be pensar en las obligaciones que
tendra con su hijo a largo plazo. En
cierto sentido, el embarazo abarca
por lo menos veinte afios: nueve
meses del embarazo propiamente
dicho y muchos afios més hasta que
su hijo llegue a ser una persona
adulta e independiente. La decision
de proseguir su embarazo hasta el
final no es mas que el comienzo de
una larga historia, que involucrara
una gran parte de su vida.

Si el feto que lleva en usted ado-
lece de defectos genéticos debe pen-

sar tanto en el futuro de esa criatu-
ra como en el suyo propio. El don
de la vida no siempre es generoso.
De ser posible, visite a los padres
de nifios con el mismo problema ge-
nético y aprenda todo cuanto pue-
da de su experiencia. Esa experien-
cia no sera igual a la suya; usted tal
vez no pueda hacer frente a la situa-
cion tan satisfactoriamente como
ellos, o quiza pueda hacerlo mejor.
Lo que pueden ensefiarles esos con-
tactos es lo que involucra tal situa-
ciébn y lo que tienen que sufrir tan-
to el nifio como sus padres.

Si es una adolescente que se pre-
gunta si podra ser una madre solte-
ra, visite a una compaiiera que haya
abandonado el colegio para tener
un bebé. Visite también a otras ma-
dres adolescentes con bebés en dire-
rentes etapas de desarrollo. Algunas
de esas madres comienzan a cuestio-
nar su decision s6lo después de que
el bebé empieza a caminar y a tener
cierta independencia, necesitando
supervision constante y alguien que
lo cuide si la mam4 quiere salir. Pe-
ro entonces es demasiado tarde
para cuestionar la decision de tener
el bebé.

Debe encarar esta importante de-
cisibn como encara todas las demas
decisiones importantes de su vida.
Las personas adoptan sus decisiones
de maneras diferentes. Para cual-
quiera que debe tomar una decision
signiticativa es provechoso conver-
sar con amigos en quienes confie o
con consejeros que sean objetivos.
De ser posible, es conveniente ha-
blar con mujeres que hayan tenido
un aborto. Las clinicas en que se
hacen abortos por lo general pue-
den referirla a sacerdotes o’conseje-
ros que no traten de decidir por
usted, sino que sefialen a su atencion
las preguntas que debe hacerse a si
misma. Esas personas han de estar
dispuestas a ayudarla y a respaldar
su decision. Si siente que la estdn
presionando, busque ayuda en otro
lugar. Un buen consejero la ayudara
a actuar de acuerdo con su concien-
cia, no tratara de decidir por usted.

En todo proceso de adoptar su
decisién, recuerde que muchas mu-

jeres buenas han tomado decisiones
tanto en favor como en contra del
aborto. La decision de tener un
aborto no la pone en un mundo del
bien o del mal en términos absolu-
tos. Sea cual fuere el resultado de
su lucha por llegar a una decision,
no dejara de tener dudas e incerti-
dumbres. Esa es la condicién huma-
na. Haga todo cuanto esté a su al-
cance por llegar a una decision con
la que pueda vivir, y después sea
fuerte, sabiendo que ha actuado en
la mejor forma que ha podido. #»
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