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Mujer, sexo y religion”
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* Articulo preparado para el V Encuentro Nacionalde Estado,
Iglesia y Grupos Laicos; a realizarse en noviembre de 1989 en
Guadalajara.

en Flacso, generacion 1986-88, dieron bases

para el seguimiento de lineas de investigacion,
de las cuales una es la que ahora se presenta. El obje-
to de estudio de la tesis visaba obtener las representa-
ciones sociales respecto a relaciones de género (hom-
bre-mujer) de dos grupos de catolicas: laicas y postulan-
tes a vida religiosa.

Antes de presentar las principales intenciones y
tendencias encontradas en el estudio, es necesario
citar rapidamente las principales categorias teoricas
(y el marco referencial en el que se inscriben) y as-
pectos metodologicos de los que parti6 la investiga-
cion.

1)La categoria ‘“‘género’” —ampliamente utilizada
en estudios de la mujer y en la reciente teoria feminis-
ta que estd en desarrollo— que introduce su distincion
de la de “‘sexo’. El sexo refiere a la identidad biologi-
co-genética y el género a la identidad asignada, adqui-
rida mediante la socializacion, refiere a todo aquello
que es producto de una construccién social, y por lo
tanto, pasible de ser modificado. A partir de esta pers-
pectiva los problemas de las desigualdades entre hom-
bre y mujer los manejamos como superables, ya que
no se entienden, en lo esencial, como originados por
diferencias naturales, biologicas.

2) La categoria ‘‘representacion social” proviene de
la psicologia social (Moscovici, Jodelet, Deconchy,
etc.) y remite al campo de la elaboraciéon simbélica
de la realidad por los individuos. Las representaciones
son una manera de interpretar la realidad (un modo
de conocimiento), un sistema de referencia que orien-
ta la conducta, y, como productos de la socializacién
del individuo, son aproximacion de sus praxis. Son
imagenes, concepciones, ideas que surgen indiscutible-
mente de sus experiencias pricticas y orientan la ac-
cion futura, pero que no son conductas en si mismas.

Por tratarse del estudio de representaciones sobre
relaciones de género, se optd por utilizar la técnica
de encuesta auto-aplicada para recoger los datos que
nos interesaban en ambos grupos de mujeres: de 113
sujetos, 28 eran postulantes y 85 laicas (todas estu-
diantes de la preparatoria de una escuela religiosa). La

L os resultados de una tesis de maestria realizada

elaboracion y aplicacion de la encuesta fue realizada
con el rigor necesario a su ejecucion. Ademas, este
instrumento fue complementado con los de entrevis-
tas, discusiones colectivas y observaciones pre y pos
aplicacion de las encuestas. La investigacion, de tipo
exploratoria, objetivé formular hipotesis de estudio
mas que poner a prueba algunas ya elaboradas. De
todos modos, se partio de un amplio presupuesto, de
que el discurso de la Iglesia-Institucion seria efecti-
vo en sus fieles de manera diferenciada: obtendria
mayor interiorizacion entre el grupo mas comprome-
tido y posibles inconsistencias en el menos expuesto
a su ideologia estructurante.

Pasemos a describir las principales mtenc1ones y
resultados de la investigacion,

El interés por el estudio de representaciones de
catolicas sobre las relaciones entre sexos se origind
por el papel que ha jugado la Iglesia durante la histo-
ria, en la definicién, creacion y consolidacion del
matrimonio heterosexual y monogdmico, asi como
de valores morales referentes al control de la sexuali-
dad, sobre todo la femenina (ver trabajos de M.
Weber, G. Duby y toda una amplia bibliografia en
los estudios de la mujer). Son estos mismos topicos
—sobre los que la Iglesia ha construido un discurso
coherente con el que ha intentado normar la vida de
sus fieles— en los que se basan los analistas de la
desigualdad entre sexos para definir los origenes de

la opresion femenina. A partir de este doble referen-

cial sobre aspectos de la sexualidad, matrimonio y
relaciones de poder entre hombre-mujer, se analiza-
ron las representaciones de los dos grupos de catoli-
cas (uno mds comprometido con la jerarquia que el
otro) con la intencion de evaluar el nivel de interiori-
zacion de los preceptos cristianos en cada uno; esto
es, la eficiencia del discurso de la Iglesia-Institucion

en lo referente a la vida sexual cotidiana de sus
fieles.

Principales resultados

Si pudiésemos ubicar las distintas representaciones
encontradas en un continuo que se deslocara de una
extremidad de mayor conservadurismo a otra de ma-
yor liberalidad, habria que afirmar una tendencia
general al conservadurismo (desde una perspectiva
feminista) en ambos grupos. De todos modos, esta
tendencia fue patente entre las postulantes a religio-
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sas que, como grupo, sefialaron una mayor congruen-
cia y similitud de representaciones (lo que indica una
mayor incorporacion del discurso eclesial).

A grandes rasgos, las posturas de las aspirantes a
religiosas coincidieron casi en su totalidad con la del
Papa J. Pablo Il en su ultima carta apostolica sobre la
dignidad de la mujer: MULLIERIS DIGNATEM
(agosto de 1988); aunque sin lugar a dudas, perdian
en complejidad, sutileza y apertura en relacion a la
de su “‘lider maximo”. Mantienen firmes las banderas
de la institucion: de ataque al aborto y a cualquier
manifestacion sexual que no tenga intencion de repro-
duccion; de delimitar los papeles femeninos al mundo
del hogar, cuidado de los hijos y atencion al marido;
sobrevaloran la maternidad y la virginidad femenina,
como algo en lo que el designio humano no debe
intervenir —universal y ahistorico, fruto solamente
de un orden natural del cosmos— algo que estamos
impedidos de rehusar segin la doctrina cristiana.

Las laicas sostuvieron posturas mas variadas y me-
nos rigidas. No defendian el aborto, pero sus razones
fueron menos condenatorias que las de postulantes.
Para ellas, la relacion sexual es valiosa aun cuando no
objetiva la reproduccion, el placer es entendido como
una necesidad. Valorizan la maternidad y la virginidad
pero admiten la necesidad de realizacion de la mujer
en otros campos como el del trabajo; y piensan que la
socializacion de los hijos debe ser compartida con el
hombre y la sociedad.

Ahora analizaremos los resultados mas detenida-
mente y los dividiremos en dos partes: 1) aquellos
obtenidos por aserciones cerradas en las que cada
encuesta se posiciono a favor o en contra. 2) Aquéllos
obtenidos por preguntas abiertas sobre la sexualidad y
que, por lo tanto, permitieron mayor profundizacion
y margen de libertad en la expresion de los sujetos.

1)La postura de las catolicas frente a aserciones
concretas analizadas aqui, aluden unas a las relaciones
de poder entre hombre y mujer, otras a las relaciones
sexuales y otras a la maternidad. Y a partir de estas
aserciones se constato que:

a) En las relaciones de poder:

Entre las postulantes predomina la idea de que el
hombre tiene un poder en la pareja al que la mujer
debe someterse. Es €l el que manda en casa, el que
domina. Muchas de ellas ven en el matrimonio la pér-
dida de libertad de la mujer. Esta Gltima constatacion
aunada a las otras es significativa, ya que la opcion
que este grupo toma excluye la posibilidad de matri-
monio. Su opcidon podria estar indicando una busque-
da de mayor libertad, una salida a quella dominacion
masculina que sus representaciones atribuyen a la
relacion hombre-mujer.

La dominacion masculina no estaba muy presente
en las representaciones de laicas, ellas relativizan mas
el predominio de un sexo sobre el otro. Tal vez por
falta de profundizacion del problema, tal vez por
idealizacion novelesca de la relacion con su futuro
compaiero o incluso porque estén mas dispuestas a
pelearle al hombre un espacio propio en el hogar, a
enfrentarlo sin miedo a su negacion. Como grupo,
indican tener mas interiorizada la nocion de ser
sujeto de su destino, capaces de afirmarse frente al
otro.

De una u otra manera, constatamos que en ambos
grupos habria un claro deseo de no reproducir una
posicion subyugada de la mujer. Ya sea a través de
una opcion de vida que las libera de una dominacion
masculina mas directa en el caso de las postulantes,
o por la desmitificacion del poder masculino al que,
tal vez inocentemente, no visualizan o estan dispues-
tas a superar el grupo de laicas.

b) En las aserciones sobre las sexualidad constata-
mos que:

Hay una cierta rigidez en las postulantes al repre-
sentar la sexualidad —como una interaccion hetero-
sexual destinada a. la reproduccion, donde el deseo
humano no tiene cabida, algo determinado por la
naturaleza divina —que es bastante consistente con
la postura del Papa en su ultima declaracion (MU-
LLIERIS DIGNATEM), y de alguna forma adoptan
una posicion que trata de reglamentar y juzgar accio-
nes que a ellas no les conciernen: por su voto de cas-
tidad, ellas no tienen que ejercitar la sexualidad; se
trata entonces de ordenar y normar la vida de fieles
catolicos laicos y no de si mismas. Las altas jerarquias
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de la Iglesia han monopolizado el arbitraje en cuestio-
nes de vida familiar, conyugal, sexual, etc. sin, mu-
chas veces, tener un adecuado conocimiento vivencial
en el tema, en vez de descentrarlos hacia los laicos
que han vivenciado y cuestionado en mayor profundi-
dad esas experiencias y por lo tanto, que pueden
aportar de manera mas significativa a la doctrina
de su Iglesia.

El grupo de laicas presentd representaciones mas
flexibles y coherentes de la sexualidad con el mo-
mento actual, con el nuevo papel que van definiendo
las mujeres de la segunda mitad del siglo XX. Desde
aqui, la maternidad puede ser una eleccion libre y
no una mera imposicion y azar del destino, al que no
se ‘“debe’ evitar; de alguna manera se defenderia el
derecho individual de la mujer a decidir y controlar
su sexualidad y a acceder al privilegio de la satisfac-
ciobn sexual sin tener, necesariamente, que cargar
con la responsabilidad de una nueva vida por ello.

c) En las aserciones de maternidad se constatod
que:

Para las aspirantes a religiosas, la mujer, por defini-
ciobn o determinacion divina, estaria destinada a la
maternidad y por lo tanto, para ejercer con propiedad
tal mision deberia recluirse al hogar; no es libre de
decidir o controlar plenamente su sexualidad ni de
confrontarse al poder del hombre. Pareceria que para
ellas la relacién desigual entre sexos fuera legitima
porque verian su origen en el orden natural de las
cosas y no como producto de relaciones sociales con-
cretas (senalan desinformacion aun en aspectos tan

debatidos de la cotidianeidad). Ir contra esa “ley
natural” seria inadecuado, conduciria al conflicto
y al descuido de la mision que le corresponde a la
mujer. No obstante, parece haber una salida permiti-
da y mas santificada a esta relacion de natural desigual-
dad entre sexos: la opcion por vida religiosa que ellas
mismas tomaron.

Para las laicas, la mujer no se reduce al papel de
esposa y madre, el que muy bien puede ser socializa-
do (educacioén de los hijos) y complemento con otro
tipo de actividades como el trabajo remunerado. En
ellas, pareceria haber mayor disposicion a disputar
el poder masculino, a disponer de la propia sexuali-
dad y la concepcion que manejan del matrimonio y la
maternidad es bastante distinta al de sus contrincan-
tes: la mujer no debe reducirse a esas dos funciones,
pero tampoco consideran que, por ese motivo, se las
descuide.

2) El estudio realizado abordé en mayor profundi-
dad algunos aspectos de la sexualidad mas especificos
como las posturas frente a las relaciones pre-matrimo-
niales, a la virginidad y al aborto. Ademas, se traz6 un
paralelo de estos topicos con las declaraciones del
Papa J. Pablo 1l en el documento MULLIERIS DIG-
NATEM.

a) Relacion pre-matrimonial

Para las postulantes esta relacion es incorrecta y con-
denable, transmiten una concepcion negativa de la
sexualidad en general, asociada a ‘lo impuro, sucio. . .
inmoral. El placer y el deseo adoptan conotaciones
enfermizas, delictivas y por lo tanto, les son abomina-
bles. Algunas aspirantes legitiman las relaciones al
interior del matrimonio, pero habria que explorar el
alcance que le otorgan en ese contexto, ya que para
la gran mayoria, como observamos en el apartado
anterior sobre sexualidad, las relaciones sexuales de-
ben objetivar la reproduccion y no la satisfaccion.
Esta postura de condenacion a lo sexual, al placer y
al deseo, es bastante comun dentro de la Iglesia: cu-
riosamente, el Papa J. Pablo Il en su carta apostolica
selecciona citas biblicas que condenan la relacion
sexual en el matrimonio cuando no objetiva la repro-
duccion.

Para buena parte de laicas (y algunas de religiosas)
las relaciones pre-maritales no serian convenientes
por las malas consecuencias que pueden acarrear: un
hijo no deseado, ser fruto del engafio masculino, un
adelantarse al matrimonio. Aunque estin en contra
de las relaciones de este tipo, suavizan su tono, no son
condenatorias, mas bien preventivas. Les preocupan
las consecuencias negativas del acto que pueden trans-
formarse en un futuro rechazo masculino, un obstacu-
lo al matrimonio, un hijo adelantado. . . Pero también
hubieron posturas a favor de las relaciones pre-marita-
les entre las laicas. Ellas no s6lo no condenan como




delictivo el acto sexual pre-marital, sino que buena
parte de ellas lo apoyan y consideran natural, produc-
tivo y fructifero para el desarrollo personal y de la
pareja. Claro estd que a tales actos solo deben acceder
cuando hay ya una seguridad de que la relacion es
seria y en direccion al matrimonio, deben ser respon-
sables y fruto del amor, no del puro placer, aunque €l
deba hacer parte de esa apreciado momento. La cono-
tacion otorgada por laicas al acto sexual es positiva:
natural, necesaria y deseada por si misma, no solo
como medio de reproduccion.

b) Virginidad

Esta cuestion estd profundamente interrelacionada
con la de la relacion sexual pre-matrimonial. Las pos-
tulantes sobrevalorizan la virginidad refiriéndola al
significado espiritual y abstracto que adquiere en su
propio caso, en tanto elemento importante de su
opcion de vida (y condenan duramente su pérdida
como fue visto). Las laicas también valoran la virgini-
dad (incluso buena parte de aquéllas que estan a favor
de las relaciones pre-matrimoniales), no tanto en si
misma, sino porque es un requisito que el hombre les
impone para acceder al matrimonio.

Para el Papa J. Pablo I, la virginidad pareciera
tener un orden de superioridad sobre el matrimonio,
pero no sobre la maternidad, donde la entrega de si
se equipara a la del célibe. Plantea una mutua relacion
y complementaridad entre las dos dimensiones que
debe optar la mujer —desde la Iglesia— y que en senti-
do concreto son excluyentes: la maternidad y la vir-
ginidad. La religiosa desarrollara una maternidad
espiritual y la laica casada guardara la pureza del alma.

c) Aborto

Las postulantes condenan el aborto por considerarlo
“asesinato de un inocente”, ‘‘una ofensa a Dios”. Las
laicas piensan que el aborto debe ser evitado porque
deben enfrentarse con responsabilidad las consecuen-
cias de sus obras. Y hubo un pequefio porcentaje (sig-
nificativo cualitativamente) de laicas que se atrevio a
justificarlo dentro de la escuela religiosa donde se
aplico la encuesta.

Conclusiones

Estos hallazgos nos permitieron afirmar nuestro vago
presupuesto de que a mayor compromiso religioso,
mayor seria la interiorizacion del discurso de la Iglesia-
Institucion y vimos especificamente en qué aspectos
esto fue mas evidente. Definitivamente, ambos grupos
poseen posturas ‘‘cristianas’, pero las de las religiosas
sin ningan punto de ruptura, no asi con las laicas que
en los temas de maternidad y algunos de sexualidad
se distanciaban mas del discurso del Papa. Las postu-
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lantes, en sus representaciones, parecerian manejarse
mas con la categoria biologica de sexo al referirse a
las relaciones Hombre-Mujer que con la de “‘género”
(ya que sostienen la determinacion de desigualdades
por diferencias naturales mas que como producto de
relaciones sociales y justifican por ese lado la desigual-
dad e inferioridad de la mujer en relacion al hombre.)

Pero estos hallazgos junto a otros analizados en la
tesis, referentes a datos personales de las encuestadas,
nos permitieron elaborar un par de hipotesis respecto
a la vida religiosa del grupo analizado. Hipotesis que
basicamente aluden a motivos que pueden estar sien-
do decisivos en la eleccion de una opcion tan defini-
tiva y marcante como lo es la de la vida religiosa.

En primer lugar, por el tipo de representaciones
que sostienen de las relaciones entre hombre y mujer
dentro del matrimonio —de desigualdad y predominio
masculino— es posible que la eleccion de la vida reli-
giosa sea un escape, una reaccion a reproducir este
tipo de relacion de autoridad masculina y subordina-
cion femenina que parecen tener tan interiorizadas




al punto de ser incapaces de superarla de otra manera
que no sea mediante su exclusion.

En segundo lugar, por caracterizarse la congrega-
cion estudiada por miembros de origen popular,
pensamos que el factor econémico es importante. Es
posible que la eleccion esté respondiendo directamen-
te a una bisqueda de ascension social, de un nuevo
status quo que les posibilita acceder a mayor nimero
de recursos materiales y sociales.

En tercer lugar, la aversion que muestran frente a
las relaciones sexuales podria estar indicando una re-
lacion entre ellas y su eleccion. Es posible que la im-
posibilidad de enfrentarse al hombre en una relacion
sexual (por rechazo, conflictos de orden psicologico
o concretos. . .) las conduzcan ahi. Seria importante
explorar sus vivencias de lo sexual, desde sus repre-
sentaciones a experiencias concretas.

Y, sin otra salida, ya que por lo general ellas decla-
ran la vocacion como motivo de su entrega, la relacion
de este tipo de eleccion con experiencias espirituales,
de fe, vocacion, visiones, etc., debe ser explorada.

Lo que interesaria alcanzar con la puesta a prueba
de estas hipoOtesis seria, en ultima instancia, una deli-
mitacion mas precisa entre los motivos espirituales
y los personales mas concretos que conducen a estos
individuos a optar por este tipo de vida. @
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