desarrollar libreiuente la practica
filosofica, las artes y los deportes.
El trabajo, por su parte, era degra-
dante y se reservaba para los escla-

. vos. A fin de cuentas, el trabajo de
unos permitia el ocio de otros.

Ocio en griego significa al mismo
tiempo ocio e instruccion: scholé,
mientras que a-scholé es el término
con el que se designaba el trabajo
o el estado de servidumbre.

En latin otium (ocio, ociocidad)
se opone a neg-otium (negocio,
trabajo, o comercio).

“El ocio es el padre de la filosofia’
. . . Més tarde

En las sociedades preindustriales el
ocio era resultado del clima, de las
malas temporadas que hacian dificil
el trabajo agricola.

El tiempo libre era mas bien un
tiempo forzado. Algunas veces los
escasos dias feriados impuestos por
la iglesia eran transformados en pa-
ganos por los campesinos.

El tiempo libre,
un espacio para la mujer

Elsie Mc Phail F.
(Entrevista con Margarita Diaz de Romo, psicoterapeuta familiar.+)
EM: Margarita, ;qué mujeres acuden a ti para servicios de terapia
familiar?

MD: En general, mujeres de clase media y media alta en el consulto-
rio y mujeres de clase media y media baja en la clinica. Es la mujer la
que trae a su familia a terapia y casi siempre por problemas con los
nifnos.

EM: ;Cémo ves el tiempo libre de las mujeres que tii atiendes?

MD: Es muy diferente el tiempo libre de una mujer de clase alta que
el de una mujer de clase marginada. Habria que preguntarse si el
tiempo libre no va disminuyendo en funcién de la clase social. En las
clases altas hay mucha disponibilidad de tiempo, por la posicién
econbmica, la ayuda laboral...la mujer no tiene que realizar labores
domésticas y si las hace, las hace por gusto. Por ejemplo: la cocina, la
reposteria...puede ser ésta una actividad de tiempo libre para una
mujer de clase alta, mientras que para una mujer de clase baja es una
actividad laboral. En la clase alta, por ejemplo, se puede dedicar el
tiempo libre para actividades de servicio social, que si las Vicentinas,
que si la Cruz Roja, o las que van a los hospitales como voluntarias.

EM: ;Es una preocupacién el tiempo libre entre algunas de las
mujeres que tu has atendido? ;En la familia hay una preocupacién o
una conciencia acerca del tiempo libre, su cantidad, su calidad?

MD: En la clase media, una de las cosas que he observado es que
cuando los hijos van creciendo, la mujer va teniendo mas tiempo libre
y no sabe qué hacer con él. Las mujeres que atendemos en la clinica,
por otro lado, no tienen tiempo libre. Entre el trabajo doméstico y la
bisqueda de otra actividad, que puede ser desde lavar ropa, trabajo
como conserje o auxiliar en una guarderia porque el dinero no
alcanza...

También habria que pensar si es tiempo libre individual o familiar y
esto tiene que ver con la etapa de vida de la familia-hijos pequefios o

‘hijos en edad escolar. Las actividades familiares incluyen, por lo

general, gustos de los hijos.

EM: ;Cémo se presenta el tema del tiempo libre familiar en la
terapia? X

MD: Sale mas en la terapia de pareja que con la familia. Muchas
veces la mujer estd sobrecargada de actividades rutinarias, no tiene
tiempo para ella y uno de los objetivos terapéuticos es lograr que la
mujer se dé tiempo...y este tiempo no debe ser invadido por otras
actividades.

EM: ;Cémo se aborda esa necesidad en la terapia?

MD: A través de cuestionarle a la mujer qué hace para ella. Yo
siento que mucha de la actividad de la mujer mexicana —y esto creo
que si es general—, es dar a la familia. Amamanta cuando nace el

+ Atencién en clinica: Ave. Universidad 716-101 Tel.; 6053637 y en
consultorio: 676 66 76

12




primer hijo y sigue amamantando a lo largo de toda su vida. Es “yo,
“doy, yo atiendo, yo hago...”” y todo esta en beneficio de la familia. De
repente empieza a sentir que ella da muchisimo y no recibe nada.

Mi cuestionario va por el lado de: ;y ti qué te das a ti misma? Qué
espacio preservas para ti que empieza a ser tuyo?

A partir de aqui hay una serie de actividades que van desde reto mar
un trabajo, tomar clases de tejido o irse al club.
~ EM: ;Y qué haces cuando ves que la persona no tiene tiempo libre,
porque tiene que sacar adelante una familia?

MD: Lo que se promueve entonces es una redistribucion del trabajo
en casa. A veces lo que sucede es que la mujer es la martir, pero nadie
coopera y ella tiene la sobrecarga. No se da un cambio en la organiza-
ci6n familiar para que ella pueda tener un espacio propio. No seda un
cuestionamiento intelectual como podria darse en clase media: “ahora

« ti defiende tus derechos de mujer”, pero si se da a nivel de la redistri-
bucién de las tareas en casa.

Me acuerdo de un caso: la mujer tenia dos trabajos y el marido un
trabajo de planta y otro como chofer de taxi. Ella asistia a un grupo de
“Neuroticos Andénimos’’ todos los domingos en la tarde y el maridola

- atacaba porque no se realizaban todas las actividades de la casa. El
decia que eso se debia a que su mujer iba a “N.A.”’ El planteaba como
alternativa de organizacién que ella dejara el grupo de “N.A.” y el
apoyo terapéutico consisti6 en defender ese espacio que ella habia
conquistado.

Yo no sé si pudiéramos llegar a una definicién de tiempo libre en el
sentido de que es un tiempo y un espacio que la mujer puede escoger

“para ella...y desde el punto de vista de salud mental es un elemento

~ importante de salud.

EM: ...que repercute en la mujer y en su familia...

MD: Si...hay todo un elemento de decisién personal de preservar ese
tiempo para ti.

EM: El tiempo libre, jse da en la mujer gracias a una solidaridad
familiar o se plantea como una lucha que ella debe emprender para
defender su espacio?

“MD: En el contexto de la-familia el asunto se plantea asi: de qué
manera afecta a la familia que la mama tenga este espacio que es para
ella y como se pueden reorganizar las tareas. Nosotros ayudaremos a

‘que la familia resuelva de la mejor manera su propio acuerdo.

EM: ;La prioridad, entonces, es el apoyo que puede recibir la mujer
de los demas miembros de su familia?

MD: Es buscar las formas de organizacion familiar que pueden
modificarse para que haya una redistribucién de funciones en una
familia, e involucrar a otras miembros en el trabajo doméstico.

EM: En general,has observado a las mujeres de ciertas clases socia-
les, reconocer al tiempo libre como algo importante en su vida?

MD: En la clase media, creo que se ha dado un fenémeno reciente a
través de la influencia que ha tenido la psicologia en los ultimos
tiempos: la terapia de padres y pareja, los cursos para padres, etc.; se
esta abriendo un espacio de tiempo libre con la pareja. También es mas
frecuente en donde hay recursos la division de las vacaciones. Puede
haber vacaciones familiares con los nifios, con la pareja y también ya se
dan las vacaciones de mujeres solas, que van un fin de semana de
descanso, de pachanga o de Rotarios.

Esto era menos probable antes. Cada vez se observa mas en las
mujeres de clase media y media alta que van al curso de tal cosa o la
clase de tal otra.

Marisol tiene 32 afios y dos
hijos de 9 y 7. Es secretaria.

“Me levanto como a las 5, me
arreglo, preparo el desayuno. Le
doy su café a mi esposo. Me deja
primero a mi en el camion, luego
los lleva a la escuela y se va a tra-
bajar. . . es vendedor.

Mi hermana los recoge y se
queda con ellos hasta que llego. . .
no tengo hora de salida. . . hago
como hora y cuarto de regreso a
mi casa. . . llego como a las siete,
ocho; platico con ellos un rato,
les doy de cenar y los duermo. . .
me pongo a leer novelas como las
de Corin Tellado. . . si es que no
me tengo que lavar el pelo o
planchar ropa para mafiana.”

Después. . .

Con el desarrollo de las primeras
sociedades industriales, evoluciona
la naturaleza del trabajo y poco a
poco se impone el salario en las fa-
bricas, lo que ocasiona el éxodo
rural. Aumenta asi la presion del
trabajo sobre el hombre y éste solo
dispone de un tiempo minimo para
descansar.

Hubo que esperar hasta 1900
para que el movimiento obrero
lograra, después de varias luchas, la
disminucion de la jornada laboral a
10 horas diarias.

Que hablen los puritanos:

“El trabajo ennoblece y el ocio
envilece”

El trabajo se convirti en el valor
fundamental, en religion y moral
heredada del puritanismo protestan-
te: se imponia el trabajo como
deber moral para la salvacion y para
el desarrollo armonioso de la socie-
dad.

““Andas buscando trabajo

rogando a Dios no encontrarlo”
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Se criticaba el ocio desde una
doble perspectiva: es improductivo
e incita al consumo y lo que debe-
mos es ahorrar para acumular.

Que hable Saint Simon:

Incluso los primeros socialistas co-
mo €l condenaban el ocio en nom-
bre del racionalismo econémico.

““abundancia crea vagancia”

Que hable Marx:

En sus reflexiones sobre la sociedad
comunista habla sobre las diversio-
nes y actividades recreativas, mis-
mas que escogerd el hombre seglin
sus necesidades y deseos.

Que hable Veblen:

Escribe la primera obra en 1899
dedicada al ocio y muestra cémo

Maria Elba, de 35 afios, tiene
3 hijos de 11, 9 y 8; es empleada
doméstica y trabaja de entrada
por salida. . . “si fuera soltera y
no tuviera hijos, en mi tiempo
libre estudiaria la secundaria. . .
nomds terminé hasta sexto. . . su-
perarme, es lo que haria. . . pero
como no los veo en todo el dia
dedico mis ratos libres a mis
hijos”.

“Por quanto aquello ponen en su corazén e voluntad
mds non el provecho de su casa, Estado e honra,
sinon en vanidades e locura e en cosas de poca pro.”

estan ligados ocio y consumo. Au-
tor olvidado por muchos, dice
que el ocio ya no depende del ori-
gen social y proclama la muerte de
la aristocracia. Ahora la burguesia
es la que suefia con imitar y pare-
cerse a los antiguos aristocratas: el
ocio los acerca a ellos. El ocio es
consumo de tiempo y los nuevos
burgueses buscan demostrar en to-
da ocasion su inactividad. Consume
para demostrar, para “presumir’’: es

lo que llama Veblen ‘“consumo os-
tentoso”. El ocio y el consumo que
éste implica son un simbolo de cla-
se, un signo de distincion y presti-
gio social. El consumo excesivo, el
despilfarro a los ojos de todos es un
signo de reconocimiento que sittia
al individuo dentro de unajerarquia.
Veblen también habla de la “inutili-
dad” de algunos ocios y de la im-
portancia de que sean asi, inttiles.

Posesion y consumo son estan-

\
MD: Bueno, hay mujeres que no saben qué hacer con su tiempo
libre. . ; ;

Pasa cuando la mujer est4 dedicada al hogar y los hijos crecen. Es
como si se aburriera de repente, aunque podriamos pensar que es una |
forma de depresién, como un enojo y una sensacién de que “yoyano
sirvo para nada”, porque tengo tiempo y no se qué hacer con él. La
vida de esas mujeres gira alrededor de los hijos. El objetivo terapéutico |
es encontrarle a la mujer alternativas para que su funcién en la vida no
sea solo la de madre.

También aqui no se maneja tanto la idea de tiempo libre, sino una
diversificacién de actividades a eleccién de la persona y en funcién de
sus recursos personales. Se trata de promover espacios con la parejay
espacios de la persona sola.

Por ejemplo, hay papas de tiempo completo y si la mama esta de
réferi todo el tiempo entre sus' hijos, ellos nunca van a aprender a
resolver sus propios pleitos. Si de pronto busca-actividades para ella, a
la mejor los hijos van a tener un mejor espacio de solucién de sus
conflictos.

EM: ;Hay formas distintas de practicar el tiempo libre?

MD: Si, Existen las actividades de clase alta que puedenserel club o
la comida en un restoran o las salidas del D.F. los fines de semana ylas
de clase media que pueden ser la visita a los abuelos...las familias
menos favorecidas hacen el paseo dominical, la salida con los nifios o
la actividad deportiva. Ahora hay clases de karate y gimnasia olimpica
que ofrece el departamento del D.F.

También estan los festivales dominicales que organiza el gobierno
para que la familia acuda y aproveche su tiempo libre.

En las evaluaciones socioeconémicas que se hacen en la clinica hay
un punto en donde se les pregunta sobre las actividades que se realizan
durante el tiempo libre y contestan por lo general: paseos, deportivo,
clubes del DDF, etc.

EM: Esto seria el tiempo libre familiar, ;y el tiempo libre de la
mujer? -

MD: Mi opinién personal, y no te lo puedo decir a partir de una
observacién cientifica, es que la mujer tiende a definir su tiempo libre
como tiempo libre familiar.
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EM: ;Y con respecto al hombre? ;Qué podriamos decir en compara-
~ ci6n con el tiempo libre de las mujeres?
MD: El hombre es menos complicado, creo; deportes, la tele, el

. domingo en casa o con la familia. Aunque hay papas que no aparecen.

el fin de semana y entonces la mama jala con los hijos.

- EM: ;Cémo participa el hombre?
' MD: Si est4, puede ser aquel papa muy habilidoso que hace trabajos
de carpinteria o puede ser el que esta presente pero clavado en la
televisién o en el libro. Esta de cuerpo presente pero no esta.

' EM: ;Podrias ampliar tu definicion de tiempo libre?

MD: Yo creo que para definirlo siempre hay dos variables: el nivel
socieconémico y la etapa de desarrollo en la que esta la familia, porque
si es distinto el aprovechamiento del tiempo libre cuando estan los
nifios pequefios. Y es necesario hacer un paréntesis para decir que noes
lo mismo el tiempo libre de la mujer soltera, que la mujer de mayor
edad, etc.

El tiempo libre es esta necesidad de descanso, de diversion, de
esparcimiento. Cuando la gente no tiene esto, se siente sobrecargada,
saturada. A la mejor estds viendo televison y tejiendo, pero debes
terminar ese sweater para mafiana, entonces no es tiempo libre, sino
trabajo... ;

EM: ;O una mezcla...? ;Entonces es una actitud la que hace que el
tiempo sea libre?

MD: Si. También pasa que es necesario abrir el espacio para hacer
algo que te agrada, pero resulta que cuando estas platicando con tu
amiga o tomando un cafecito, piensas en que mejor debias estar con
tus hijos o planchando la ropa para mafiana o sacando trabajo
pendiente.

EM: Las famosas culpas quedan para otro rato de reflexién sobre la
ausencia de tiempo libre en algunas mujeres, su renuncia a estos
espacios “terapéuticos.” Gracias Margarita, por tu tiempo libre. @

México, D.F.
junio 1989

dartes que anuncian el triunfo y
marcan las diferencias de clase y las
tareas propias de cada clase.

Que hable Lafargue:

Escribi6 su famoso panfleto “‘El de-
recho a la pereza” en 1922 y en
1936 aparecia en Francia el ocio
como derecho: “que el obrero y el
campesino, encuentren el ocio, la
alegria de vivir y el sentido de su
dignidad”’.

El ocio sale de la esfera de lo
“inmoral” para ser considerado
como un bien necesario, un valor.

“qué bonito es no hacer nada y
después de no hacer nada, des-
cansar’”’

Actualmente el ocio no es privile-
gio de una minoria, a pesar de que
cada clase tenga su forma muy par-
ticular de ejercerlo: por ejemplo, las
familias mexicanas en el D.F. tienen
una gran gama de actividades que
pueden llevar a cabo en sus ratos
libres y que no significan un gasto
considerable. Podemos visitar mu-
seos, exposiciones, parques, en don-"
de los fines de semana se organizan
actividades musicales, bailables, hay
mimos, payasos y comicos. . . Por el
otro lado estd la recreacion en el
hogar, con actividades tan variadas
como ver television, leer, escuchar
musica, juegos de mesa, reposteria,
carpinteria, trabajos manuales en
general.

Pero, ;para qué sirve el tiempo
libre?

Para descansar: nos libera de la
fatiga, nos distrae.

Para divertirse: nos rompe la ruti-
na, la monotonia de la vida diaria,
de las tareas repetitivas del trabajo
cotidiano. Aqui por ejemplo pode-
mos hablar de los juegos, los viajes,
los deportes, los espectaculos, el ci-
ne, el teatro, la television, escuchar
musica, coleccionar objetos, la lec-
tura, los famosos ‘‘hobbies”, que
pueden entrar en la siguiente fun-
cion también.

Para desarrollarse: aqui el ocio se
mezcla con el trabajo, pero trabajo
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