REPORTAJE

Elsie Mc Phail

areciera ser que el ejercicio del
P tiempo libre y la conciencia de
su posibilidad son de reciente crea-
cion. Cada vez mas el hombre y la
mujer urbanos estan conscientes de
que es necesaria la recreacion para
vivir mejor. Tal vez seamos también
en ese renglon depositarios de una
cultura impuesta en cuanto a la
busqueda cada vez mas presente del
tiempo libre, pero lo cierto es que
la preocupacion por mejorar la cali-
dad de vida por medio de un mayor
espacio de recreacion se ha vuelto
una reivindicacion social de suma
importancia.

A medida que se asciende en la
escala social la conciencia y la posi-
bilidad de ejericicio del tiempo libre
aumentan. Este se vuelve un simbo-
lo de estatutos y prestigio social,
tanto asi que las diferentes alterna-
tivas de practicar el ocio y los luga-
res en donde se ejercen tienen una
clasificacion social. Y no solo eso,
sino que hay una clasificacion segiin
las preferencias recreativas y las
posibilidades de realizarlas.

Las précticas que se adoptan res-
pecto del uso del tiempo libre en
el Distrito Federal nos dicen que no
es lo mismo jugar tenis en el Casa-
blanca que en el Britania, ir al par-
que los domingos o a Perisur, bailar
en el California o en el News,
esquiar en Vail o vacacionar en
Oaxtepec.

Esta cultura del ocio, como
ocio, como algunos la llaman, ha
ido acumulando sus productos y
sus espacios para satisfacer nues-
tros momentos libres.

Actualmente se ha sofisticado y
diversificado para ofrecer innumera-
bles opciones que procuran nuestra
recreacion individual, grupal y co-

El tiempo libre

munitaria, lo mismo al interior que
al exterior de la familia. En este
sentido, algunos grupos sociales es-
tdin preocupados por mantener el
nivel de vida y mejorar la calidad de
la misma segiin patrones estableci-
dos. Mientras que unos ostentan
con €l, otros parecen no tener esa
preocupacion de mostrar y demos-
trar: para ellos el ocio se vuelve una
forma de vida.

Tiempo, tiempo libre, ocio y
recreacion

Sabia virtud, de conocer el tiempo
a tiempo amar y desatarse a tiempo,
como dice el refrin: dar tiempo al
tiempo.

Aquel amor a quien amé a destiem-
po martirizome tanto y tanto tiem-
po que no senti jamds correr el
tiempo tan acremente como en otro
tiempo.

Amar queriendo como en otro tiem-
po ignoraba yo aiin que el tiempo
es oro; cuanto tiempo perdi, ay,
cuanto tiempo, y hoy que de amores
ya no tengo tiempo, amor de aque-
llos tiempos, como afioro la dicha
inicua de perder el tiempo.

Renato Leduc

La reflexion sobre el tiempo libre
nos conduce al intento de recuperar
aquellas palabras que por su uso
cotidiano hace que banalicemos o
diluyamos su significado.

Es impensable el tiempo libre sin
hablar de su contraparte, el trabajo,
que es un tiempo que se dedica a
generar los medios para reproducir-
se a si mismo a través de producir
socialmente para los dem4s.

En general podemos decir que el
trabajo es un tiempo cautivo, no
libre, sujeto a un horario, a una ac-
tividad especifica remunerada o
gratuita. Desde el feudalismo chino

hasta el moderno capitalismo bur-
gués, todos los sistemas de explota-
ci6on han exaltado el trabajo. La
afirmacion conocida de que el tra-
bajo ennoblece y el ocio envilece
es un clisé en boga de principios del
industrialismo que marca una tajan-
te division entre trabajo y tiempo
libre. Los puritanos del siglo XVIII
justificaban con éste las jornadas
laborales y su negativa de oir las
peticiones obreras en favor de un
mayor descanso.

Persiste hoy dia una equivalen-

cia entre productividad y trabajo
por una parte y tiempo libre e im-
productividad por otra, aun cuando
la ingenieria de tiempos y movi-
mientos ha demostrado que el au-
mento de tiempos de recreacion y/o
descanso ha logrado aumentos con-
siderables en la productividad de las
empresas (Japon, Alemania Federal,
Suecia, etc. . .) a cambio de una in-
tensificacion del trabajo durante la
jornada, debida al dominio de la
maéquina sobre el hombre.
Paralelamente a la basqueda de
una mayor, productividad estd el

Susana tiene 26 afios, es
da y tiene dos hijos: uno de
otro de 5, es manicurista en 1
salon de belleza e

“El domingo es mi dia de des-
canso. Me levanto como siemp
a las seis y preparo la comida pa-
ra el dia de campo. No, no me |
molesta cocinar, la cocina me |
encanta. . . lo que sea. .. huevo
duros, arroz, salpicon, gelatina,
Como a las 2:30 nos vamos p
mi marido que trabaja en Supera-
may de ahi al parque a jugar ‘a
pelota. . . a correr un poco con
los nifios. . .” ) :
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deseo de aumentar los espacios de
ocio y es por eso que podemos de-
cir que el ocio es el antidoto del
trabajo y que ambos coexisten en
formas diversas: a veces el ocio es
trabajo y el trabajo ocio, a veces el
ocio es descanso y a veces recrea-
cion, otras diversion o desarrollo
de alguna actividad formativa, edu-
cativa. . .

Otro sindnimo de tiempo libre es
el concepto de recreacidon que nos
remite al hecho de volver a crear,
de repetir, de construir lo que ya
estd, lo que ya existe.

Es la recreacion el dmbito en
donde se recuperan las fuerzas gas-
tadas, extraviadas, perdidas, olvi-
dadas. . .

Es curioso pensar que dicha nece-
sidad béasica del ser humano no la
miran nuestras sociedades como tal
y que de esta vision de la vida se
derivan carencias importantes.

En el marco de lo anterior pode-
mos, en principio, decir que el
tiempo libre es el tiempo que en
nuestra vida cotidiana dedicamos

Estela tiene 28 afios y tres ni
fios de 7, 4 y 3; trabaja en un
puesto de periddicos.

““Cuando llego a la casa en un
dia normal de trabajo, guiso para
el dia siguiente, veo a los nifios. . .
lo que les hace falta. Les doy de
cenar, los duermo y veo un ratito
la tele. Es lo inico que se me an-
toja porque llego muy cansada.
Si, me ayuda mi esposo. . . si no,
no podria con todo, ;al chiquito?
me lo llevo a mi trabajo. . . los
grandes se van a la escuela.”

al ocio, a la recreacion, a las distrac-
ciones, al descanso, a la actividad
social, a la comunicacion, al desa-
rrollo personal y social. Es el tiem-
po libre un espacio no remunerado
en el que desarrollamos actividades
de solaz y esparcimiento y no so6lo
€so, sino que tenemos la posibilidad
de estar solos, reflexionar, de “no
hacer nada”, de “perder el tiempo”.
Es el espacio que se puede escoger
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para uno, con los demas o para los
demads, en base a necesidades indivi-
duales, familiares, sociales de re-
creacion.

Coémo fue cambiando la idea y la
préctica del tiempo libre:

El tiempo libre no esta dentro de
las prioridades de muchos gobiernos,
militantes de partidos, intelectuales
y pensadores. Es una parte olvidada,
o relegada por muchos de nosotros.
Lo primero es el trabajo, la produc-
tividad, el desarrollo y puede sonar.
hasta reaccionario hablar de ocio en
una sociedad como la nuestra en
donde las necesidades basicas de un
amplio sector de la poblacion no es-
tan cubiertas.

Sin embargo, el ocio forma parte
de nuestra cultura y esta ligado inti-
mamente con la vida cotidiana y su
calidad.

Veamos en este primer acerca-
miento, algunos elementos que
acompaiian el concepto de tiempo
libre (ocio, recreaciobn, o como
quiera llamarsele) y que lo definen
sin darle, en la mayoria de las veces,
un espacio delimitado.

El puritanismo dijo:

“el ocio es la madre de todos
los vicios™

Y el refranero popular lo compuso:

‘el ocio es la madre de una vida
padre”

;Por qué de repente el ocio se
vuelve “inmoral’” y esa idea sigue
vigente entre muchos de nosotros?

Que hablen (para variar) los griegos:
Ellos crefan en el desarrollo pleno

del hombre a través de su tiempo li-
bre. El hombre (no la mujer) debia

““Si para comerme un taco
me suda el lomo
a la tiznada el trabajo

mejor no como’’
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desarrollar libreiuente la practica
filosofica, las artes y los deportes.
El trabajo, por su parte, era degra-
dante y se reservaba para los escla-

. vos. A fin de cuentas, el trabajo de
unos permitia el ocio de otros.

Ocio en griego significa al mismo
tiempo ocio e instruccion: scholé,
mientras que a-scholé es el término
con el que se designaba el trabajo
o el estado de servidumbre.

En latin otium (ocio, ociocidad)
se opone a neg-otium (negocio,
trabajo, o comercio).

“El ocio es el padre de la filosofia’
. . . Més tarde

En las sociedades preindustriales el
ocio era resultado del clima, de las
malas temporadas que hacian dificil
el trabajo agricola.

El tiempo libre era mas bien un
tiempo forzado. Algunas veces los
escasos dias feriados impuestos por
la iglesia eran transformados en pa-
ganos por los campesinos.

El tiempo libre,
un espacio para la mujer

Elsie Mc Phail F.
(Entrevista con Margarita Diaz de Romo, psicoterapeuta familiar.+)
EM: Margarita, ;qué mujeres acuden a ti para servicios de terapia
familiar?

MD: En general, mujeres de clase media y media alta en el consulto-
rio y mujeres de clase media y media baja en la clinica. Es la mujer la
que trae a su familia a terapia y casi siempre por problemas con los
nifnos.

EM: ;Cémo ves el tiempo libre de las mujeres que tii atiendes?

MD: Es muy diferente el tiempo libre de una mujer de clase alta que
el de una mujer de clase marginada. Habria que preguntarse si el
tiempo libre no va disminuyendo en funcién de la clase social. En las
clases altas hay mucha disponibilidad de tiempo, por la posicién
econbmica, la ayuda laboral...la mujer no tiene que realizar labores
domésticas y si las hace, las hace por gusto. Por ejemplo: la cocina, la
reposteria...puede ser ésta una actividad de tiempo libre para una
mujer de clase alta, mientras que para una mujer de clase baja es una
actividad laboral. En la clase alta, por ejemplo, se puede dedicar el
tiempo libre para actividades de servicio social, que si las Vicentinas,
que si la Cruz Roja, o las que van a los hospitales como voluntarias.

EM: ;Es una preocupacién el tiempo libre entre algunas de las
mujeres que tu has atendido? ;En la familia hay una preocupacién o
una conciencia acerca del tiempo libre, su cantidad, su calidad?

MD: En la clase media, una de las cosas que he observado es que
cuando los hijos van creciendo, la mujer va teniendo mas tiempo libre
y no sabe qué hacer con él. Las mujeres que atendemos en la clinica,
por otro lado, no tienen tiempo libre. Entre el trabajo doméstico y la
bisqueda de otra actividad, que puede ser desde lavar ropa, trabajo
como conserje o auxiliar en una guarderia porque el dinero no
alcanza...

También habria que pensar si es tiempo libre individual o familiar y
esto tiene que ver con la etapa de vida de la familia-hijos pequefios o

‘hijos en edad escolar. Las actividades familiares incluyen, por lo

general, gustos de los hijos.

EM: ;Cémo se presenta el tema del tiempo libre familiar en la
terapia? X

MD: Sale mas en la terapia de pareja que con la familia. Muchas
veces la mujer estd sobrecargada de actividades rutinarias, no tiene
tiempo para ella y uno de los objetivos terapéuticos es lograr que la
mujer se dé tiempo...y este tiempo no debe ser invadido por otras
actividades.

EM: ;Cémo se aborda esa necesidad en la terapia?

MD: A través de cuestionarle a la mujer qué hace para ella. Yo
siento que mucha de la actividad de la mujer mexicana —y esto creo
que si es general—, es dar a la familia. Amamanta cuando nace el

+ Atencién en clinica: Ave. Universidad 716-101 Tel.; 6053637 y en
consultorio: 676 66 76
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primer hijo y sigue amamantando a lo largo de toda su vida. Es “yo,
“doy, yo atiendo, yo hago...”” y todo esta en beneficio de la familia. De
repente empieza a sentir que ella da muchisimo y no recibe nada.

Mi cuestionario va por el lado de: ;y ti qué te das a ti misma? Qué
espacio preservas para ti que empieza a ser tuyo?

A partir de aqui hay una serie de actividades que van desde reto mar
un trabajo, tomar clases de tejido o irse al club.
~ EM: ;Y qué haces cuando ves que la persona no tiene tiempo libre,
porque tiene que sacar adelante una familia?

MD: Lo que se promueve entonces es una redistribucion del trabajo
en casa. A veces lo que sucede es que la mujer es la martir, pero nadie
coopera y ella tiene la sobrecarga. No se da un cambio en la organiza-
ci6n familiar para que ella pueda tener un espacio propio. No seda un
cuestionamiento intelectual como podria darse en clase media: “ahora

« ti defiende tus derechos de mujer”, pero si se da a nivel de la redistri-
bucién de las tareas en casa.

Me acuerdo de un caso: la mujer tenia dos trabajos y el marido un
trabajo de planta y otro como chofer de taxi. Ella asistia a un grupo de
“Neuroticos Andénimos’’ todos los domingos en la tarde y el maridola

- atacaba porque no se realizaban todas las actividades de la casa. El
decia que eso se debia a que su mujer iba a “N.A.”’ El planteaba como
alternativa de organizacién que ella dejara el grupo de “N.A.” y el
apoyo terapéutico consisti6 en defender ese espacio que ella habia
conquistado.

Yo no sé si pudiéramos llegar a una definicién de tiempo libre en el
sentido de que es un tiempo y un espacio que la mujer puede escoger

“para ella...y desde el punto de vista de salud mental es un elemento

~ importante de salud.

EM: ...que repercute en la mujer y en su familia...

MD: Si...hay todo un elemento de decisién personal de preservar ese
tiempo para ti.

EM: El tiempo libre, jse da en la mujer gracias a una solidaridad
familiar o se plantea como una lucha que ella debe emprender para
defender su espacio?

“MD: En el contexto de la-familia el asunto se plantea asi: de qué
manera afecta a la familia que la mama tenga este espacio que es para
ella y como se pueden reorganizar las tareas. Nosotros ayudaremos a

‘que la familia resuelva de la mejor manera su propio acuerdo.

EM: ;La prioridad, entonces, es el apoyo que puede recibir la mujer
de los demas miembros de su familia?

MD: Es buscar las formas de organizacion familiar que pueden
modificarse para que haya una redistribucién de funciones en una
familia, e involucrar a otras miembros en el trabajo doméstico.

EM: En general,has observado a las mujeres de ciertas clases socia-
les, reconocer al tiempo libre como algo importante en su vida?

MD: En la clase media, creo que se ha dado un fenémeno reciente a
través de la influencia que ha tenido la psicologia en los ultimos
tiempos: la terapia de padres y pareja, los cursos para padres, etc.; se
esta abriendo un espacio de tiempo libre con la pareja. También es mas
frecuente en donde hay recursos la division de las vacaciones. Puede
haber vacaciones familiares con los nifios, con la pareja y también ya se
dan las vacaciones de mujeres solas, que van un fin de semana de
descanso, de pachanga o de Rotarios.

Esto era menos probable antes. Cada vez se observa mas en las
mujeres de clase media y media alta que van al curso de tal cosa o la
clase de tal otra.

Marisol tiene 32 afios y dos
hijos de 9 y 7. Es secretaria.

“Me levanto como a las 5, me
arreglo, preparo el desayuno. Le
doy su café a mi esposo. Me deja
primero a mi en el camion, luego
los lleva a la escuela y se va a tra-
bajar. . . es vendedor.

Mi hermana los recoge y se
queda con ellos hasta que llego. . .
no tengo hora de salida. . . hago
como hora y cuarto de regreso a
mi casa. . . llego como a las siete,
ocho; platico con ellos un rato,
les doy de cenar y los duermo. . .
me pongo a leer novelas como las
de Corin Tellado. . . si es que no
me tengo que lavar el pelo o
planchar ropa para mafiana.”

Después. . .

Con el desarrollo de las primeras
sociedades industriales, evoluciona
la naturaleza del trabajo y poco a
poco se impone el salario en las fa-
bricas, lo que ocasiona el éxodo
rural. Aumenta asi la presion del
trabajo sobre el hombre y éste solo
dispone de un tiempo minimo para
descansar.

Hubo que esperar hasta 1900
para que el movimiento obrero
lograra, después de varias luchas, la
disminucion de la jornada laboral a
10 horas diarias.

Que hablen los puritanos:

“El trabajo ennoblece y el ocio
envilece”

El trabajo se convirti en el valor
fundamental, en religion y moral
heredada del puritanismo protestan-
te: se imponia el trabajo como
deber moral para la salvacion y para
el desarrollo armonioso de la socie-
dad.

““Andas buscando trabajo

rogando a Dios no encontrarlo”
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Se criticaba el ocio desde una
doble perspectiva: es improductivo
e incita al consumo y lo que debe-
mos es ahorrar para acumular.

Que hable Saint Simon:

Incluso los primeros socialistas co-
mo €l condenaban el ocio en nom-
bre del racionalismo econémico.

““abundancia crea vagancia”

Que hable Marx:

En sus reflexiones sobre la sociedad
comunista habla sobre las diversio-
nes y actividades recreativas, mis-
mas que escogerd el hombre seglin
sus necesidades y deseos.

Que hable Veblen:

Escribe la primera obra en 1899
dedicada al ocio y muestra cémo

Maria Elba, de 35 afios, tiene
3 hijos de 11, 9 y 8; es empleada
doméstica y trabaja de entrada
por salida. . . “si fuera soltera y
no tuviera hijos, en mi tiempo
libre estudiaria la secundaria. . .
nomds terminé hasta sexto. . . su-
perarme, es lo que haria. . . pero
como no los veo en todo el dia
dedico mis ratos libres a mis
hijos”.

“Por quanto aquello ponen en su corazén e voluntad
mds non el provecho de su casa, Estado e honra,
sinon en vanidades e locura e en cosas de poca pro.”

estan ligados ocio y consumo. Au-
tor olvidado por muchos, dice
que el ocio ya no depende del ori-
gen social y proclama la muerte de
la aristocracia. Ahora la burguesia
es la que suefia con imitar y pare-
cerse a los antiguos aristocratas: el
ocio los acerca a ellos. El ocio es
consumo de tiempo y los nuevos
burgueses buscan demostrar en to-
da ocasion su inactividad. Consume
para demostrar, para “presumir’’: es

lo que llama Veblen ‘“consumo os-
tentoso”. El ocio y el consumo que
éste implica son un simbolo de cla-
se, un signo de distincion y presti-
gio social. El consumo excesivo, el
despilfarro a los ojos de todos es un
signo de reconocimiento que sittia
al individuo dentro de unajerarquia.
Veblen también habla de la “inutili-
dad” de algunos ocios y de la im-
portancia de que sean asi, inttiles.

Posesion y consumo son estan-

\
MD: Bueno, hay mujeres que no saben qué hacer con su tiempo
libre. . ; ;

Pasa cuando la mujer est4 dedicada al hogar y los hijos crecen. Es
como si se aburriera de repente, aunque podriamos pensar que es una |
forma de depresién, como un enojo y una sensacién de que “yoyano
sirvo para nada”, porque tengo tiempo y no se qué hacer con él. La
vida de esas mujeres gira alrededor de los hijos. El objetivo terapéutico |
es encontrarle a la mujer alternativas para que su funcién en la vida no
sea solo la de madre.

También aqui no se maneja tanto la idea de tiempo libre, sino una
diversificacién de actividades a eleccién de la persona y en funcién de
sus recursos personales. Se trata de promover espacios con la parejay
espacios de la persona sola.

Por ejemplo, hay papas de tiempo completo y si la mama esta de
réferi todo el tiempo entre sus' hijos, ellos nunca van a aprender a
resolver sus propios pleitos. Si de pronto busca-actividades para ella, a
la mejor los hijos van a tener un mejor espacio de solucién de sus
conflictos.

EM: ;Hay formas distintas de practicar el tiempo libre?

MD: Si, Existen las actividades de clase alta que puedenserel club o
la comida en un restoran o las salidas del D.F. los fines de semana ylas
de clase media que pueden ser la visita a los abuelos...las familias
menos favorecidas hacen el paseo dominical, la salida con los nifios o
la actividad deportiva. Ahora hay clases de karate y gimnasia olimpica
que ofrece el departamento del D.F.

También estan los festivales dominicales que organiza el gobierno
para que la familia acuda y aproveche su tiempo libre.

En las evaluaciones socioeconémicas que se hacen en la clinica hay
un punto en donde se les pregunta sobre las actividades que se realizan
durante el tiempo libre y contestan por lo general: paseos, deportivo,
clubes del DDF, etc.

EM: Esto seria el tiempo libre familiar, ;y el tiempo libre de la
mujer? -

MD: Mi opinién personal, y no te lo puedo decir a partir de una
observacién cientifica, es que la mujer tiende a definir su tiempo libre
como tiempo libre familiar.
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EM: ;Y con respecto al hombre? ;Qué podriamos decir en compara-
~ ci6n con el tiempo libre de las mujeres?
MD: El hombre es menos complicado, creo; deportes, la tele, el

. domingo en casa o con la familia. Aunque hay papas que no aparecen.

el fin de semana y entonces la mama jala con los hijos.

- EM: ;Cémo participa el hombre?
' MD: Si est4, puede ser aquel papa muy habilidoso que hace trabajos
de carpinteria o puede ser el que esta presente pero clavado en la
televisién o en el libro. Esta de cuerpo presente pero no esta.

' EM: ;Podrias ampliar tu definicion de tiempo libre?

MD: Yo creo que para definirlo siempre hay dos variables: el nivel
socieconémico y la etapa de desarrollo en la que esta la familia, porque
si es distinto el aprovechamiento del tiempo libre cuando estan los
nifios pequefios. Y es necesario hacer un paréntesis para decir que noes
lo mismo el tiempo libre de la mujer soltera, que la mujer de mayor
edad, etc.

El tiempo libre es esta necesidad de descanso, de diversion, de
esparcimiento. Cuando la gente no tiene esto, se siente sobrecargada,
saturada. A la mejor estds viendo televison y tejiendo, pero debes
terminar ese sweater para mafiana, entonces no es tiempo libre, sino
trabajo... ;

EM: ;O una mezcla...? ;Entonces es una actitud la que hace que el
tiempo sea libre?

MD: Si. También pasa que es necesario abrir el espacio para hacer
algo que te agrada, pero resulta que cuando estas platicando con tu
amiga o tomando un cafecito, piensas en que mejor debias estar con
tus hijos o planchando la ropa para mafiana o sacando trabajo
pendiente.

EM: Las famosas culpas quedan para otro rato de reflexién sobre la
ausencia de tiempo libre en algunas mujeres, su renuncia a estos
espacios “terapéuticos.” Gracias Margarita, por tu tiempo libre. @

México, D.F.
junio 1989

dartes que anuncian el triunfo y
marcan las diferencias de clase y las
tareas propias de cada clase.

Que hable Lafargue:

Escribi6 su famoso panfleto “‘El de-
recho a la pereza” en 1922 y en
1936 aparecia en Francia el ocio
como derecho: “que el obrero y el
campesino, encuentren el ocio, la
alegria de vivir y el sentido de su
dignidad”’.

El ocio sale de la esfera de lo
“inmoral” para ser considerado
como un bien necesario, un valor.

“qué bonito es no hacer nada y
después de no hacer nada, des-
cansar’”’

Actualmente el ocio no es privile-
gio de una minoria, a pesar de que
cada clase tenga su forma muy par-
ticular de ejercerlo: por ejemplo, las
familias mexicanas en el D.F. tienen
una gran gama de actividades que
pueden llevar a cabo en sus ratos
libres y que no significan un gasto
considerable. Podemos visitar mu-
seos, exposiciones, parques, en don-"
de los fines de semana se organizan
actividades musicales, bailables, hay
mimos, payasos y comicos. . . Por el
otro lado estd la recreacion en el
hogar, con actividades tan variadas
como ver television, leer, escuchar
musica, juegos de mesa, reposteria,
carpinteria, trabajos manuales en
general.

Pero, ;para qué sirve el tiempo
libre?

Para descansar: nos libera de la
fatiga, nos distrae.

Para divertirse: nos rompe la ruti-
na, la monotonia de la vida diaria,
de las tareas repetitivas del trabajo
cotidiano. Aqui por ejemplo pode-
mos hablar de los juegos, los viajes,
los deportes, los espectaculos, el ci-
ne, el teatro, la television, escuchar
musica, coleccionar objetos, la lec-
tura, los famosos ‘‘hobbies”, que
pueden entrar en la siguiente fun-
cion también.

Para desarrollarse: aqui el ocio se
mezcla con el trabajo, pero trabajo
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“‘por gusto” como es el caso del cul-
tivo de conocimientos en forma sis-
tematica: cursos, clases, talleres,
carreras, etc., el consumo de cono-
cimientos en forma esporadica co-
mo son las visitas a museos, las
conferencias.

Pero también el ocio cumple con
una funcion social y simbdlica, ya
que nos relacionamos con la familia
y fuera de ella con otros miembros
de la sociedad y por otro lado bus-
camos pertenecer y ser reconocidos,
como dijo Veblen.

Otra funciéon que cumple el ocio
es la terapéutica que puede implicar
descanso, diversion o desarrollo y
contribuye a ‘mantener una buena
salud fisica y mental.

La vida sedentaria de las grandes
ciudades y la ausencia de actividad
fisica cotidiana hacen que nuestra
preocupacion por salir al aire libre,
practicar algin deporte o actividad
estética, cambiar la rutina, dar un
paseo, reunirnos con nuestros seres
queridos sea cada vez mayor.

El ocio visto de esta manera hace
que la familia se acerque y se recu-
‘peren los espacios afectivos.

“‘no hay ley en el mundo

que obligue al hombre

a no hacer nada;

cudnta libertad atin nos queda por

descubrir”’

Que hablen las mujeres:

“y el tiempo que te quede libre
si te es posible dedicalo a #i.”

Chabela tiene 20 afios, es solte-
ra, tiene una hija de 3 afios y es
trabajadora doméstica.

“Entre semana no puedo hacer
mucho porque llego tarde y can-
sada. Ademas tengo que ver a mi
nifia y ayudar a mi mama con su
quehacer. Pero el sibado y el do-
mingo me desquito. Desde tem-
prano nos empezamos a pasear.
Primero nos vamos de dia de
campo o a comer tacos por ahi,en
la noche nos vamos al cine o a las
“luchas”. A mi nifia le encantan
las luchas. jLa viera como grita!”’,

Adriana, 38 afios y tiene 3 hi-
jos, de 10, 8 y 2 afios, es ejecuti-
va en un banco.

“Llego a la casa como a las 3,
como con mis hijos y juego con
ellos un rato cuando no tengo
compromiso para comer. Salgo
como a las cinco otra vez a tra-
bajar y regreso a las 9 cuando ya
estan dormidos, El chofer los Ile-
va a clases de karate y natacion
a los dos grandecitos. . . el chi-

- Cada quince dfas nos vamos a

quito se queda con la muchacha,

Valle para salirnos del D.F. y los
demas fines de semana tenemos
comida con amigos, vamos al ci-
ne, al teatro, o algtin show.
“Me gusta velear y nado con mi
familia, me encanta el cine y jue—
- go tems dos veces por semana en
el club. Estos dias los lleva el
chofer a la escuela o mi mandu
si es que no tiene desayuno”.

El tiempo de las mujeres es un
tiempo que ha sido excluido de la
historia y asi sucede con el tiempo
libre que en ciertas clases sociales
es mas, en otras menos o inexistente.

En una encuesta general realizada
por el CENIET* en el Distrito Fe-
deral sobre el tiempo libre de los
trabajadores se encontrd que, en
general, los hombres en la misma
situacion que las mujeres tienen
mas tiempo libre, a pesar de que

* CENIET: Centro Nacional de Informa-
cion y Estadistica del Trabajo —STPS—,
septiembre de 1981.

ellas dedican en promedio media
hora:- menos a trabajar que los
hombres.

Concluye la encuesta que esto se
debe a que la mujer debe cubrir las
necesidades de la casa y de la fami-
lia, ocupando en este tipo de activi-
dad cinco veces mas que el hombre.

También encontraron que los
hombres practican una mayor diver-
sidad de deportes que las mujeres
y que las alternativas son mas para
ellos que para ellas. Esto a pesar de
que muchas de las mujeres entrevis-
tadas pertenecian a clubes, organi-
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“Elvira tiene 31 afios, es casada,
| tiene dos hijos: de 10 y de 8 afios,
es maestra de escuela.
“Me gustaria tomar clases de
| guitarra. Lo hice un tiempo, pero
yo no tenia dinero para pagarlas y
un dia mi esposo me hizo saber
que le pesaba. Las dejé porque
| nunca he podido pagarlas. Lo que
yo gano se va al gasto y bueno
| ...no hay remedio.”

o

zaciones o asociaciones religiosas o
laicas.

Los hombres por otra parte, asis-
~ ten con mayor frecuencia a espec-
taculos que las mujeres y hay tam-
bién un mayor acceso en general
por parte de los hombres a partici-
par en actividades culturales y de
desarrollo. Esto, dicen las conclu-
siones, se debe seguramente en gran
medida a que, en su mayoria, las
mujeres realizan tareas hogarefias y
es dentro del hogar en donde pasan
sus momentos libres viendo televi-
sion, oyendo el radio, escuchando
discos, hablando por teléfono o le-
yendo fotonovelas y revistas.

En este punto es necesario plan-
tear la necesidad de preguntar a las
mujeres de diferentes clases sociales
acerca del tiempo libre, lo que pien-
san, como lo viven y los ratitos (o
ratotes) que tienen para practicarlo.

;Sera realmente libre para unas,
y para otras serd un tiempo igual-
mente cautivo, con obligaciones y
compromisos sociales y familiares
que lo determinan? ;Estara defini-
do en base a preferencias sociales,
gustos familiares, modas. . . habra
aspectos que sean genéricos o esta-
ra siempre sujeto a la clase social. . .?

Necesario serd preguntarle a las
mujeres como eligen su tiempo li-
bre, qué lugar ocupa en su vida, si
es una prioridad familiar o social
0 mas bien personal.

“*Como oaxaquefio quieres
al mundo no te rebajes
prefiere morirte de hambre
pero t0 nunca trabajes’

(Podriamos preguntarle si el
tiempo libre se define no s6lo social
y culturalmente, sino que hay espa-
cios individuales por un lado o inti-
mos por el otro que son propios de
la mujer?

También serd interesante descu-
brir si dentro de estos tiempos hay
espacios tipicamente femeninos y si
la mujer los “ocupa” con su tiempo
libre.

En general es un terreno en don-
de las mujeres son saboteadas por
los demés y por ellas mismas. Fre-
cuentemente dicen que ‘‘gozan’
viendo mientras los hijos o el mari-
do se divierten, ‘“‘descansan’ del
quehacer cotidiano mientras surcen
calcetines, o ven television mientras
planchan. Aqui la frontera entre
trabajo y tiempo libre se diluye.

El hogar es sitio de los primeros
afectos, del descanso, de la recrea-

cion. En este espacio es la mujer
quien generalmente es responsable
del trabajo doméstico y frecuente-
mente de su trabajo depende el ocio
de los demas miembros de la familia

Aqui también deberemos pregun-
tar a las mujeres por el lugar que
ocupan al interior de la familia en
cuanto a tiempo libre y en compa-
racion con los demas miembros de
la familia.

Estas y otras preguntas deberan
ser planteadas a diferentes grupos
de mujeres: solas, jefas de familia,
casadas, viudas, en union libre, sol-
teras, divorciadas, con hijos, sin
ellos; mujeres que trabajan dentro
y fuera del hogar y que son secreta-
rias, ejecutivas bancarias, licencia-
das, meseras, doctoras, obreras,
voceadoras, manicuristas, trabaja-
doras domésticas; que vivan en
distintos rumbos de la ciudad. #3
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