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para hacer efectiva nuestra democracia y los

principios ' constitucionales que establecen
nuestros derechos y obligaciones, ya que estos delitos
no solamente ocasionan dafios a la persona sino al
conjunto social.

Erradicar de nuestra sociedad la violencia contra las
mujeres es uno de los retos que deben afrontarse para
recuperar la confianza de la poblacién que historica-
mente ha sufrido las manifestaciones de esa violencia
irracional.

Propiciar en las mujeres la confianza en sus leyes y
autoridades y hacer valer estos recursos, puede ayudar
a combatir el problema de inseguridad juridica que

L os llamados delitos sexuales son un obsticulo

sufren particularmente las mujeres campesinas y las
mujeres del sector informal urbano.

Hoy, las mujeres y hombres reunidos en este Foro
de Trabajo para denunciar, analizar y debatir sobre
los delitos sexuales y su impacto en el conjunto social,
sabemos que la desigualdad es la premisa que hace
posible el ejercicio de la violencia contra los sectores
mads vulnerables de la sociedad.

Sabemos, también, que una manera de profundizar
la democratizacion de nuestra vida politica es la de
comprometer al mayor namero de mujeres como
agentes activos de su propio desarrollo y bienestar,
ya que son sujetos sociales que se han ganado un lugar
importante en la sociedad por sus aportaciones como
reproductoras de la fuerza de trabajo, que hace posi-
ble la actividad econémica; como sujetos que no han
tenido igualdad en la relaciéon laboral ni en el acceso a
la educacion, la salud o la cultura y como la parte de
la poblacion que sufre cotidianamente las manifesta-
ciones de la violencia conyugal, urbana y sexual.

Por esta razon, en varias ocasiones el Presidente
Salinas de Gortari manifesto la necesidad de la parti-
cipacion ciudadana para enfrentar el reto de la justi-
cia. Sin organizacion ni participacion de la comuni-
dad, dijo, no podemos usar con més eficiencia los
recursos de que disponemos para el combate de la
desigualdad, e hizo a las mujeres una promesa expre-
sa: la de retribuir sacrificios impuestos por la crisis
mediante avances sociales palpables y permanentes,
con un esfuerzo renovado y con la participacién com-
prometida de la comunidad.

Podriamos analizar someramente la situacion de la
mujer y su situacion de hecho y de derecho; en sus
derechos civiles, si bien la legislacion mexicana esta-
blece la igualdad juridica entre el hombre y la mujer,
este derecho no se ejerce.

En todos los 6rdenes, la mujer se encuentra en un
plano de desigualdad. En la educacién, aun cuando
se ha avanzado sustancialmente en las facilidades de
su acceso a la educacion, todavia en ciertos estratos
se da preferencia a los varones en detrimento del
avance educativo de la mujer.

En el ambito laboral la mujer es normalmente obje-
to de discriminaciéon en cuanto a acceso al trabajo,
remuneracion y posibilidades de promocién. En el
adiestramiento y la capacitacion, esto se efectia en
las mismas actividades que la mujer realiza normal-
mente, y que son aquéllas consideradas actividades




“femeninas”, por constituir labores extensivas del
trabajo doméstico. De esta manera se consolida un
circulo vicioso, que obliga a la mujer a permanecer
en dichas actividades, las cuales obviamente, son ob-
jeto de menores remuneraciones.

En el acceso a la salud y a la nutricion, muchas
mujeres, especialmente las de las zonas marginadas,
se ven obligadas a un esfuerzo mayor, al mismo tiem-
po que, por razones culturales, sufren embarazos
y partos frecuentes, con la circunstancia adicional
de que deben dedicarse a una prole numerosa y de
que el hombre las trata despOtica y arbitrariamente,
carecen de una adecuada atencion a su salud y con
frecuencia se encuentran en grados peligrosos de des-
nutriciobn o subnutricion y en un estado precario de
salud, lo que repercute necesariamente en la salud
de los hijos,

En el medio familiar, ya sea que trabaje o no en
una actividad remunerada, cuando se dedica a las la-
bores domésticas es tratada como un ser inatil, subva-
lorandose su trabajo en la atencion, el cuidado y los
servicios para toda la familia, lo cual permite que el
hombre dedique su tiempo libremente al trabajo, que

los hijos asistan a la escuela y que tanto el padre co-
mo los hijos cuenten con tiempo para la recreacion,
la cultura y el descanso. Cuando la mujer se desempe-
fia en el mercado de trabajo se ve obligada a llevar a
cabo una doble jornada laboral: una, como ama de
casa y madre de familia y otra, como trabajadora, en
detrimento de sus posibilidades de tiempo libre y de
descanso, para ya no hablar de cultura y recreacion.

Lo anterior se agrava si tomamos en cuenta que
muchas mujeres de cualquier estado civil o situacion
familiar son humilladas, golpeadas, coaccionadas, ma-
nipuladas, rechazadas y violadas, viéndose en estado
de desamparo a veces ante la misma ley, sin que estos
delitos sean debidamente castigados por las autorida-
des. Estas mujeres no tienen lugar alguno al cual
acudir en busca de justicia y de proteccion ante posi-
bles represalias.

En resumen, a pesar de los avances juridicos de la
mujer, logrados a lo largo de una lucha denodada'y de
un gran esfuerzo, en la vida cotidiana la igualdad real
esta muy lejos de darse, sin que la mujer pueda acudir
a una instancia que le proporcione proteccion.

Ante estos hechos se presenta como un imperativo
la creacion de una Procuraduria de la Defensa de la
Mujer, que tenga como objetivo central apoyar a la
mujer en el ejercicio de sus derechos individuales y en
su incorporacion y participacion activa en el desarro-
llo nacional.

Objetivos mas especificos serian:

— Velar porque las mujeres sean tratadas en pie de

igualdad con el hombre en cuanto a su acceso a
las instituciones educativas y de capacitacion y
adiestramiento, pudiendo prepararse para ¢l ejer-
cicio de cualquier actividad considerada exclusi-
vamente masculina.

— Vigilar el cumplimiento de los derechos laborales
de la mujer y prestar apoyo y asesoria en mate-
ria de trabajo a las mujeres que asi lo demanden.

— Promover acciones para lograr una mayor salud
de las mujeres y los nifios que no tienen acceso a
las instituciones de salud publica.

— Promover nuevas actitudes en el ambito familiar
que propicien el apoyo de todos los miembros
de la familia en condiciones de hacerlo, en la rea-
lizacion de las labores domésticas.

— Promover acciones para que las mujeres disfru-
ten de mayores oportunidades de descanso, re-
creacion y cultura.

— Brindar proteccion y apoyo a todas las mujeres
que sean objeto de maltrato, golpes, violacion y
de todos los actos que atenten en contra de su
dignidad humana y de su derecho a ser respe-
tada.

En suma, vigilar el cumplimiento de la ley en todos
aspectos en lo que se refiere a garantizar y hacer efec-
tiva la defensa de la mujer en un plano de igualdad
con el hombre. #»




