CORRESPONDENCIA

LA IMPORTANCIA DE SER YO

Me dedico a reclutar secretarias en una
empresa, y durante 10 afios he venido
entrevistando a candidatas que sienten,
de corazoén, que “no tienen mucha im-
portancia”, “que son poca cosa”, y de-
notan miedo e inseguridad. Lo terrible
€s que no es solamente un estado ner-
vioso natural ante lo desconocido o
por el hecho de estar solicitando un
trabajo, sino que denotan miedo de
ser, de vivir; no saben casi nada de si
mismas, e ignoran todo sobre su uni-
verso interior. Me he enternecido mis
de 100 veces ante una muchachita que
recién sale de la escuela y, creyendo
valer por su titulo, me lo presenta con
un poco de pena, “Secretaria Ejecuti-
va”, y ni siquiera me puede responder
cuando le pregunto qué es ser “‘ejecu-
tiva”.

Ignoran por completo sus defectos,
aunque siempre dicen que tienen mu-
chisimos, y por supuesto no conocen
sus cualidades aunque aseguran que a
lo mejor no tienen ni una. No tienen
idea de si mismas, desconocen su im-
portancia; ignoran que poseen un espa-
cio que nadie puede penetrar, que as{
como estdn son maravillosas. Sus valo-
res se dirigen hacia el titulo, el vestido
y cémo estin quedando con la entre-
vistadora. Ser mujer es maravilloso. Pe-
ro ser un Ser Humano es lo grande,
majestuoso, ;como es posible que en
nuestra sociedad la mayoria de las jo-
vencitas se sientan “poca cosa”? ;No
somos capaces de inyectarles la alegria
de ser, el conocimiento de su valor?
;Serd necesario que transcurran mu-
chos afios para que se den cuenta de
que ser YO es lo mejor que les pudo
haber sucedido?

Si cada maestra sintiera su valor y
lo transmitiera a sus alumnas, para que

cada una se sienta bien siendo Y6
busque y descubra la importancia de
ser YO, y que no pudieron haber sido
nadie mds que YO, para de ah{ en ade-
lante partir con una autoestima ergui-
da y prometedora, nuestra sociedad
seria mucho mejor.

Es claro que una baja autoestima
viene casi desde la cuna, pero si en la
escuela se le agregan dosis bastante
fuertes de la misma, el sentimiento de
inferioridad es nefasto; sin embargo
puede ser elevado si los adultos nos
ocupamos mds de transmitirles su pro-
pio valor, eliminando frases como “tie-
nes que ser la mejor”, “tienes que ser
buena”, “ti puedes mds que todas”,
y emanando otras que servirian mas
de estandarte a una jovencita, como
“te quiero porque si”, “que bueno
que veniste al mundo”, “td eres
un milagro de la vida”, “‘ddte cuenta
de lo fantdstico que es ser TU, y nadie,
excepto ti puede ser TU”.

En mi pequefio universo he tratado
de inyectarles un poquito de estas
ideas; casi siempre salen sonriendo o
empezando a llorar, pero contentas,
como que se sienten diferentes; salen
con la cabeza levantada, a veces hasta
se les olvida que iban a solicitar traba-
jo. Todos podemos inyectar a los jove-
nes “la importancia de ser YO”.
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