Quiza las adolescentes que se re-
lacionan con hombres que trabajan,
o0 trababajan ellas mismas, se inician
mas pronto en la vida sexual yenla
maternidad. Al parecer, aquéllas
que estudian o se involucran con
hombres que lo hacen, retrasan la
vida sexual y productiva.

Las adolescentes pueden abste-
nerse o no de la masturbacion y de
las relaciones sexuales; pueden ver
a éstas con culpa o libremente. De
cualquier modo, todos los aspectos
de su sexualidad tienen caracteristi-
cas muy especificas en esta época
de cambio y conflicto, que es tam-
bién de alegria, creatividad, fuerza
y frescura. @»
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Ana Marfa Carrillo

uerida Norma:
Esta vez me dejaste fria con

tus noticias, ;como es posible
que te hayas embarazado? No lo
puedo creer. ;Qué se siente?
¢Qué vas a hacer? ;Ya no vas a
tener fiesta de 15 afios?

Asi empieza una de las 19 cartas
de que consta el libro Sexualidad,
lo que todo adolescente debe saber. *
En algunas de ellas, Ana, que tiene
11 afios, le escribe a una amiga; en
otras, Jorge, de 12, se cartea con su
tio. Esta comunicacién dura tres
afios y medio.

José Angel Aguilar, consejero del
International Council of Sex Edu-
cation, de Washington, D.C., aspi-
rante al doctorado en psicoterapia
psicoanalitica y uno de los autores
del libro, explica para fem la histo-
ria del mismo:
¢ Un dia fui a dar una platica a una
escuela, y uno de los padres de fa-
milia result6 ser el duefio de la edi-
torial. E1 no habia podido resolver
algunas dudas de su hija, y sabia,
ademas, que en México no se habia
escrito nada relativo .a educacién
sexual para preadolescentes. Me

-propuso escribir un libro, y yo me

puse en contacto con los otros
autores.

“Querfamos hacer algo diferente,
que no les resultara lejano a los mu-
chachos. Al principio pensamos en
preguntas y respuestas. Luego, en
un diario, pero la editora nos dijo
que los adolescentes ya no escribian
diarios. La idea de las cartas vino
mas tarde.

“Fue un verdadero reto pues te-
niamos que escribir un libro que los
maestros recomendaran, los padres
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compraran y los adolescentes le-
yeran.

% Todos participamos tanto en las
cartas de Jorge como en las de Ana,
pero si hubo una cierta especialidad
por sexo. El libro estd basado tanto
en experiencias profesionales como
en recuerdos.”

La otra noche tuve una eyacula-
cion (ahora se que) lo que me
estd pasando es normal. jQué
alivio!

(Mi) mamé (. . .) me dio unas
toallas sanitarias de las que anun-
cian en la tele (. . .) Me senti
rarfsima con un bulto entre las
piernas que todos iban a notar.

José Angel comenta:

“No hemos hecho una evaluacion
formal, pero los primeros ejempla-
res que tiraron en diciembre, se ago-
taron en enero, y ya salié la segun-
da edicion. Sabemos que quienes
tienen jovenes a su cargo, lo estdn
empleando, y que a los muchachos
les ha gustado. Por supuesto, hay
quienes se oponen al libro.

“Actualmente la sexualidad esuna
constante en los medios masivos de
informacion: hay mensajes hasta en
las caricaturas, en cablevision hay
un canal de pornografia, y acabo de
ver un videoclip de Timbiriche en
que los muchachos estdn en una ca-
ma. Se acepta esta “educacion”
sexual indiscriminada e informal,
pero cuando se habla de educacion
sexual formal, donde los temas se
traten de acuerdo con la edad, hay
escandalo.

“Los nifios pueden ver anuncios
de toallas sanitarias, entre caricatu-
ra y caricatura, pero en casa se es-
conden, y menstruacion es algo de
lo que no se habla.

“Creo —contintia José Angel—que
actualmente hay una-adolescencia
social anterior a la biologica: los
adolescentes y hasta los nifios can-
tan Mi novia la chichona, los nifios
de ocho afios van a tardeadas en
centros tradicionalmente nocturnos,
se peinan con los pelos parados y se
visten de grandes. Creo que se le es-
tan restando afios a la nifiez.”

El educador sexual José Angel
Aguilar, quien es también maestro
universitario, sostiene que la educa-
ci6n sexual previene el embarazo y
el aborto en adolescentes:

Con todo esto me he puesto a
pensar en Jorge, que me gusta
cada vez mds; hasta suefio con
él (. . .) Pero aunque me guste,
yo no quiero casarme pronto, ni
mucho menos tener hijos, aun-
que si hago planes.

También, las enfermedades trans-
misibles:

Entonces lo mejor es no tener
contactos sexuales, pensé, pero el
doc nos explico que eso seria
muy drastico (. . .) Dijo que lo
mas importante es el aseo diario,
la higiene de genitales, usar con-
dén y conocer a la pareja (. . .),
asf como orinar después del acto
sexual.

Ayuda a evitar el abuso sexual:

Carmen estaba muy rara al prin-
cipio y fue hasta el otro dia que
se lo dijo a sumama (. . .) ella no
le crey6, pues dijo que el carpin-
tero era conocido de mucho
tiempo atras y no lo creia capaz
de eso, pero fueron al médico y
supieron que era cierto.

Favorece también el que se viva
la sexualidad con menos conflictos
y con conciencia de lo que ésta im-
plica:

;Sabes? Monica dice que el deseo
es como un tren que de repente
ya no se puede parar, ;tG qué
crees?

A mi pregunta de como puede la
educacion sexual prevenir el abuso
sexual, José Angel responde:

¢10s individuos ‘“‘abusados” tie-
nen historias previas de carencias.
La educacion sexual, como noso-
tros la concebimos, ademas de in-
formar, busca reforzar la autoesti-
ma; ayuda a los adolescentes a
estar mas conscientes y fuertes. La
educacion sexual no es ninguna pa-
nacea, pero si evita ciertos conflic-
tos. Se ha visto que se embarazan
mas las adolescentes que no hablan
de sexualidad con sus padres; tam-
bién, que quienes si lo hacen tien-
den a retrasar la sexualidad.”

José Angel Aguilar comenta que
actualmente las principales inquie-
tudes de los nifios de 5to. y 6to.
de primaria son el SIDA y la homo-
sexualidad —los maricones y las
machorras, como dicen ellos.

Para finalizar comenta:

“ El libro que hemos escrito es
s6lo un instrmento mas en la edu-
cacion sexual, en el que se sientan
las bases de una posible comunica-
cion. Es un primer intento de re-
solver algunas dudas. Nosotros pro-
ponemos que los padreslo coloquen
en el librero. Estamos seguros de
que los adolescentes lo van a en-
contrar. #»

*  Aguilar, José Angel, Gabriela Rodiguez,
Salvador Castro. Sexualidad, lo que todo
(i%tglgsceme debe saber. SITESA. México.
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