Educacién sexual temprana

Ana Maria Carrillo

“I'n 1965, MEXFAM —entonces

FEPAC— empezoé a brindar
servicios educativos y médicos en
planeacion familiar a toda la pobla-
cion. Hace cuatro afios se decidio
que la juventud era la prioridad, y
desde entonces, siempre que llega-
mos a un lugar a hacer trabajo co-
munitario nos preguntamos dénde
estdn los jovenes. Los encontramos
en las fébricas, en las escuelas o qui-
za organizados en una banda, y a
ellas vamos a darles educacion
sexual”

Lo anterior nos platica la psicolo-
ga Gabriela Rodriguez, quien coor-
dina la capacitacion y produccion
de materiales de educacién sexual
y comunicacioén familiar, de la Fun-
dacion Mexicana para la Planeacion
Familiar (MEXFAM).

Esta es una asociacion civil sin
fines de lucro, dedicada a las perso-
nas que no tienen acceso a otros
servicios ni publicos ni privados; es
decir, dirigida a los mas pobres.
MEXFAM trabaja en 27 estados de
la Reptiblica, en los que cuenta por
lo menos con un programa, y tiene
alrededor de 40 programas en la
Ciudad de México.

Por lo que toca a la respuesta a

los cursos de sexualidad que ellos
imparten, la psicologa Gabriela Ro-
driguez dice:
La respuesta de los jovenes es
demandante; siempre quieren mas.
La de los padres y maestros, en
cambio, es ambigua. Por un lado,
nos dicen: “Nos urge que vengan
por aqui, porque ya hubo un emba-
razo’’; por otro, sostienen que gon
la informacién sobre anticoncep-
cion que proporcionamos se fomenta
la promiscuidad.

“En Estados Unidos —contintia—
se han hecho estudios de seguimien-
to con quienes recibieron educacion
sexual, y se ha llegado a la conclu-
sion de que los jovenes que deciden
tener relaciones sexuales después de
un curso, son aquéllos que ya que-
rian hacerlo, pero a quienes frenaba
el riesgo. Cuando me dicen que las
campanas contra las drogas han fo-
mentado la drogadiccion, y me pre-
guntan si la educacion sexual a ado-
lescentes propiciard la sexualidad
entre ellos, yo respondo que, en to-
do caso, la drogadiccién es perjudi-
cial, pero el sexo es positivo.”

Refiriéndose a su método, nues-
tra entrevistada explica:

Y Los sexologos, por lo general, no
trabajan el afecto. En nuestros cur-
sos €ste es el eje, pues afecto es lo
que la gente siempre estad buscando.
En Perinatologfa se esta haciendo
un estudio entre adolescentes —cu-
yo embarazo y parto se consideran
de alto riesgo— y se ve que en ellas
hay casi siempre carencias afectivas,
que provocan que Se embaracen
tempranamente, si bien esto se da
a nivel inconsciente.”

Gabriela Rodriguez comenta que
en los cursos hay todavia muchas
inhibiciones para que los jovenes
hablen de sus propias experiencias

“ Si alguien pregunta de masturba-
cién, los demas piensan: “Seguro
que se masturba”; si otro quiere sa-
ber de homosexualidad, dicen: “Es
que ha de ser maricén”, por eso los
adolescentes son reservados y en los
cursos es indispensable un buzén de
preguntas secretas.

“ A veces, sin embargo, los jovenes
hablan. En una prepa, después de
pasar la pelicula EI éltimo tren, en
donde una joven es presionada por
Su novio a tener relaciones sexuales,

y luego abandonada por él, una mu-
chacha se par6 y dijo: “Yo quiero
preguntarles a los hombres, ,por
qué cuando una tiene relaciones
sexuales con ellos, nos dejan?” Lue-
g0 otras comparieras la secundaron,
pero en general, en una escuela se
sienten amenazados, y no pregun-
tan mucho.

¢ Las bandas son mas abiertas, pe-
ro ahi también hay machismo. Re-
cuerdo un muchacho de una banda
de Cuajimalpa que me decia que
tenia su novia “buena”, a la que no
tocaba, y su chava del grupo, con la
que se acostaba: “Esa es la de la
banda, p’a todanos; mi novia no”.

MEXFAM forma promotores ju-
veniles entre los lideres de la comu-
nidad.

“No los ponemos al frente de un
grupo, pero si los capacitamos co-
mo informantes, ademéas de que dis-
tribuyen condones. En la Ciudad de
México funcionan como una red,
pero en algunas ciudades de provin-
cia casi han matado a quienes han
intentado hacerlo”.

Gabriela explica que ellos impar-
ten un curso basico de 10 horas y
otro de 24 horas. En el primero ven:
comunicacion familiar, anatomfa y
fisiologia de la reproduccion, cana-
lizacion del impulso sexual, preven-
cion de enfermedades transmisibles,
asi como embarazo en adolescentes
y su prevenciéon. Es decir, tocan
aspectos biologicos, pero también

“aspectos psicosociales de la sexuali-

dad, con el apoyo de peliculas he-
chas en México especialmente para
ese fin.

Ella nos explica:

“Cada sesion tiene una tarea. El
primer dia deben escribir una carta
al padre, diciéndole algo que nunca
le habfan podido platicar, y comen-
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tar la respuesta que obtuvieron. La
segunda tarea es verse desnudos an-
te el espejo: algunos descubren que
en su casa no hay un espejo donde
puedan verse de cuerpo completo;
otros sencillamente no se atreven
a hacerlo; unos sacan problemas
que tienen con su imagen corporal;
otros, en fin, comentan que no tu-
vieron problemas porque lo han
hecho mil veces. Como tercera tarea
deben poner en una “balanza” los
aspectos positivos y negativos de to-
mar una “x” decision: irse con una
prostituta, masturbarse, tener rela-
ciones sexuales o abstenerse de ellas.
El cuarto dia tienen que realizar en
su casa un analisis genital: las ado-
lescentes deben, por ejemplo, ver si
hay presencia de flujo, y ellos revi-
sarse los testiculos. Estas respuestas
se colocan siempre en el buzon, y
con frecuencia tenemos que canali-
zar problemas a instituciones de sa-
lud. La ultima tarea consiste en
entrevistar a alguna persona que
haya tenido un hijo antes de los 20

afios, y platicar con ella de como
este hecho cambio su vida.

“El segundo curso estd dirigido
a lo que llaman planeacion de la
vida. Ahi trabajan, ademas de los
aspectos anteriores, la clarificacion
de valores, el fortalecimiento de la
autoestima, el proceso cognoscitivo
de la toma de decisiones y las ex-
pectativas futuras”.

En cuanto a las principales areas
de ignorancia de los adolescentes, la
psicologa Rodriguez sefiala:

“Lo que se refiere a anatomia y
fisiologia les da mucha flojera. Hay
mucha ignorancia sobre prevencion
de enfermedades transmisibles. Han
oido hablar del coito interrumpido
y del ritmo, pero su informacion no
es correcta, y no tienen ni idea de
otros métodos. En todo lo demas,
como psicologia del desarrollo o
identidad, la situacion es aun peor”.

Antes de impartir un curso a es-
tudiantes de secundaria, los instruc-
tores hablan con los padres, en par-
te porque necesitan su autorizacion,
y en parte para fomentar la comuni-
cacion familiar:

“Nos interesa el padre —apunta
Gabriela— porque €l suele descono-
cer en qué andan sus hijos, sivan o
no a la escuela y qué problemas les
preocupan. En ocasiones el padre
tiene tres familias o es bracero, pero
aunque esté en casa, suele ser una
figura lejana”.

En opinién de nuestra entrevista-
da de FEXFAM, un cambio que ha
ocurrido de unos afios a la fecha, es
que los hombres se inician menos
con prostitutas y mas con una novia
o amiga: “Esto, desde antes de que
el fantasma del SIDA hiciera su apa-
ricion”, pero ju.ga que el machismo
se ha mantenido casi inalterado.
Cree también que la vida sexual se
ha retrasado en sectores de estu-
diantes universitarios, pero que el
mundo rural siempre ha tenido una
vida sexual temprana, lo mismo que
las zonas marginadas de la ciudad.

Gabriela Rodriguez y otros com-
pafieros han realizado algunas inves-
tigaciones, por ejemplo, un estudio
de 50 historias de vida de mujeres y
hombres, solteros y casados, con

hijos y sin hijos, de Netzahualcoyotl,
Cuajimalpa, Naucalpan y la Villa.
Encontraron, entre otras cosas, que
las madres jovenes buscaban, al
embarazarse, afirmar su identidad
femenina, pues en esta sociedad,
nada confirma mas a la mujer.

_ Actualmente realizan una investi-
gacion sobre conocimientos y acti-
tudes de los jovenes frente al SIDA,
en la que encontraron una contra-
diccion fuerte, pues por un lado, 1os
jovenes tienen claridad de como se
transmite y se previene el SIDA —la
campana televisiva fue, al parecer,
efectiva—, pero por otro, no toman
precauciones en su vida sexual pues
afirman: “El SIDA le puede dar alos
homosexuales, a los promiscuos,
pero no a mi”.

“Esta enfermedad —dice Gabriela
Rodriguez— nos ha abierto puertas,
pues los padres piensan: Con talde
que nuestros hijos no se mueran,
facilitenles y hablenles de sexo”.

MEXFAM intenta convertirse en
red de emergencia para atender a la
mujer violada, pero en la actuali-
dad, solo canaliza los casos que se
le comunican.

A nuestra pregunta de si tienen
experiencia impartiendo cursos a jo-
venes con limitaciones fisicas, res-
ponde:

“Una vez dimos un curso a ciegos.
En la clase de anatomia, por ejemr
plo, les pasibamos un objeto y les
deciamos: ‘‘Esta es una matriz”.
Fue bonito y ellos participaron mu-
cho, pero tenemos en ese campo
una laguna. Como siempre, es tan
fuerte la demanda que las minorias
se quedan fuera”.

Por ultimo, la psicologa Gabriela
Rodriguez enfatiza la importancia
de la educaciéon sexual temprana:

“Suecia fue el primer pais que
hizo educacion sexual, el primero
también que despenaliz6 el aborto,
y aquél en que hay menos abortos.
A los 16 afios ya llegamos tarde.
Por eso ahora estamos tratando de
trabajar con nifios de 6to. de prima-
ria. Mientras mis pronto se inicie
la educaciébn sexual —concluye—
mayor serd el impacto que tendre-
mos.
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