REPORTAJE

Los adolescentes y la sexualidad

Ana Maria Carrillo
DESCUBRIENDO LA PUBERTAD

lla se mira en el espejo. Ayer

era todavia nifia. Ahora, a sus
11 afios, “ha dado el estiron”; no
estid acostumbrada a sus nuevas di-
mensiones y parece chocar con to-
do. Se ve diferente: su pelvis es mas
ancha —més como de mujer— y, sin
embargo, ella estd mas delgada;
comprende por qué le ha dolido la
zona alrededor de los pechos, que
hoy se levantan pequenos y firmes;
tiene vello en el pubis y un poco,
afortunadamente —se dice— muy
poco, en los brazos y piernas; hace
unos meses empezo a menstruar y,
en ocasiones, le fluye un liquido.
Ha oido que a algunas les da pena
verse en el espejo; a ella no. Al con-
trario, le encanta la nueva mujer
que en él observa.

No solo se ve diferente, también
se siente diferente: ve el mundo de
otra manera. No es que éste haya
cambiado; cambiaron sus ojos. Pien-
sa mucho en los muchachos, eso es
parte de ser mujer ;no?, pero sobre
todo, le gusta estar con su mejor
amiga. No comprende por qué sus
padres esperan de ella una conducta
moral distinta de la que esperan de
sus hermanos. Por supuesto, no an-
da desequilibrada —como dicen—
sino que todos estin empefiados en
hacerla enojar, llorar; en no permi-
tirle ser “ella”.

.ES LA ADOLESCENCIA UN
FENOMENO NATURAL?

La edad a la que la pubertad se pre-
senta varia en cada pais y grupo so-
cial. Con el mejoramiento del esta-
do nutricional, se ha adelantado la
menarquia o primera menstruacion,
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también llamada menarca, pero
“pubertad” es un término preciso
que indica, ademas de los cambios
anatomicos, otros fisiologicos, que
preparan al organismo humano para
el desarrollo de sus potencialidades
totales, y que en la mujer puede du-
rar de 18 meses a 5 afos, con un
promedio de 3 afos.

Las modificaciones biologicas de
la pubertad tienen una larga historia
evolutiva. Descubrimientos recien-
tes indican que los primates supe-
riores no humanos experimentan
modificaciones andlogas a las del
hombre.'

La ‘“‘adolescencia”, en cambio, es
mas dificil de definir, pues cada so-
ciedad elabora pautas para que el

adolescente interprete esas modifi-
caciones. En algunos lugares, la me-
narquia indica la posibilidad de con-
traer matrimonio, mientras que en
otros, es una etapa a la que no se
da gran importancia.

Hay quien sostiene que el de ado-
lescencia es un concepto relativa-
mente reciente —de la sociedad oc-
cidental moderna—, y que han habi-
do épocas y ain hay lugares, donde
se pasa de ser nifio a adulto, por
ejemplo, cuando hay incorporacion
de los pequefios a la vida productiva.

En general, se define a la adoles-
cencia como el periodo durante el
cual el individuo progresa desde la
aparicion inicial de caracteres sexua-
les secundarios hasta la madurez
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sexual,® si bien el desarrollo sexual
se extiende desde la diferenciacion
sexual del feto hasta la senectud.

Se dan criterios cronologicos de
division de la adolescencia: adoles-
cencia temprana, de 10 a 14 afnos;
adolescencia media, de 152 19 afios,
y adolescencia tardia o juventud,
de 20 a 24 afos (alrededor de 35
por ciento de la poblaciéon mexica-
na es adolescente o joven).3

Sin embargo, estos criterios son
arbitrarios pues —como ya se dijo—
en la adolescencia hay influencia de
aspectos sociales, psicologicos, cul-
turales y ambientales,

Por ejemplo, en cuanto al com-
portamiento reproductivo esperado,
en China hay la tendencia a los ma-
trimonios tardios, mientras que en
el campo mexicano no es poco fre-
cuente encontrar una muchacha de
17 afios que tiene 3 hijos, y hay
paises como India y Bangladesh
en donde, aunque el matrimonio
en la infancia es ilegal, se da cons-
tantemente.

Se piensa que la adolescencia se
estd convirtiendo en uno de los
periodos de la vida que mas esfuer-
zo exige, en el que el adolescente se
enfrenta a conflictos por las dife-
Tencias entre sus experiencias y esti-
los de vida, y los de sus padres.

ACCEDIENDO A LA
SEXUALIDAD

En la adolescencia hay una intensa
curiosidad por el mundo en general,
y por la sexualidad en particular,
pero esta motivacion sexual esti
combinada con la ignorancia de mu-
chos factores de importancia para el
comportamiento sexual, y con la
existencia de muchos mitos y ta-
bues: una mujer que estd menstruan-
do no debe bararse; las dos glindu-
las mamarias deben tener exacta-
mente el mismo tamafio, se debe
evitar el coito durante el embarazo;
las mujeres no tienen orgasmo noc-
turno, la masturbacién provoca lo-
cura; con un solo contacto no pue-
de haber concepcion; hay menos
deseo en la mujer que en el hombre
—por eso ella puede reprimirlo—, si
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una adolescente tiene relaciones
sexuales se le va a notar, el primer
contacto sexual es siempre doloro-
5o, el hombre debe tener siempre
la iniciativa; el SIDA se adquiere
por comer o beber con los mismos
utensilios que una persona enfer-
[

En México, en un estudio con
372 estudiantes de secundaria, se
encontrd que sdlo el 54 por ciento
de las respuestas a 26 preguntas ele-
mentales fueron correctas.’

Los padres se resisten a la educa-
cion sexual pues creen que si sus
hijos desgonocen los aspectos de la
sexualidad, se alejardn de ella, pero
la realidad es que se fomenta lo
contrario: los pensamientos morbo-
sos, la busqueda de la pornografia
y la exposicion al sexo inseguro,
que es causa de enfermedades vené-
reas —en aumento en este grupo de
edad mas que en ningin otro—, el
embarazo no deseado y el aborto,

Ni la represion ni la ignorancia
detienen el impulso sexual, por eso
los jovenes deberian conocer las al-
ternativas que tienen en esa edad.

Erik Erikson sostiene que la inti-
midad debe ser precedida por la
identidad, puesto que aquélla impli-
ca dar y recibir, lo que no puede

hacer quien aGn no ha definido con
claridad quién es él o ella.®

Pero el hecho es que los jovenes
se inician en las relaciones coitales
cada vez mas pronto. De acuerdo
con la Encuesta nacional demogrd-
fica, el 7.9 por ciento de las mujeres
entre 15 y 19 afios tuvieron su pri-
mera relacion antes de los 15 afios,
y el 56.4 por ciento, entre los 15 y
los 19 afios.”

En investigaciones realizadas por
CORA vy la Academia Demografica
Médica, se encontrd que el prome-
dio de inicio de las relaciones sexua-
les era de 15.7 afios en los hombres,
y de 17 en las mujeres, y quel2.7
por ciento de los hombres y 26,9
por ciento de las mujeres, se habian
iniciado antes de los 15 afios.

En todo caso —se dice— los ado-
lescentes deben ser informados de
la responsabilidad que implica tener
relaciones sexuales. Quiza los jove-
nes le den con ellas mayor profun-
didad a su relacion de pareja.

Dice el Dr. Chagoya que el meo-
llo de la cuestion es la calidad de la
experiencia, de modo que si las rela-
ciones sexuales entre adolescentes
ocurren en un marco de amabilidad,
ternura y dignidad, pueden ser una
experiencia muy positiva.’
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Esto se tiene que aplicar —sosten-
go— igual para la mujer que para el
hombre, pues, en general, los padres
no aceptan bien las relaciones pre-
maritales de la hija que, si “pierde”,
se devalora ante la sociedad y ante
si misma, mientras que en el hom-
bre se promueve la experiencia y se
fomenta que se inicie “lo mds antes”
posible.

Conviene aqui hacer un parénte-
sis porque el comportamiento sexual
estd en constante cambio. Asi, en
algunos pueblos de México, las mu-
jeres eran antes “pedidas”, y hoy
son “robadas”, con aceptacion de la
familia de ella —incluso con ayuda
de algin hermano en la huida—,
pues asi se tiene que hacer s6lo una
“fiesta de perdon”, a la que no es
necesario invitar a todo el pueblo y
que es, por tanto, menos costosa.
La mujer de todos modos sg casa,
y no es mal vista.'°

La actividad sexual no necesaria-
mente implica al coito; abarca tam-
bién los besos y las caricias. Por
otro lado, existe la posibilidad del
autoerotismo, o sea la masturbacion,
que en la temprana adolescencia
puede ser la principal actividad de
satisfaccion sexual. Una vez elimi-
nados los mitos en cuaunto al dafio

fisico y psicologico que puede cau-
sar, es ésta una actividad saludable;
un recurso con el que el o la adoles-
cente contara después, cuando se
inicie en la actividad sexual con
otra persona.'!

Las relaciones sexuales se dan en
la adolescencia a causa de factores
fisicos, psiquicos y sociales, no por
la educacién sexual, que si podria
prever embarazos no deseados ¥y
abortos, los cuales suelen presentar-
se porque las adolescentes ignoran
la filosofia de la reproduccion y, a
veces, hasta las consecuencias de las
relaciones sexuales.

ADOLESCENCIA Y
REPRODUCCION

Todo lo que tiene que ver con la ca-
pacidad reproductiva de las adoles-
centes es esencial por sus posibles
consecuencias fisiologicas, psicoso-
ciales y juridicas.

No todas las adolescentes son
sexualmente activas, pero las que si
lo son y no recurren a la contracep-
cibn, estan altamente expuestas al
embarazo no deseado.

La Encuesta nacional demografi-
ca —ya citada— encontr6 que, para
1982. solo el 20.8 por ciento de las

mujeres unidas o casadas del15al9
afios, Usaban métodos anticoncepti-
vos,'? si bien el naimero de mujeres
que recurren a ellos ha venido au-
mentando desde entonces.

Por su parte, la Encuesta sobre el
comportamiento reproductivo de
los adolescentes y jovenes del drea
metropolitana de la Ciudad de Méxi-
co, cuyos resultados fueron publica-
dos el afio pasado, reportd que casi
el 60 por ciento de los adolescentes
no usaban ningin método anticon-
ceptivo en su primera relacion se-
xual, y que si bien en la Gitima rela-
cion, 70.5 por ciento habia recurri
do a algin método, el ritmo y el re-
tiro o coito interrumpido —que son
de muy baja efectividad— eran los
mas empleados.’?

Los datos —casi siempre poco
precisos— de los diferentes paises,
indican que, en general, han aumen-
tado las tasas de partos y de abortos
en adolescentes.

Se habla mucho de las repercu-
siones sociales del aborto, pero
siempre se dejan de lado aquéllas
que tienen la “ilegitimidad”, el dar
a los hijos en adopcion y el matri-
monio forzado. Todos ellos tienen,
para las adolescentes, implicaciones
que varian de pais a pais y de cla-
se social en clase social.

En cuanto a la ilegitimidad, aun-.
que donde prevalece la familia ex-
tensa los padres o abuelos de las
adolescentes pueden dedicarse al
cuidado de los hijos de éstas, hay
familias que son incapaces de pres-
tarles apoyo; pocas escuelas permi-
ten la asistencia de madres solteras
o jovenes embarazadas; los miem-
bros del personal de salud, al pare-
cer, tampoco estin capacitados
para hacer frente al tipo de proble-
mas psicosociales que plantean las
adolescentes que esperan un hijo,
y las tratan como a adultas embara-
zadas; por ultimo, la necesidad de
sostener econdmicamente a sus hi-
jos, puede orillar a las madres-ni-
fias a emigrar a las ciudades, muchas
veces separandose de sus bebeés.
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