SALUD

De nosotras para nosotras

Anticoncepcion
Il Parte

7. Retiro (coito interrumpido)

Consiste en que el hombre retira su pene de la vagina
antes de eyacular. Este método fue muy usado cuan-
do no existian otros. Tiene varias desventajas. Entre
ellas el riesgo de que el hombre no se salga, o de que
lo haga cuando ya empezo6 a eyacular y a depositar en
la vagina algunos espermatozoides. (En cada eyacu-
lacion salen mas de 300,000).

Otro inconveniente es que por la preocupacion de
hacerlo o por la rapidez con que tiene que salir el pe-
ne de la vagina, las mujeres no logren satisfacerse en la
relacion, y a veces tampoco los hombres.

8. Condén o preservativo

Este es un método para ser usado por los hombres. Es
como una bolsita de hule alargada que se coloca en el
pene ya duro (erecto) antes de entrar en la vagina de
la mujer. Su funcién es capturar los espermatozoides
que salen al eyacular, para que no se depositen en la
vagina y no viajen hasta el interior del Gtero donde se
puede encontrar el dvulo. Después de tener la relacion
sexual, se debe retirar el pene de la vagina antes de
que éste se ponga flacido. Sino se hace asi, se corre el
riesgo de resbalar el condén hacia adentro de la vagina
y con €l, los espermatozoides. Cada condén sélo se
puede usar una vez.

Este método sirve también para prevenir las enfer
medades venéreas y el SIDA.

Cada vez los hombres estin usando mas los cundo-
nes. En México son baratos y faciles de obtener, pues
se venden en las farmacias y en las tiendas de autoser-
vicio, incluyendo las populares.

Las mujeres debemos de estimular en nuestros
comparieros el uso del condén, y también en nuestros
hijos varones cuando ya tengan vida sexual activa,
para evitar no solamente las enfermedades sino tam-
bién que embaracen a una mujer.

Todos los métodos anteriores tienen la ventaja de
que no perjudican la salud de las mujeres y de que ha-
cen participar mas al hombre en la mutua responsabi
lidad de impedir un embarazo no deseado.

9. Dispositivos intrauterinos (DIU)

Son objetos de plastico enrollados con hilos muy del
gados de cobre o plata, que se colocan dentro de

nuestro utero, generalmente durante la menstruacign
cuando el cuello del utero esta mas abierto. Afuera
del utero quedan unos hilos para que el dispositivo
pueda sacarse. Tanto ponerlo como quitarlo debe ha-
cerse por una persona entrenada para ello, general-
mente un médico o una enfermera.

En México tenemos dispositivos de tres formas: la
espiral, el 7 de cobre o plata y la T de cobre. Hay un
dispositivo (Dalton) que ha resultado muy perjudicial
para la salud de las mujeres, pero no se usa en nuestro
pais.

Después de colocarnos un dispositivo, debemos ha-
cernos revisar cada seis meses, también por un espe-
cialista, para asegurarnos de que estd bien. También
nosotras podemos hacerlo cada mes después de nues-
tra menstruacion, para tener la certeza de que los hi-
los siguen en nuestra vagina. Estos hilos no molestan
ni se notan cuando tenemos relaciones sexuales. Tam-
poco le producen nada al pene.

Durante los primeros dias después de su insercion,
algunas mujeres pueden sentir c6licos o presentar san-
grados que generalmente desaparecen después. Si las
molestias son muchas o duran mas de tres meses, se
debe retirar y cambiar a otro método. Cuando tene-
mos puesto un dispositivo es muy conveniente que
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observemos el sangrado en nuéstra menstruacion. Si Esto no quiere decir que a todas las mujeres que to-

cambia de apariencia, olor o color, puede estar indi man pildoras les pase todo eso, puesto que también

cando la existencia de una infeccion en el ttero, en hay muchas a las que no les han producido problemas;

cuyo caso debemos acudir a un médico, que puede lo que queremos es evitar que ocurra, tomando las de-

ser el mismo que nos lo colocd, pero no necesaria- bidas precauciones.

mente. Lo que si se puede afirmar es que no debemos to-
Cada vez son mas las mujeres que usan algin tipo mar la pildora por mas de tres afios seguidos, ni des-

de dispositivo como método para no embarazarse. pués de los 35 afios.

Cuando no se presenta algun tipo de malestar, es un

método muy comodo porque practicamente nos po- 11. Inyecciones

demos olvidar (no de las revisiones) de que lo tene-

mos puesto. Estan compuestas también por hormonas, pero en do-
Cuando las mujeres que lo usan quieren embarzar- sis mayores que las pastillas. Los efectos de algunas

se, se retira. Es un método muy efectivo y tiene po- duran un mes y otras tres meses.

cas probabilidades de falllar. Si una mujer que tiene Debido a su alta concentraciobn hormonal, las in-

el dispositivo puesto se embaraza, puede producirse yecciones pueden producir muchos problemas, como

un aborto, o seguir normal el embarazo y el parto. En varices, hemorragias, irregularidades en la menstrua-

este ultimo caso el DIU no dafia ni a la madre ni a la cién y tumoraciones en los senos.

criatura, que estd protegida por su bolsa de agua. Por sus multiples efectos nocivos, las inyecciones

no son recomendables para que las usemos como mé-
10. Pastillas o pildoras todo anticonceptivo. Hay una en especial llamada De-
propovera que de ninguna manera debemos acep-

Son unos medicamentos compuestos por hormonas tar porque es muy perjudicial para nuestra salud.

que impiden la maduracién de los 6vulos, y con ello

su posible fecundacion. Las pildoras vienen en dos 12. Implante o Norplant (R)

presentaciones: de 21 dias y de 28 dias. Hay que leer

muy cuidadosamente las indicaciones para su uso, que Este es el método anticonceptivo mas nuevo que tene-

vienen generalmente dentro de un envase. Se debe to- mos en México, ain cuando las investigaciones para

mar una todos los dias, preferentemente antes de su elaboracion duraron 20 afios. Consiste en la colo-

acostarnos, para que se nos haga costumbre y no se cacion debajo de la piel (generalmente en el antebra-

nos olvide. Si esto pasara, al dia siguiente muy temra- z0), de seis capsulas muy delgadas conteniendo una

no deberemos tomar la que se nos olvid6 y ese mismo hormona llamada progestigeno, que lentamente se va

dia en la noche la que corresponda.

Nunca se deben empezar a tomar pastillas por reco-
mendacion de una persona que las esté tomando. Es
siempre necesario consultar a un médico para cercio-
rarse de que no tenemos diabetes, alguna enfermedad
del corazon o del higado, varices o cancer en los senos
0 en la matriz, pues estas enfermedades se complican
cuando se toma la pildora. En el caso que tuviéramos
alguno de esos problemas, tendriamos que usar otro
método. Aun cuando no tengamos ninguna de esas
enfermedades, no podemos empezar o seguir toman-
do pildoras por mucho tiempo sin estarnos revisando,
porque su uso puede producir coagulos en las piernas,
pulmones, intestinos o el corazén; ataques al corazdn
(infartos); tumores en el higado; enfermedades de la
vesicula biliar; infecciones de la vejiga; aumento de la
presion arterial; aumento de peso; irritabilidad, y do-
lor de cabeza.

Hay otras consecuencias del uso de las pildoras que
no son tan graves, pero que también pueden ser mo-
lestas: nauseas durante los primeros meses en que se
toman; pafio o manchas en la cara, que se oscurecen
cuando nos asoleamos; molestias en los senos, y en al-
gunos casos, infecciones vaginales.
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filtrando hacia el organismo de la mujer, para que ésta
reciba al dia una dosis muy pequefia pero suficiente
para que no se produzca el embarazo.

La sustancia anticonceptiva utilizada en este méto-
do no incluye el estrogeno, que es el principal causan-
te de muchos de los problemas que dan los otros anti-
conceptivos hormonales como las pildoras y las inyec-
ciones. Estas capsulas tienen que ser implantadas y
también quitadas por un experto.

Este método es otra alternativa que nosotras tene-
mos para no embarazarnos. Al contrario de lo que su-
cede con la inyeccion de Depoprovera, el implante ha
sido aprobado en Estados Unidos y varios paises eu-
ropeos como Suecia y Finlandia.

13. Esterilizacién

La esterilizacion es una operacion quirtrgica a la cual
solamente podemos recurrir cuando estamos absoluta-
mente seguras de que ya no queremos tener mas hijos,
porque es irreversible; es decir, que una vez hecha no
nos podemos volver atras. Las dos formas mas fre-
cuentes de lograr la esterilizacion definitiva son la li-
gadura de trompas para las mujeres, y la vasectomia
para los hombres.

Ligadura de trompas

Esta operacion consiste en cortar y unir las trompas
a fin de evitar que el ovulo pase al itero y se una con
el espermatozoide. El ovulo es absorbido por el orga-
nismo de la mujer sin producir ningiin problema. Este
es un método que puede ser util para aquelias
mujeres que ya tienen muchos hijos y no desean tener
mads, o en mujeres donde su salud corre peligro si vuel-
ven a embarazarse. Cuando se ligan las trompas, la
mujer sigue teniendo su ciclo menstrual normal.

Hay mujeres que deciden hacerse esta operacion in-
mediatamente después del parto del ultimo hijo que
desean tener. También hay quejas de que a veces los
médicos la hacen sin que las mujeres decidan libre-
mente sobre ella. Esto no se debe permitir. La mujer
tiene que tomar por si misma esta decisiéon pidiendo
su opinion al esposo y al médico, pero sin traspasar a
ninguno de ellos lo que es un derecho sobre su propio
cuerpo.

Vasectomia

Esta es una operacion mucho mas sencilla que la liga-
dura de trompas, y no requiere hospitalizacion; se
hace en un consultorio. Consiste en hacer un pequefio
corte en los canales que llevan los espermatozoides de
los testiculos al pene y asi evitar que lleguen al liqui-
do que se eyacula en las relaciones sexuales, impidien-
do de este modo que fecunden al 6vulo. Lo mismo

que la ligadura, la vasectomia es un método irreversi-
ble, es decir, que una vez hecha la operacion, el hom-
bre no volvera a tener hijos.

A pesar de su sencillez, de que no tiene ningin
efecto negativo posterior en la potencia sexual y de
que en México existen muchas facilidades para hacer-
se la vasectomia, todavia son muy pocos los hombres
que recurren a ella. Se piensa que esto se debe al ma-
chismo que vivimos, en el cual el hombre se siente
menos porque ya no puede tener hijos, o porque en
realidad como €1 no los cuida no se preocupa mucho
de que su mujer se embarace continuamente. Lo que
existe en el fondo es una falta de amor hacia su mujer
y de responsabilidad hacia sus hijos. Las mujeres tene-
mos que luchar con todas nuestras fuerzas contra ese
machismo y cuidarmmos bien de no inculcarselo a nues-
tros hijos.

Sexualidad y responsabilidad

Como vemos, existen muchas maneras de vivir libre y
responsablemente nuestra sexualidad. Antes de esco-
ger cualquier método debemos informarnos de todas
las posibilidades que existen y analizar cudl es la que
mas nos conviene segun nuestras propias circunstan-
cias de salud y de vida. En todos los centros de salud
existe personal capacitado que tiene la obligacion de
atendernos bien y de responder a todas nuestras pre-
guntas. Cuando lo hacen no nos estan haciendo nin-
gun favor, porque es nuestro derecho, y cuando no lo
hagan, también tenemos el derecho de exigirselo, por-
que es su deber. @

Directora del proyecto: Maria del Carmen Elu
Coordinadora: Elizabeth Maier
Investigadora: Aurora Farfan Marquez
llustraciones: Daniel Camacho

David Gallegos

37



