LA MUJER EN LA CIUDAD DE MEXICO

Apoyo a personas violadas en el Distrito Federal

Beatriz Marti

El peligro esta presente todos los
dias. En la Ciudad de México, cada
15 minutos alguna mujer es forzada
a vivir una violenta experiencia que
seguramente le dejara huellas para
toda la vida. En su casa, en la calle,
en la escuela, en la oficina; no im-
porta la edad que tenga ni como se
vista; lo mismo da si es fea o bonita,
si es rica o pobre. Desde siempre, la
mujer le pertenece al hombre, cada
mujer a todos los hombres, hasta al
mas miserable. Y la violacién es la
manera mas brutal de demostrarlo.

Idealmente, la violaci6n ylos deli-
tos sexuales deberian desaparecer de
nuestras sociedades. Idealmente, es-
ta sociedad deberia ser diferente, y
no seguir sustentada en el dominioy
la violencia de un género sobre otro.
Idealmente, instituciones y leyes se
sacudiran el cochambre mental que
propicia que existan padres que vio-
lan a sus hijas, abuelos que violan a
sus nietas, hombres que violan a an-
cianas, a jovenes, a nifias; maestros
que violan a sus alumnas, jefes que
violan a sus empleadas, guardianes
del orden que violan a quien tienen
que cuidar.

Las luchas de las mujeres han lo-
grado que el panorama empiece a
cambiar. Sin embargo, para lograr
cualquier avance significativo es ne-
cesario el cambio en la mentalidad
de las mujeres, tanto ante la amena-
za de una violacién como en la de-
nuncia de los hechos. Para ello, y
para apoyar y rehabilitar a las muje-
res que han sido victimas de delitos
sexuales, se han creado en la Ciudad
de México cinco centros especializa-
dos en la atencién y la ayuda a per-
sonas violadas. Dos de ellos son
oficiales, dos méas dependen de uni-
versidades y el iltimo es una asocia-

y Violencia).

“La violacién es una practica social que parece fortuita, que parece
aislada y producto de maiias individuales arbitrarias de los violadores
y de situaciones propiciatorias de las que son culpables las mujeres. En
verdad es una situacién patriarcal de control sicosocial de las mujeres:
una situacién extrema de control que hace converger en el aqui y
ahora, en un hic et nun brutalmente concreto, todo el imaginario social
y las representaciones sociales miséginas de la cultura patriarcal...
drama de milenios que se despliega en cualquier calle de la Ciudad de
México, en la intimidad de cualquiera de sus casas”. (Aida Reboredo
Arroyo/Mireya Toto Gutiérrez. Programa juridico-sicolégico Mujer

ciéon civil. Todos ellos estan
manejados o asesorados por femi-
nistas, y ofrecen una alternativa pa-
ra las personas que han sufrido
violencia sexual.

CENTRO DE ORIENTACION Y
APOYO A PERSONAS
VIOLADAS COAPEVI

El Centro de Orientacién y Apoyo a
Personas Violadas se fundé el 12 de
Septiembre de 1988, como respuesta
de la Secretaria General de Protec-
cién y Vialidad a las demandas de
los grupos feministas organizados
de la Ciudad de México.

Para iniciar su funcionamiento,
psicblogas feministas impartieron
cursos de capacitacion a personal de
la corporacioén (policias, judiciales y
Ministerios Publicos), a fin de selec-
cionar a los mas aptos para trabajar
en el programa. Asimismo, se prepa-
r6 al personal médico, administrati-
vo y legal, eligiéndose sbélo a
aquellos que tuvieran una visién
amplia y centrada sobre los delitos
sexuales y la atencién a las victimas.

Actualmente, el COAPEVI pro-
porciona los siguientes servicios:

Asesoria juridica y seguimiento
de los casos de violacién o de delitos
sexuales, que sean denunciados en

las diversas 4reas de procuracién de
justicia, tanto en el Distrito Federal
y la zona conurbada, como en las
entidades aledaiias.

Asesoria juridica en asuntos de
derecho familiar, basicamente en lo
que se refiere a delitos sexuales, mal
trato o violencia dentro de la
familia.

Terapia psicoldgica para casos de
abuso sexual, la cual va de acuerdo
con el estado psicosocial de la perso-
na agredida, con el objeto de rehabi-
litar a la victima en el menor tiempo
posible.

Asesoria psicolégica, en casos de
mal trato y violencia doméstica, ca-
nalizando a la victima a las institu-
ciones de salud indicadas, cuando su
estado lo requiera.

Asesoria pedagdgica a través de
charlas y conferencias a estudiantes,
instituciones publicas y privadas y
publico en general que soliciten in-
formacién sobre los delitos sexuales,
sus consecuencias y el tratamiento a
la victima.

Prevencién de delitos sexuales, lo
cual engloba una serie de acciones y
estrategias tendientes ainformara la
poblacién sobre la violencia sexual,
utilizando para ello medios impre-
sos y conferencias.
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Investigacién y sistematizacion de
la informacién, a efecto de estable-
cer estadisticas actuales y reales so-
bre la violencia sexual, realizando
también investigaciones de campo y
documental que sustenten la infor-
macién recabada.

El1 COAPEVI constituye la prime-
ra respuesta oficial al enorme pro-
blema de la violencia sexual en la
Ciudad de México. Con la convic-
ci6n de que el problema sé6lo puede
ser tratado por personas concienti-
zadas, el Centro es manejado en su
totalidad, y con autonomia, por fe-
ministas, quienes proporcionan la
asesoria psicolégica y legal, y vigilan
el cumplimiento de los objetivos del
Centro, en todo lo referente al trato
a las victimas y el seguimiento del
caso.

El Centro de Apoyo se encuentra
ubicado en Fray Servando Teresa de
Mier 32-ler. piso, Tel.: 588-56-09.

COLECTIVO DE LUCHA
CONTRA LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES COVAC

El COVAC es uno de los grupos de
apoyo a mujeres con mas antigiie-
dad en la Ciudad de México. Fue
fundado en 1984 por un grupo de
mujeres feministas, con el objetivo
de apoyar a personas que han sufri-
do cualquier tipo de agresion o vio-
lencia. Actualmente estd integrado
por personas con una considerable
trayectoria en el trabajo con mujeres
y por otras que apenas van iniciando
su militancia.

La participacion en el grupo se da
en varias formas; algunas de las inte-
grantes desarrollan una militancia
de tiempo completo, otras de medio
tiempo y otras mas que s6lo colabo-
ran esporadicamente.

El Colectivo desempeiia funda-
mentalmente tres labores:

En primer lugar, como principal
interés de grupo, esta la sensibiliza-
cién en materia de violencia y viola-
cibn y la capacitaciéon para la
atencién de mujeres violentadas. Es-
to se lleva a cabo por medio de talle-

Germéan Gémez

res donde se 'trabaja con
exposiciones, dinamicas grupales,
lecturas y audiovisuales, en los cua-
les se trata de derribar la ideologia
patriarcal y se abordan temas para
atender el problema de la violencia
contra las mujeses y la atencién que
requieren las victimas.

El segundo aspecto es el referente
a la difusion, que se lleva a cabo por
medio de conferencias, programas
de radio, mesas redondas y articulos
en prensa.

Como tercer punto estid la aten-
cién directa a mujeres violentadas.
Esta atencidn consiste en dos servi-
cios basicos:

Atencién emocional, a la cual se
denomina ‘‘Atencién solidaria de
emergencia”, que consiste en escu-
char a la persona que acude en busca
de ayuda, partiendo de la credibili-
dad de sus palabras, tratando de re-
vertir los sentimientos de
autodevaluacién, culpa y autodes-
truccién, que se presentan la mayo-
ria de las veces después de una
violacidn.

Asesoria legal, a través de la cual
se proporciona orientacion en el ca-

so de que la mujer decida denunciar,
explicandole las ventajas y desventa-
jas de hacerlo, y el cémo llevarlo a
cabo.

El COVAC se encuentra ubicado
en Av. Baja California No. 281, 62
piso, Colonia Hip6dromo Condesa.

PROGRAMA DE INTEGRACION
Y APOYO A VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA PIAV

El PIAV nacié como parte de un
proyecto centrado en conocer y dar
respuesta a las necesidades de salud
y educacién de la poblacién femeni-
na que se encuentra ubicada geogra-
ficamente al norte de la Ciudad de
México. El proyecto se denomina
Unidad Interdisciplinaria de Estu-
dios de la Mujer (UIEM), y depende
de la ENEP-Iztacala, escuela de es-
tudios superiores de la UNAM.
Inicié sus actividades en septiem-
bre de 1987 y tiene como objetivo
promover y desarrollar programas
para el mejor conocimiento de la
mujer; dar atencién médica, educa-
tiva y legal; promover investigacio-
nes sobre la problematica femenina
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y organizar un centro de documen-
tacién especializado en estudios de
la mujer.

Dentro del area de atencién inte-
gral se cre6 el Programa de Integra-
cibn y Apoyo a Victimas de la
Violencia, el primero de su tipoenla
zona norte. El objetivo del PIAV es
atender a mujeres, nifios y hombres
que hayan sufrido violencia sexual,
a través de los siguientes servicios:

Atencién de emergencia médico-
psicolégica

Terapias
rehabilitaciéon

Atencién ginecolégica y planifi-
cacioén familiar

Asesoria legal.

Esta ultima tiene como propdsito
instruir a las mujeres en el conoci-
miento y practica de sus derechos
como seres humanos y como ciuda-
danas, asesorados por la Procuradu-
ria de la Defensa de la Familia del
DIF Atizapan, Estado de México, y
por el Centro de Orientacién y Apo-
yo a Personas Violadas en convenio
con la Secretaria General de Protec-
cién y Vialidad del DDF.

psicolégicas de

AGENCIA ESPECIALIZADA
EN DELITOS SEXUALES

La Agencia Especializada er: Delitos
Sexuales fue inaugurada el 17 de
abril de 1989, como un organismo
dependiente de la Procuraduria Ge-
neral de Justicia del Distrito Fede-
ral. Se encuentra ubicada frente a la
Delegacion Politica Miguel Hidal-
go, en Parque Lira No. 94 Col. Da-
niel Garza. Es un lugar anexo pero
separado de la Décima Primera
Agencia Investigadora del Ministe-
rio Publico, y funciona las 24 horas
del dia, todos los dias del afio.
Cuenta con personal especializa-
do en trabajo social, psicologia, me-
dicina y asesoria legal. La agencia
recibe y atiende denuncias sobre de-
litos sexuales, y proporciona ayuda
a las victimas de los mismos. Dentro
del servicio se asesora y orienta a la
victima para que sea capazde mane-
jar las evidencias que puedan servir
para investigar el delito, y descubrir

y aprehender a quien lo cometid. Se
dan también instrucciones y ayuda
para no volver a sufrir un delito se-
xual, y se proporciona el apoyo ne-
cesario para recuperar la confianza
en si misma y en la procuracién de
justicia.

La Agencia ha establecido un pro-
cedimiento que permite que tanto en
la exploracién médica como en los
interrogatorios, la victima perma-
nezca acompaiiada por una persona
de su confianza, y que evita el careo
de ladenunciante con el delincuente,
utilizando para la identificacién un
vidrio-espejo especial.

PROGRAMA
JURIDICO-PSICOLOGICO
MUJER Y VIOLENCIA

El Programa Juridico-Psicol6gico
Mujer y Violencia, dependiente de la
Universidad Auténoma Metropoli-
tana de Xochimilco, fue estructura-
do en noviembre de 1988, con el
propdsito de desempeilar las si-
guientes funciones:

Atender juridica y psicolégica-
mente a mujeres violadas;

Disefiar metodologias alternati-
vas para la atencién de mujeres vio-
ladas desde una perspectiva
interdisciplinaria;

Capacitar juridica y psicolédgica-
mente a personas involucradas en la
problematica de la violencia sexual;

Dar asesoria juridica y psicol6gi-
ca a grupos instituciones, estatales o
privados, que ofrezcan apoyos a
mujeres violadas, o que por cual-
quier motivo requieren manejar in-
formacién adecuada al respecto.

El Programa tiene como objetivo
contribuir a desarticular los meca-
nismos de sometimiento que se po-
nen en practica a través del sistema
juridico, en los casos de denuncia de
delitos sexuales. Para ello, se ha pla-
neado la formacién de dos espacios
de trabajo basicos:

El Centro de Apoyo a las Victi-
mas de la Violacién y

El Proyecto de Investigacién,
Asesoria y Capacitacién a personas
publicas y privadas, que deseen tra-

bajar con la metodologia que ha di-
sefiado el propio programa.

La reciente creacién del Progra-
ma no le ha permitido la formacién
del Centro de Apoyo para poder dar
atencién directa al piblico; sin em-
bargo, desde principios de este afio
se proporciona asesoria y capacita-
cién a personas e instituciones que
dan apoyo y orientacién a las victi-
mas de la violencia.

El programa de capacitacién con-
siste en frasmitir una visién amplia
de los delitos sexuales, desde el pun-
to de vista juridico y psicolégico,
ubicandolos en la historia y en el
papel que a la mujer le ha tocado
desempeiiar en ella; estructurar una
nueva atencién a las mujeres viola-
das, a través de métodos feministas
de apoyo (trabajo grupal con otras
mujeres); y dar asesoria legal-
psicolégica que ayude a la mujer a
denunciar, entender los mecanismos
de sometimiento de las practicas ju-
diciales, identificar al agresor con la
conviccién de no ser ella la culpable
y exigir que se haga efectiva la repa-
racién del dafio causado.f
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