SALUD

Anticoncepcion
| Parte

Cuando yo consulté con
un médico para que me
diera informacion sobre
los métodos
anticonceptivos que
existen y de éstos cual
yo podria usar, yo le
decia que sabia que
existian pastillas,
dispositivos e
inyecciones, pero que
queria saber mds sobre
cémo y cudndo usarlos.
El me contesto: ““Usted
debe usar este”, sin
decirme como
funcionaba dentro de
mi organismo, pues
segun él, yo no
entenderia lo que me
dijera.

(Qué nos sucede cuando queremos tener relaciones
sexuales y no queremos embarazarnos? No nos queda
otra que usar algin método anticonceptivo que resulte
efectivo.

(Quién debe decidir el método que vamos a usar? Es
evidente que tenemos que ser nosotras. Pero para que
podamos tomar esa decision debemos tener una infor-
macion amplia y verdadera sobre cada uno de los
métodos disponibles, y son los profesionistas de la
salud, médicos, enfermeras o trabajadoras sociales, los
que mejor nos pueden dar esa informacion, e incluso
aconsejarnos en base a nuestro estado de salud, los
hijos que ya tengamos, nuestra edad, nuestro sistema
de vida y nuestras preferencias.

Pero esto no sucede muy a menudo. Generalmente
los médicos creen que ellos pueden tomar las decisio-
nes y nos dan muy poca informacién a nosotras. A
veces hasta parece que se molestan si les preguntamos
sobre lo que tenemos todo el derecho de saber. Muchos
creen que nosotras no tenemos la capacidad para en-
tender y manejar la informacién sobre nuestro cuerpo
y lo que sucede en él. Y claro, no entendemos cuando
nos hablan con palabras raras o no nos dan explicacio-
nes necesarias. A veces ni siquiera las indicaciones de

como usar un método nos la explican bien. ;Y qué pasa
después? Pues que quedamos embarazadas, cuando no
lo deseabamos.

Muchas veces los obstaculos para usar los anticon-
ceptivos vienen de nosotras mismas o de nuestros com-
pafieros. Todavia hay muchos hombres a los que no les
gusta que sus mujeres usen métodos anticonceptivos y
mucho menos usarlos ellos. Son hombres irresponsa-
bles que no son conscientes de lo que significa para la
salud de sus mujeres el tener embarazos muy seguidos
ni que lo importante no es tener muchos hijos sino que
cada uno de ellos tenga lo mejor que podamos darle.

A las mujeres tener hijos nos toca mas cerca. Somos
nosotras las que nos embarazamos y las que los pari-
mos y somos también las que los cuidamos y nos preo-
cupamos mas porque tengan lo suficiente para criarse
bien, estén vacunados, vayan a la escuela, coman lo
mejor, etc. Por eso somos generalmente nosotras las
que insistimos en la necesidad de prevenir un nuevo
embarazo, empleando algin método anticonceptivo.
Hay muchas mujeres que aun cuando no quieren tener
hijos no usan métodos anticonceptivos. Entre ellas
estin muchas jovenes adolescentes que sienten que
usar algin anticonceptivo es admitir la predispo-
sicion a tener relaciones sexuales. Algunas creen que si
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s6lo tienen relaciones una vez no se van a embarazar,
El resultado de todo ello son embarazos que en algu-
nos casos pueden trastornar totalmente la vida presen-
te y futura de las mujeres. Recurrir a un aborto
también es muy dificil porque no hay servicios disponi-
bles buenos y baratos, y en las condiciones que muchas
veces se hacen, pueden poner en riesgo sus vidas. La
mejor manera de evitar un aborto y los embarazos no
deseados es utilizar un método anticonceptivo.

Por mas que pueda ser dificil hablar con nuestro
companero sobre la necesidad de utilizar un método
anticonceptivo, o de decirnolo a nosotras mismas, es
mucho peor enfrentarnos a las consecuencias de no
haberlo hecho.

Hasta ahora no existe un método anticonceptivo
que sea “‘perfecto’. Tampoco hay uno que sea el con-
veniente para todas las mujeres, e incluso para una sola
mujer en todas las etapas de su vida. Los hasta ahora
disponibles tienen ventajas y desventajas. Algunos son
molestos o dificiles de usar, pueden tener efectos
dafiinos para nuestra salud a largo plazo, y también los
hay que no nos garantizan su eficacia.

No s6lo hay que tomar en cuenta la efectividad de
los métodos sino muchos otros factores como: el pre-
cio, el sentirse comoda tocando los genitales; usando
un anticonceptivo que nos hace ‘“‘gotear”, o tomar la
pildora; también el riesgo que estamos dispuestas a
enfrentar si pensamos en el aborto como método para
no continuar con el embarazo si se presenta. También
es importante reconocer qué tan responsables somos
en el empleo de diferentes métodos anticonceptivos
(pastillas y 'DIU).

Los métodos anticonceptivos mas conocidos y que
podriamos usar son:

1.- Método del Moco (o 1e Billings)

Este método se basa en evitar los embarazos a través de
no tener relaciones sexuales durante nuestra ovula-
ciéon, que es como dijimos, cuando uno de nuestros
6vulos puede ser fecundado. Para identificar los dias
fértiles, nos guiamos por la presencia de flujo o sensa-
cion de humedad en los genitales. Este lo sentimos o lo
vemos en el momento que vamos al bafio, nos limpia-
mos y encontramos una especie de moco. Al principio
es pegajoso pero se vuelve elastico y transparente,
similar a la clara del huevo crudo, en el dia de la
ovulacion. Para evitar embarazarse, no hay que tener
relaciones sexuales uno o dos dias antes de que el moco
se vuelva transparente, ni hasta después de tres dias de

la fecha en que haya desaparecido el moco totalmente
transparente.

2.- Método de la Temperatura

Es otra forma de distinguir la ovulaciéon mediante la
temperatura de nuestro cuerpo. La temperatura basal
de nuestro cuerpo en reposo (debe tomarse a la prime-
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ra hora del dia y estando todavia acostadas) observa-
mos que varia de 36 a 36.6 grados. El dia de la
ovulacién la temperatura basal baja un poco, aproxi-
madamente 1/2 grado, para después volver a subir y
mantenerse ligeramente mas elevada: entre 36.7 y 37
grados; contintia asi hasta nuestra siguiente menstrua-
cién. Si no tenemos relaciones sexuales mientras la
temperatura esta baja, existen muchas posibilidades de
no embarazarnos.

3.- Método del Ritmo, Calendario o Continencia
periodica

Como los anteriores, este método consiste en no tener
relaciones sexuales mientras estamos en nuestros dias
fértiles.

Esto lo consiguen las mujeres que tienen sus ciclos
menstruales muy exactos (de 28 a 30 dias) no teniendo
relaciones desde el 8vo. dia desde la aparicién de la
regla hasta el 21. Supuestamente se pueden tener hasta
el 7o0. y a partir del 22, ya que la ovulacién ocurre
alrededor del 14. Las precauciones antes de ese dia son
muy importantes, ya que la ovulacién puede adelan-
tarse’y también porque los espermatozoides pueden
durar vivos y con capacidad para fecundar nuestro
6vulo durante varios dias después de que hayamos
tenido relaciones sexuales.

Los tres métodos anteriores tienen varias desventa-
Jas. La principal es que no son muy seguros y ademas
requieren de bastante disciplina. A muchas mujeres no
les gusta, por ejemplo, estar analizando el moco que les
fluye por la vagina, o no puden tomarse la temperatura
basal. Principalmente cuando tenemos hijos recién na-
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cidos nos tenemos que levantar durante la noche, lo
que impide tomarnos la temperatura en las condicio-
nes requeridas. Tampoco muchos maridos y muchas
de nosotras queremos dejar de tener relaciones sexua-
les durante dos semanas cada mes y tenerlas en dias
fijos.

Por su poca eficacia, generalmente las mujeres que
los utilizan son las que tienen pocos hijos y para las
que, en caso de fallarles, un nuevo embarazo no les
supone demasiada preocupacion.

Sin embargo estos métodos pueden ser muy utiles
para parejas que por sus convicciones religiosas no
quieren usar otros, pero siempre sera necesario que
reciban completa informacién de como hacerlo y sigan
bien las instrucciones para garantizar mayor seguri-
dad.

También suelen ser utilizados, combinandolos, por
parejas que desean tener hijos. Si logran identificar los
dias fértiles de la mujer y hacen el amor entonces,
pueden lograr un embarazo.

Hablando de infertilidad es importante que sepamos
que cuando no nos embarazamos, no siempre €s por
alguna causa nuestra. Se ha descubierto que muchas
veces se debe a nuestro compaifiero.

Hay otro grupo de métodos que se llaman de barre-
ra, porque son como ‘“‘muros’ que impiden que los
espermatozoides se unan al 6vulo y lo fecunden. Los
mas frecuentes son:

4.- Ovulos, cremas y jaleas

Todos se usan igual. Los tenemos que introducir en la
vagina aproximadamente media hora antes de tener
relaciones sexuales. Su funcién es matar los esperma-
tozoides y con ello impedir que puedan fecundar nues-
tros 6vulos si llegan a entrar en contacto con él.

5.- Espumas

Funciona de la misma forma que los anteriores, su
diferencia es que se distribuye mejor en la vagina y eso
facilita que cumpla con su funcién.

6.- Diafragmas

Son pequefas campanas de hule (goma) que secolocan
en el fondo de la vagina a fin de tapar el cuello del itero
(matriz) e impedir que entren los espermatozoides.
Antes de ponerlos, debemos llenarlos de crema o jalea
para tener mayor seguridad. Se tienen que colocar
antes de tener relaciones sexuales y quitarlos 6 u 8
horas después, no antes. El mismo que nos quitamos
hay que limpiarlo y guardarlo para volverlo a usar.
Nos puede durar bastante tiempo, dependiendo de su
calidad.

Hay varios problemas para usar el diafragma. Uno
de ellos es que tiene que ser uno de nuestra medida. Es
decir, que alguien especializado nos tiene que medir
internamente para saber cudl es el tamafio adecuado
que debemos usar. Otro problema es que no se encuen-
tran muy facilmente en México y que son caros.

También tiene la dificultad de que no a todas las
mujeres les gusta introducir sus dedos a la vagina para
colocarselo, y que muchas consideran que es dificil
aprender a ponérselo,

Pero también hay otras que lo han escogido como
su método, principalmente mujeres cuyas relaciones
sexuales no son muy frecuentes y no quieren estar
usando un método anticonceptivo permanente. #»
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° rinos de Aztidn
habra de permanecer
como uno de los libros
clave de la literatura
mexicana moderna. Su
aventura espiritual y
dramética -el deslerto
que une y separa a dos
paises, Tljuana, Tucson, la
vida pecullar de la
frontera, Valle Imperial,
el asentamiento
disfuncional en Estados
Unidos- encuentra un
terreno encantado para
expresarse: el lenguae,
que en Miguel Méndez es
tan hondo como el
ruifiano y también tan
libre como el de muchos
narradores jovenes.
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