Cuerpos de mujeres, construcciones de vidas

Mercedes Charles C.

s a través del cuerpo como se
Edeﬁne el género que portamos
durante toda nuestra vida y es él
quien determina nuestro ser en el
mundo como mujeres. Este cuerpo
que nace en estado bruto, en sus
primeras horas de existencia, empie-
za a estar sujeto a la voluntad del
otro. Desde este momento se inicia
una lucha entre lo que somos y lo
que otros quieren que seamos; lu-
cha que imprime en nuestros cuer-
pos la historia personal y social de
cada una.

Desde -muy pequefias nuestro
cuerpo empieza a ser moldeado por
elementos permeados por tradicio-
nes y convencionalismos sociales.
Asi, si el ser que acaba de nacer es
una nifia, hay que perforarle las
orejas y ponerle unos pequefios are-
tes, hay que vestirla de rosa y con
ropa delicada para que se vea muy
femenina, hay que peinarla de mo-
do que se note cierta coqueteria.

La familia es el primer espacio
que moldea el cuerpo de la mujer;
le marca sus posibilidades, establece
sus limites y dicta las normas de la
relacion de la nifia con su cuerpo.
En la familia se inicia la construc-
cion de nuestro ser femenino y de
nuestra identidad en un proceso de
internacionalizacion acerca del ma-
nejo apropiado y de la valoracion
del cuerpo.

En nuestra cultura, el pudor y el
recato se consideran valores impor-
tantes para la construccion de la
feminidad y, por tanto, del cuerpo
que la contiene. Es comun escuchar
a las madres decir a sus hijas peque-
nas jCierra las piernas!, jBdjate el
vestido!, ;Por favor, compértate

como nifia!, jNo te toques por ahi,
esas son partes sucias! Eso, no se
pregunta, jnifia tonta! Pero, jsi
pareces hombrecito! ;Tienes que
ser mas femenina!

Asi, a través de ordenes y casti-
gos, de imposiciones y consejos
—que contienen una sexualidad (o
asexualidad) velada— la nifia apren-
de a modelar y a controlar su cuer-
po. Al mismo tiempo, se percata de
que determinados comportamien-
tos y manejos de su cuerpo agradan
al padre o a la madre y son festeja-
dos y reforzados; mientras que
otros, son repudiados, transforman-

dose en cuestiones que no deben
hacerse y que, sin explicacion de
fondo, entran al universo de lo
prohibido, o bien, de lo propio del
mundo masculino.

En la pubertad, el cuerpo feme-
nino se somete a cambios violentos,
incomprensibles y, que casi nunca,
encuentran explicacion en el univer-
so familiar sino en el grupo de ami-
gas que, con cierta complicidad,
comparten los secretos de sus cuer-
pos. Por lo general, son estas amigas
las que te cuentan sobre tu propio
cuerpo; cada nuevo dato o informa-
cién es socializado en el grupo, es
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el momento de hablar quedito so-
bre el busto, sobre la regla, sobre las
hermanas mayores que dicen que
supuestamente se siente rico. Todo
esto, rodeado de sonrisas maliciosas,
codeos y escondrijos.

De esta forma, la jovencita em-
pieza a aprender sobre su cuerpo,
que no conoce y que, en muchos
casos, maneja con ignorancia y re-
presion. El pudor y el recato incul-
cados desde la nifiez empiezan a
rendir sus primeros frutos: se inicia
la culpa de sentir y la vergiienza de
tener cuerpo, al mismo tiempo que
comienza la preocupacion por ser
bonita, por no engordar, por tapar
aquellos barros y espinillas propios
de la edad. Es el principio de una
etapa de odio hacia ciertas partes
del propio cuerpo que no tienen las
formas ni las proporciones adecua-
das; proceso que termina muchas
décadas después.

En la pubertad comienza la con-
ciencia de que ese cuerpo esta suje-
to a la mirada de otro; en la calle,
en la escuela, en la fiesta, los amigos,
los primos y los desconocidos lo
miran, aprobando o desaprobando
las proporciones de ese nuevo cuer-
po. El cuerpo femenino empieza a
ser juzgado de acuerdo a ciertos
parametros que porta el-otro-mascu-
lino.

Un numero considerable de estos
elementos de juicio han sido cons-
truidos desde el universo de la cul-
tura de masas. Asi, desde el mundo
del espectaculo —a través de sus
modelos, de sus concursos de belle-
za, de sus artistas— se van fijando
las pautas ideales del cuerpo feme-
nino: el peso, la altura, el tamano
y proporcion de cada una de sus
partes, asi como los rasgos ideales
de la cara y del pelo.

Estas pautas, que circulan a tra-
vés de todos los medios de comuni-
cacion masiva, buscan establecerse
como el estindar ideal del sistema
de pesos y medidas universales fe-
meninas. Se busca la uniformidad
social de los cuerpos, de los acceso-
rios que los cubren o descubren,
asi como de las diversas formas de
vida que contienen.

Pero, el discurso sobre el cuerpo
femenino de los medios de comuni-
cacion es totalmente diferente de
aquel que se maneja al interior de
la familia. La inhibicion, la censu-
ra, la represion y el recato no tienen
cabida en él, sino que, por lo con-
trario, promueve la deshinbicion, el
hedonismo, el manejo mas libre
(aunque objetivado) del cuerpo de
la mujer.

Los medios generan y circulan
ideales de belleza, de cuerpos, de
caras, de relaciones, que se convier-
ten en el referente de juicio de la
percepcion que tenemos sobre nues-
tro propio cuerpo, y también de
como el otro lo percibe. Aqui em-
pieza una serie de problemas e in-
satisfacciones interminables y una
fuerte contradiccion con la que la
mujer tiene que enfrentarse cotidia-
namente: lo que somos y lo que
queremos ser.

Resulta que los defectos, las im-
perfecciones, las arrugas, el peso y
las proporciones de nuestro cuerpo
no corresponden a aquel sistema de
pesas y medidas ideales. Pero existe
todo un circuito publicitario que
nos promete acercarnos a ellas a tra-
vés del consumo de los mas variados
productos: desde cosméticos y cre-
mas, clinicas de belleza, salas de
gimnasia o de aerobics, hasta el
cirujano plastico que puede aumen-
tar o disminuir las dimensiones de
algunas partes del cuerpo, cambiar
rasgos faciales o borrar las arrugas
que muestran el paso de la edad.
Esta serie de practicas también im-
plican una manera de vivir la vida,
de pasar horas y horas frente al es-
pejo, de autocentrarse en el arreglo
del cuerpo.

Entonces, el cuerpo de la myjer
queda sometido a un simulacro de
juventud y de belleza, en el que la
apariencia permite ocultar el verda-
dero cuerpo (que muchas veces esta
sujeto a un autodesprecio destruc-
tivo), permite disfrazarlo, cambiar-
lo, modelarlo, en forma temporal o
mas definitiva, segiin sea el caso.
De esta manera se oculta, se trans-
forma o se destruye el verdadero
ser corporeo y se le alinea conforme

a los patrones y canones estéticos
de una época, y que actualmente
son construidos y puestos en circu-
lacion por la red de medios de co-
municacion que nos rodea.

Asi, el cuerpo femenino queda
atrapado en un doble discurso que
lo educa, que lo domestica, que lo
construye. Uno, obscurantista y re-
presivo, lleno de ignorancia, de cul-
pas, de silencios y prejuicios; y, €l
otro, trivial y vanidoso, lleno de
saberes acerca de la belleza, de las
dietas, de las modas, y rodeado de
fantasias y de oropel.

Nuestro cuerpo es lo mas cercano
que tenemos pero, a la vez, consti-
tuye una esfera nebulosa; esta con
nosotras pero también es una enti-
dad lejana y desconocida que, in-
cluso, muchas veces nos sorprende.
Nuestro cuerpo es un medio y un
lenguaje que nos permite comuni-
carnos con el otro, una manera de
ser, de vivir la vida, de movernos

en el mundo.

Pero, ;coémo lo hacemos reaccio-
nar ante este doble discurso? Aun-
que muchas veces nos encontramos
atrapadas en alguno de estos discur-
sos contradictorios, o en ambos,
una salida podria ser construir nues-
tro cuerpo a manera de antidiscur-
so, en una busqueda intencional de
la fealdad, del descuido, del desali-
fio, de la liberalidad de los impulsos
ante la represion impuesta.

Otra salida, mas dificil pero mas
constructiva, seria el que tratara-
mos de apropiarnos colectivamente
de nuestros cuerpos, los conozca-
mos, los gocemos, los valoremos,
descubramos sus potencialidades;
en fin, crear una estrategia femeni-
na y feminista para podernos en-
contrar realmente a gusto con ellos.

Apropiarnos de nuestros cuerpos
significaria el logro de mayor auto-
nomia, pero requiere de un proceso
de aprendizaje que permita desapa-
recer todos los fantasmas que porta-
mos y que, aun ahora, como mujeres
adultas muchas veces reforzamos.
Fantasmas que han modelado nues-
tros cuerpos desde que somos pe-
quefias y que no son tan ficiles de
eliminar. #»
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