una mujer violada —y aun sin cono-
cimientos elementales de psicolo-
gia—, puede apreciar en ella cam-
bios animicos profundos. La viola-
cion es un acto tan agresivo que,
para sobrevivirlo, el instinto de con-
servacion obliga a quien lo sufre a
bloquear sus mas elementales senti-
mientos y, asi, todo rasgo de emo-
tividad, de sensibilidad y aun de
emocion primaria, desaparecen de
la conciencia y la conducta de una
persona violada. Las personas viola-
das quedan como muertas, sus sen-
timientos estan ausentes, perdidos
en el fondo de un yo tan lastimado
que estd inerte. Cualquiera, decia
yo, puede percibirlo; mds ain una
persona con conocimientos elemen-
tales de psicologia que podria per-
fectamente detectar este estado
animico. No es dificil suponer que
la multitud de expertos que existen
hoy dia podrian, en un minimo de
tiempo, crear una bateria de prue-
bas psicométricas que puedan ins-
tituirse como medio legal para esta-
blecer la autenticidad del delito, y

asi iniciar el proceso sin someter a
la victima a una nueva tortura, co-
mo si haber sido violada no fuera
suficiente agresion.

Sostengo que es una ofensa grave
a la idiosincracia de la mujer mexi-
cana que sus propios compatriotas
legisladores juzguen que una perso-
na tradicionalmente reservada, de
costumbres sexuales honestas, algo
reconocido mundialmente, mujer
que preserva el honor patriarcal aun
por encima de sus propios intereses,
—como lo indica el hecho de que la
mayoria prefiere no presentar una
denuncia de violacion para no ofen-
der a su familia ni alterar el orden
tradicional—, pudiera arrastrarse
por las mesas ginecologicas de los
médicos legistas, condenando su
buen nombre y el de su familia, pa-
ra culpar a un supuesto inocente o,
como suponen algunas mentes en-
fermas, para lograr que ese supuesto
inocente acceda a contraer matri-
monio con ella bajo presion.

En concreto: propongo que no
se siga incidiendo en la practica de

la tortura, conmo en épocas pretéri-
tas, con una prueba cuyos resulta-
dos son poco esclarecedores —dadas
las condiciones de quienes los prac-
tican, su criterio y la costumbre que
hemos visto de no denunciar el ilici-
to en seguida, salvo en casos excep-
cionales—, y que son lastimosos
para la victima. Propongo que, en
cambio, se desarrollen pruebas psi-
cométricas elementales que permi-
tan demostrar, por el estado ani-
mico de la victima, que en efecto
se encuentra bajo los efectos psi-
quicos de una violacion.

Y, por altimo, propongo que la
ley mexicana dé a la mujer el respe-
to que merece; respeto que no le
ha dado al poner su palabra y su
testimonio en tela de juicio consi-
derandola, no la victima, sino la
culpable de un abominable delito
que ha padecido durante siglos, y
que nadie se ocupd de €l con un
criterio verdaderamente justo. El
unico que puede y debe prevalecer
en un Estado que se proclama co-
mo moderno. @
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1 objetivo de esta breve ponen-

cia es reflexionar acerca de las
vias posibles que una sociedad co-
mo la mexicana puede abrir para
arrinconar el delito de violacion, de
manera tal de que lo que hoy son
conductas consideradas normales y
legitimas por sectores numerosos de
la poblacion, sean percibidas como
lo que son: manifestaciones del des-
conocimiento de los derechos hu-
manos fundamentales  amparados
por la constitucion y declaracion
de perspectiva de las Naciones Uni-
das.

Un conjunto de medidas se ubica
en la difusion de la legislacion vi-
gente y de la que emane de las re-
formas que este Parlamento aproba-
ra. Se requiere que la poblacion
conozca las garantias que amparan
a toda persona en su libertad, inte-
gridad fisica, libertad de movimien-
to y los limites de los derechos de
cada quien. Los delitos en que pue-
den incurrir; las penas con que son
o seran castigados; los derechos de
las victimas; los servicios que pue-
den demandar y exigir en las insti-
tuciones publicas y privadas exis-
tentes. Por ejemplo, seria muy con-
veniente que los programas de las
escuelas primarias y secundarias
contemplaran estos temas tanto en

los cursos de civismo como en los
de educaciéon sexual. Un entrena-
miento similar se deberia propor-
cionar al personal de las institucio-
nes publicas de salud, educacion,
seguridad social, policia y judicatu-
ra. Dar a conocer la legislacion y los
servicios por los medios de comuni-
cacion de todo tipo de manera que
no puedan argumentarse el desco-
nocimiento de la ley, el peso de la
tradicion y la costumbre.

A su vez, la difusion de la legisla-
cion puede inhibir por el temor a
los posibles delincuentes.

No obstante que este nivel de
prevencion debe llevarse a cabo con
toda la seriedad y amplitud requeri-
das, no es el Unico posible. Puesto

A~

T



que, como el sentido comun indica,
la erradicacion de la violacion y los
otros delitos sexuales y el acorrala-
miento a su minima expresion posi-
ble, exige ir a las fuentes que los
originan.

Lamentablemente no parece dis-
ponerse para el México actual de los
conocimientos necesarios al respec-
to. Los estudios sobre la violacion
realizados han atendido principal-
mente a los aspectos juridicos (in-
suficiencias de la ley, deficiencias
del proceso, tratamiento a las victi-
mas en el Ministerio Publico, algin
estudio sobre jurisprudencia, y a las
consecuencias en la salud fisica y
mental de ias victimas. Pero el ana-
lisis de los determinantes sociales,
culturales, econdmicos, psicologicos
que los favorecen, posibilitan y ori-
ginan es aun a todas luces insufi-
ciente.

De ahi entonces que junto con
legislar respecto a la violacion y de-

mas delitos sexuales, convenga des-

plegar esfuerzos que permitan expli-
car y entender el por qué los cuerpos
de las mujeres, los nifios y las nifias
son agredidos y percibidos como
no sujetos de derecho.

Sin duda, existen hipotesis distin-
tas, de las que se desprenden muy
diferentes planteamientos en torno
a la prevencion. Una corriente de
opinion que cuenta con cierta difu-
sion, ve en la expansion del erotis-
mo y la pornografia la causa prime-
ra y fundamental. Ademas de las

dificultades para fijar limites y defi-
niciones precisas y el atentado que
pueden significar su prohibicion al
derecho a la libertad de expresion
de las ideas y la creacion artistica,
esta hipoOtesis no parece resistir las
evidencias provenientes de la histo-
ria. Puesto que sociedades en las
que la pornografia no existia y el
erotismo se encontraba muy con-
trolado, registra la presencia de vio-
laciones. Tal es el caso de la Nueva
Espafia, como lo han puesto en evi-
dencia Castafieda (1984) y Giraud
(1987).

Otra corriente de opinion, sostie-
ne que la violacion y los delitos
sexuales son expresiones de enfer-
medades mentales; de ser asi, su
prevencion obligaria al sector salud
a realizar, al igual que con la polio-
melitis, el sarampién y la diarrea,
intensas campanas de deteccion,
atencion y tratamieto a la pobla-
cion masculina que presenta sinto-
mas o signos de presuntos violado-
res. Francamente, no creo que la
poblacion masculina mexicana- se
encuentre ‘an cnferma.

Un tercer conjunto de hipotesis
plantea el problema en el plano de
una ética o moral social, que conci-
be al deseo masculino como irrefre-
nable e incontrolable, y que debe
ser satisfecho aun en contra de la
voluntad de quien el varon elija co-
mo objeto sexual. Esta ética encon-
traria su sustento y legitimacion en
un conjunto amplio de ideas, fanta-

sias colectivas, mitos compartidos
por grandes sectores de la pobla-
cion. Para esta corriente de opinion,
la prevencion del delito radica en
atacar los elementos clave del imagi-
nario social, es decir, las ideas y
fantasias colectivas y los mitos que
estan en el origen y fundamento de
esa ética o moral social.

Se trata sin duda de una propues-
ta que requiere de tiempo suficiente
para ser investigada en su compleji-
dad y profundidad y para su instru-
mentacion, puesto que el imagina-
rio social no se cambia por decreto.
Pero a diferencia de las anteriores,
tiene la ventaja de ser propositiva y
no represion; de educar, convencer
y de posibilitar la recreacion de una
moral social de consenso y no de
prohibicion.

Creo que antes de legislar —y so-
bre todo de prohibir— seria conve-
niente investigar estas distintas posi-
ciones teoricas. No para transformar
a la Camara de Diputados en un
recinto académico, sino para que
con suficientes elementos, tome las
medidas que tan grave problema so-
cial origina a las mujeres, adolescen-
tes y niflos mexicanos.

Existen, por otra parte, en las
instituciones de educacion superior
recursos humanos con el nivel re-
querido para hacerlo. Seria conve-
niente entonces, que se les propor-
cionaran los recursos materiales que
requieren proyectos de esta enver-
gadura.

Cambiar la legislacion, las practi-
cas policiales y judiciales es un paso
importante y necesario, imposible
de postergar. Pero mis alld de estas
medidas, se requiere transformar
aquellos elementos que subyacen y
dan origen a un fendmeno tan grave
y masivo. @n
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