La prueba ginecoldgica: una forma mas de
tortura a la mujer violada
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istintas leyes a lo largo de la
historia han consagrado la no-
cion de que la victima de violacion
es en realidad la presunta culpable
del delito. Desde el Codigo de
Hammurabi, uno de los mas anti-
guos que se conocen, hasta nuestras
actuales leyes mexicanas, los proce-
dimientos penales que se aplican en
los casos de violacion son prueba de
que se considera a la victima mas
culpable que quien comete el ilicito.
En el Renacimiento, a la mujer
que presentaba una demanda de
violacion se le arrancaban las ufias
de las manos. Si después de haber
resistido que se le arrancaran las
diez ufias persistia en su acusacion,
se procedia con la investigacion. Si
en algin momento de la tortura,
vencida por el dolor, abandonaba

su acusacion, no solo se suspendia
el proceso, sino que ella podia en-
frentar prision por haber manchado
el honor de un inocente. Existe un
caso conocido (la pintora Sofonista
Angeleni) en el cual el padre de la
mujer violada le pidio a ella desistie-
ra de la acusacion, porque ‘‘sus ma-
nos de pintora valian mas que su
honra manchada™. Caso excepcio-
nal en que el mérito de una mujer
como individuo supera su valor co-
mo objeto de intercambio mercantil
en el mundo patriarcal.

Hoy dia, la prueba ginecologica a
que tiene que someterse una mujer
como parte de los procedimientos
propios del proceso de una viola-
cion son, de nuevo, un método de
tortura al que se la somete por su
osadia de acusar a un hombre a
quien la sociedad patriarcal le ha
garantizado, desde siempre, derecho
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irrestricto sobre el cuerpo de ella.

Puede considerarse muy subjeti-
vo el juicio anterior. Si éste fuera el
caso, puedo pedir se contemple con
la mayor objetividad la siguiente
consideracion de tipo estadistico:

Estudios realizados por el Centro
de Apoyo a Mujeres Violadas reve-
lan que en la mayoria de los casos,
cuando una mujer denuncia una
violacion (y s6lo un pequefio por-
centaje del total de mujeres viola-
das decide presentar su denuncia),
lo hace entre quince dias y un mes
después de ocurrido el delito.

Una prueba ginecologica en esas
condiciones so6lo puede revelar que
la mujer ya no es virgen (pudo no
haberlo sido ya en el momento de
la violacion y esto no la descalifica
como victima), o que existen lesio-
nes que, en todo caso, se suman co-
mo agravantes a la acusacion de
violacion.

Hay una gran preocupacion (car-
gada de bases religiosas, e imperdo-
nable en un estado laico) en el he-
cho de que la mujer, cuya naturale-
za pecadora se presupone, culpe a
un inocente. Es justo que la ley se
asegure de no castigar inmerecida-
mente y por lo tanto exija pruebas.
En el Codigo de Procedimientos Pe-
nales (TITULO SEXTO, Capitulo
[ “Medios de Prueba™) el Art. 206
dice: ‘“‘Se admitirdi como prueba
todo aquello que se ofrezca como
tal, siempre que pueda constituirla,
a juicio del funcionario que practi-
que la averiguacion. Cuando éste lo
juzgue necesario, podrd por cual-
quier medio legal establecer la au-
tenticidad de dicha prueba”.

Pero existe la posibilidad de esta-
blecer una forma mas moderna, mas
objetiva y mucho mds vilida para
los propositos legales. Quienquiera
que haya trabajado alguna vez con
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una mujer violada —y aun sin cono-
cimientos elementales de psicolo-
gia—, puede apreciar en ella cam-
bios animicos profundos. La viola-
cion es un acto tan agresivo que,
para sobrevivirlo, el instinto de con-
servacion obliga a quien lo sufre a
bloquear sus mas elementales senti-
mientos y, asi, todo rasgo de emo-
tividad, de sensibilidad y aun de
emocion primaria, desaparecen de
la conciencia y la conducta de una
persona violada. Las personas viola-
das quedan como muertas, sus sen-
timientos estan ausentes, perdidos
en el fondo de un yo tan lastimado
que estd inerte. Cualquiera, decia
yo, puede percibirlo; mds ain una
persona con conocimientos elemen-
tales de psicologia que podria per-
fectamente detectar este estado
animico. No es dificil suponer que
la multitud de expertos que existen
hoy dia podrian, en un minimo de
tiempo, crear una bateria de prue-
bas psicométricas que puedan ins-
tituirse como medio legal para esta-
blecer la autenticidad del delito, y

asi iniciar el proceso sin someter a
la victima a una nueva tortura, co-
mo si haber sido violada no fuera
suficiente agresion.

Sostengo que es una ofensa grave
a la idiosincracia de la mujer mexi-
cana que sus propios compatriotas
legisladores juzguen que una perso-
na tradicionalmente reservada, de
costumbres sexuales honestas, algo
reconocido mundialmente, mujer
que preserva el honor patriarcal aun
por encima de sus propios intereses,
—como lo indica el hecho de que la
mayoria prefiere no presentar una
denuncia de violacion para no ofen-
der a su familia ni alterar el orden
tradicional—, pudiera arrastrarse
por las mesas ginecologicas de los
médicos legistas, condenando su
buen nombre y el de su familia, pa-
ra culpar a un supuesto inocente o,
como suponen algunas mentes en-
fermas, para lograr que ese supuesto
inocente acceda a contraer matri-
monio con ella bajo presion.

En concreto: propongo que no
se siga incidiendo en la practica de

la tortura, conmo en épocas pretéri-
tas, con una prueba cuyos resulta-
dos son poco esclarecedores —dadas
las condiciones de quienes los prac-
tican, su criterio y la costumbre que
hemos visto de no denunciar el ilici-
to en seguida, salvo en casos excep-
cionales—, y que son lastimosos
para la victima. Propongo que, en
cambio, se desarrollen pruebas psi-
cométricas elementales que permi-
tan demostrar, por el estado ani-
mico de la victima, que en efecto
se encuentra bajo los efectos psi-
quicos de una violacion.

Y, por altimo, propongo que la
ley mexicana dé a la mujer el respe-
to que merece; respeto que no le
ha dado al poner su palabra y su
testimonio en tela de juicio consi-
derandola, no la victima, sino la
culpable de un abominable delito
que ha padecido durante siglos, y
que nadie se ocupd de €l con un
criterio verdaderamente justo. El
unico que puede y debe prevalecer
en un Estado que se proclama co-
mo moderno. @
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1 objetivo de esta breve ponen-

cia es reflexionar acerca de las
vias posibles que una sociedad co-
mo la mexicana puede abrir para
arrinconar el delito de violacion, de
manera tal de que lo que hoy son
conductas consideradas normales y
legitimas por sectores numerosos de
la poblacion, sean percibidas como
lo que son: manifestaciones del des-
conocimiento de los derechos hu-
manos fundamentales  amparados
por la constitucion y declaracion
de perspectiva de las Naciones Uni-
das.

Un conjunto de medidas se ubica
en la difusion de la legislacion vi-
gente y de la que emane de las re-
formas que este Parlamento aproba-
ra. Se requiere que la poblacion
conozca las garantias que amparan
a toda persona en su libertad, inte-
gridad fisica, libertad de movimien-
to y los limites de los derechos de
cada quien. Los delitos en que pue-
den incurrir; las penas con que son
o seran castigados; los derechos de
las victimas; los servicios que pue-
den demandar y exigir en las insti-
tuciones publicas y privadas exis-
tentes. Por ejemplo, seria muy con-
veniente que los programas de las
escuelas primarias y secundarias
contemplaran estos temas tanto en

los cursos de civismo como en los
de educaciéon sexual. Un entrena-
miento similar se deberia propor-
cionar al personal de las institucio-
nes publicas de salud, educacion,
seguridad social, policia y judicatu-
ra. Dar a conocer la legislacion y los
servicios por los medios de comuni-
cacion de todo tipo de manera que
no puedan argumentarse el desco-
nocimiento de la ley, el peso de la
tradicion y la costumbre.

A su vez, la difusion de la legisla-
cion puede inhibir por el temor a
los posibles delincuentes.

No obstante que este nivel de
prevencion debe llevarse a cabo con
toda la seriedad y amplitud requeri-
das, no es el Unico posible. Puesto
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