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ELSA AVILA

100 metros, a SO metros y de pronto. . . ahi

estaba, pisando la cumbre de otros ocho mil,
tomando fotos por doquier, las nubes a nuestros pies
y a Elsa que se acercaba sintiendo por primera vez el
dolor de respirar a mas de 8 mil metros. Mientras la
veia agotada, descansando a 5 metros de la cumbre,
mi mente se alejo y recordé como habia ido cambian-
do su rostro durante la expedicion: primero, cuando
buscabamos el patrocinio; después, cuando estuvo
enferma en el primer campamento; en nuestra base
a 5 000, a 6 400, a 7 000 metros; sufriendo del inten-
so frio a 7 500 y mas aun, a 8 000y en ese momento
la vi en la cumbre, llorando de alegria.”

Quiz4, nadie mejor que su esposo, Carlos Carsolio
(alpinista mexicano), podia haber explicado de una
manera tan emotiva cuando Elsa Avila, montafiista
mexicana, alcanzé la cumbre del Shisha Pangma de
8 046 m. en la cordillera del Himalaya y se convertia
‘“‘en la primera mujer latinoamericana y la mas joven
del mundo en alcanzar una cumbre de mas de ocho
mil metros.”

Elsa, de tan solo 25 afios, es la montafiista con el
curriculum femenino més destacado de México. Ha
practicado la escalada en roca y hielo de alto nivel
desde 1980, tanto en el pais como en Estados Unidos,
Francia, Bélgica, Pakistdn, Nepal y China. Siempre
incansable, tenaz y con una condicion fisica increible,
particip6 el afio pasado en otra expedicion interna-
cional, esta vez rumbo a la cumbre del Makalu en la
cordillera del Himalaya, donde alcanzé 8 200 metros,
imponiendo un nuevo récord de altura femenino
latinoamericano.

Ahora, Elsa y su esposo Carlos tienen una nueva
meta: llegar a la cima del Everest, a 8 872 metros, sin
la ayuda de oxigeno artificial. El reto es dificil, solo
resta desearles toda la suerte del mundo y esperar a
que sean ellos mismos, como en el maravilloso video
que filmaron cuando fueron al Shisha Pangma, quie-
nes nos describan con sus propias palabras esa grata
experiencia ‘‘de pisar la nitida nieve de las grandes
alturas y sentir esa fantastica libertad que hace que
los ojos se llenen de lagrimas.”
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MARIA LUISA PUGA

Conocer Las posibilidades del odio (1978), contem-
plar el Inmoévil sol secreto (1978), advertir Cuando el
aire es azul (1980), reconocer que por descuido o ex-
ceso de seguridad podemos sufrir Accidentes (1981),
decidir vivir con Pdnico o peligro (1983) o hacer In-
tentos para descubrir La forma del silencio (1987)
son acciones, opciones, regalos, mundos que ‘‘una de
las escritoras mas dotadas de nuestro pais’ (Excélsior
1981), Maria Luisa Puga, nos ofrece a través de sus
cuentos y novelas.

Maria Luisa Puga escribe para ‘“‘crear sus personajes
en un afan de deshacerse de si misma dando un paso,
dando un solo paso; pasindote al otro lado y siendo
lo que es el otro. No para ser el otro en contra de ti
sino para ser el otro y compartir su destino”. (Fabienne
Bradu Serias particulares: escritora p. 118). . . escribe
“por conocer el mundo, por sentirlo desde otras
entidades. Escribo a diario de todo, en una especie
de cuaderno que no es propiamente un diario. Es mas
como una habitacion en la que me meto y me organi-
z0. Ahi reacciono a lo que me sucede, a lo que leo.
Ahi me quejo y maldigo. Ahi planeo y hago proposi-
tos”. (Reinhard Teichmann De la onda en adelante
p. 138). . . escribe aunque le resulte angustioso y cul-
pable, “necesito de mis angustias para escribir, y
ponerlas sobre la mesa me llena de angustias” (Amil-
car Leis La Plaza “Entreviendo a Maria Luisa Puga”
p. 5). . . escribe porque le resulta placentero ‘“‘y me
siento casi feliz”.

Como mujer novelista le inquieta que se hable de
una escritura femenina exclusiva: “como si no fuéra-
mos parte del género humano sino una bola de mar-
cianos que de golpe aprendieron a hablar y escribir.
Me acuerdo mucho de las primeras entrevistas que me
hicieron. Me hablaban de la mujer, no de mi novela.
Qué tal que uno se acercara a un sefior y le pregunta-
ra: ;qué se siente ser hombre y escribir? En fin, a lo
mejor muchas mujeres no estardn de acuerdo conmi-
go, pero pienso que los principales obstaculos que
tiene una mujer novelista son los que ella misma se
pone”. (De la onda en adelante p. 146).

Es asi como Maria Luisa Puga “ha podido arreglar-
selas para andar por la vida sin muletas ni amuletos,
tal como es, sentada siempre a la puerta de sus entra-
fias, con todos sus cables por fuera, sus nudos y sus
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certezas, sus cicatrices, sus sombras, sus heridas abier-
tas, sus cuentas pendientes, las voces que la habitan,
su voz propia y sus silencios, su manera de ser a la
intemperie” (Amilcar Leis) para deleitarnos siempre
con sus novelas y cuentos. i

ANA MARIA CETTO

“Es cierto que en nuestra universidad entran cada
vez mas mujeres —casi el 45 por ciento— pero en al-
gunas facultades la participacion femenina es minima
hace 30 afios el porcentaje de mujeres inscritas en
Fisica era del 15 por ciento y a la fecha se mantiene
dicho porcentaje. Esto indica que algo raro pasa aqui;
si las mujeres ocupan un lugar importante en el cam-
po profesional en general, ;como es posible que en la
carrera de fisica y otras parecidas la poblaciéon feme-
nina sea la misma de hace 30 afios?

“Esto significa que no ha cambiado esa imagen de
masculinidad que tienen las ciencias exactas, es nece-
sario desvestirlas de esa caracteristica masculina. Ahi
las fisicas tenemos una tarea por realizar. . .’ (Doble
Jornada No. 17, p. 10).

Esta era, y me atrevo a decir que es, una cuestion
que preocupaba profundamente a Ana Maria Cetto,
Doctora en Fisica, cuando la conoci. Sin embargo, el
problema perdera fuerza si empezamos a reconocer
que las mujeres, pese a todo, tenemos la capacidad
necesaria para dedicarnos al campo de las ciencias
exactas. Ana Maria Cetto es un ejemplo.

Aunque su “atrevimiento” no fue facil de enfren-
tar; muchas veces no recibi6 un trato respetuoso co-
mo cientifica, “al fin es mujer”, esperaban muy poco
de ella y solamente el trabajo pudo demostrar a pro-
pios y extrafios hasta donde era capaz de llegar: obtu-
Vo la maestria en biofisica en la Universidad de

Harvard y en 1971 la maestria y doctorado en la
UNAM. Coautora del libro de texto para bachillerato
El mundo de la fisica y autora del libro La Luz
(FCE-SEP 1987), ha publicado mas de 50 articulos
en revistas especializadas de investigacion y do-
cencia.

En 1978-82 fue nombrada directora de la Facultad
de Ciencias, en donde nuevamente tuvo que enfrentar
un serio problema: ‘‘primero, tuve que ganarme el
respeto como directora-mujer y después, conseguir la
autoridad representativa de la Facultad de Ciencias.
Y ganarse el respeto significa que se haga caso a tus
juicios, que se escuchen tus opiniones y que se publi-
quen tus investigaciones. Si consigues hacerte respe-
tar, ya no hay obstaculos.”

TERESA JARDI

Una voz de mujer que no murmura sino que se levan-
ta para nombrar al culpable y-exigir justicia.

Palabras dé mujer escritas con la valentia necesaria
para ‘“‘encarar situaciones dificiles hasta sus tltimas
consecuencias”. Teresa Jardi, con valentia y decision,
denuncio legalmente, a titulo personal pero en hojas
membretadas de la Academia Mexicana de Derechos
Humanos (AMDH), a Miguel Nazar Haro quien el 16
de diciembre de 1988, habia sido nombrado director
de los Servicios de Inteligencia de la Secretaria de
Proteccion y Vialidad y que era considerado, por gran
parte del pueblo mexicano, como “responsable de la
desaparicion forzada de personas, tortura y violacién
de los derechos humanos cuando estuvo al frente de
la hoy desaparecida Direccion Federal de Seguridad.”

Teresa Jardi era titular del Programa de Adminis-
tracion de Justicia de la AMDH, pero renuncio, con
dignidad, cuando la misma Academia criticd su accién
y la desaprobd publicamente: “La licenciada Jardi,
como funcionaria pagada de la Academia, en ningin
momento recibio el encargo de presentar denuncias
juridicas a nombre de la Academia.”

Aunque después la misma Teresa Jardi aclar6 que
la denuncia era a titulo personal, es plausible su
decision de renunciar. ;Como iba a continuar donde
supuestamente se defienden los derechos humanos,
derechos infinitamente violados por Nazar Haro, y lo
ignoran?

Su renuncia, como aseguré Margo Su (La Jornada,
16 de febrero de 1988, p. 18), “‘la hace crecer atn
mas ante el pueblito mexicano: nos muestra un cami-
no digno y limpio por el cual seguir. El orgullo de ser
mujer. Lacida. Valiente. Enorme.”

A pesar de que semanas después el sefior Nazar
Haro solicito licencia temporal para dejar su puesto,
la abogada Teresa Jardi contintia levantando la voz
para exigir castigo a los responsables de cientos de
desaparecidos. @
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