SALUD

De nosotras para nosotras

PRESENTACION

asta hace pocos afios era un tabu hablar de nuestra sexualidad y del sistema
H biolégico que dentro de nuestro cuerpo reproduce la vida. No se veia con bue-

nos ojos hablar de la menstruacién, del embarazo y del parto, de los métodos
de planificacion familiar, de la menopausia, etc., ni siquiera con las mujeres de la fami-
lia o con las vecinas. Crecimos y nos hicimos mujeres en un ambiente de silencio.

Los profesionales de la medicina, como médicos, enfermeras y parteras tampoco
acostumbran a damos informacion respecto a nuestros procesos biologicos. Ante ellos
las mujeres nos sentimos generalmente cohibidas sin atrevernos a preguntarles nues-
tras dudas. A veces porque estan muy ocupados, otras porque tenemos miedo de que
nos tachen de ignorantes, y la mayoria de las veces porque no nos dan confianza.

Sin embargo, las mujeres queremos saber, necesitamos saber. Queremos tomar las
riendas de nuestras propias vidas con informacion clara y precisa sobre el funciona-
miento de nuestros propios cuerpos. Queremos, junto con nuestros companeros, deter-

‘minar cudntos hijos tener, a qué edad y con qué espaciamiento queremos que nazcan.

Queremos ir dejando atras los mitos y las creencias erroneas del pasado, e incorporar
las practicas acertadas y eficaces de nuestras abuelas a la nueva informacion cientifica.
Queremos, en una palabra, conocer y entender los cambios que experimenta nuestro
cuerpo, para saber mejor quiénes y c6mo somos.

En aquel tiempo, uno no preguntaba y tampoco te explicaron lo que te iba a pasar.
Y no solo con la regla, que me vino conociendo cuando ya la manchita estaba alli. Ni
siquiera sabia yo por donde saldria el bebé, cuando estaba por parir la primera vez. Y
por supuesto, nadie te contaba de la sexualidad. Se pensaba que esto era cuestion de
hombres.

Yo no quiero que mis hijas pasen lo mismo y les he platicado que un dia les va a
venir la regla, y también como se hace un bebé. Pero a veces me siento que no tengo
suficiente conocimiento para guiarles bien, y en las clinicas, los médicos siempre estdn
muy apurados y uno no siente la confianza.

Para satisfacer estas inquietudes un equipo de mujeres nos propusimos reunir infor-
macion sobre temas qué nos parecen vitales: la menstruacion, los métodos de planifica-
cion familiar, el embarazo, parto y posparto, y la menopausia.

Con esta informacion hemos elaborado el presente folleto que contesta a las pregun-
tas que mas frecuentemente nos hacemos sobre esos temas las mujeres. Esperamos que
te guste y te sea util.

Octubre de 1988.

Primero de una serie de capitulos, extraidos del libro “De nosotras para nosotras”’, Comision de la
Mujer, S.S.A.
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