desarrollan. Si el problema se obser-
va mucho mas en las mujeres que en
los. hombres, esto seguramente se
debe a que tiene que ver con la ex-
periencia de ser mujer.

De acuerdo con este enfoque fe-
minista, la compulsion de comer no
tiene que ver con la fuerza de vo-
luntad, sino con la sexualidad, la
alimentacion en general, los limites
corporales, la maternidad, la auto-
afirmacion y la rabia.

Engordar parece ser una respues-
ta a la desigualdad entre los sexos;
una reaccion contra el hecho de que
a la mujer se le exija convertirse
en un objeto sexual deseable, capaz
de atrapar a un hombre, para lo
cual debe ajustarse a normas estéti-
cas que cambian constantemente:
pelo lacio hoy, mafiana rizado; bus-
to plano en los sesenta, hoy pechos
renacentistas, y siempre, siempre,
estar delgada.

Es decir, la compulsion de comer
es quizd un método inconsciente
con el que la mujer evita convertirse
en una mercancia, y con el que pa-
rece querer decir: ‘“Tomenme por
lo que soy”.

Por otro lado, cuando la mujer
quiere amamantar a su hijo se cues-
tiona por médicos y hospitales que
tenga esa capacidad, y después es
bombardeada con mensajes publici-
tarios sobre lo que debe dar de co-
mer a su familia y comer ella misma.
No es raro, entonces, que esta mu-
jer llegue a desconfiar de su propia
capacidad para decidir en materia
de alimentacion familiar o para de-
tectar sus propias necesidades nutri-
cionales.

A la mujer se le ensefia, ademas,
‘a no distinguir entre los limites
de su propia vida y la de los demas.
Siempre esta sirviendo a terceros:
lavando, cocinando, planchando,
trapeando, cuidando. . . Los otros
estan constantemente antes que ella,
pero la comida es algo que puede
darse a si misma para satisfacerse.

En otro orden de cosas, su traba-
jo fuera del hogar no suele ser tan
reconocido como el del hombre y
ella puede concluir: ‘‘Tal vez si
neutralizo mi identidad sexual —con
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kilos de mds, por ejemplo— mi acti-
vidad sea considerada”.

La perspectiva feminista ve tam-
bién que la obsesion de comer es
expresion de la compleja relacion
que se establece entre la madre y la
hija, en la que ésta aprende de su
madre quién es ella misma y quién
puede llegar a ser.

Existe un mundo de desigualdad
de poder entre hombres y mujeres

y, en la familia, la madre es la en-
cargada de hacerle aprender esto
a la hija; es ella, también, quien de-
tiene los deseos de la nifia de ser
poderosa, auténoma, independien-
te y creativa, y le ensefla, en cam-
bio, a cuidar de otros; a preocupar-
se por los demas; a dar sin recibir.

Por un lado, desea que su hija
escape a este destino en el que ella
misma se vio atrapada; pero, por el
otro, también se muestra celosa de
que lo haga.

Del mismo modo, la hija desea
cambiar, pero se siente culpable de
““traicionar’” a su madre.

Susie Orbach cita un estudio de
Elena Gianini Belotti, en el que ésta
encontrd, en una muestra de nifios
y nifias, que el 99 por ciento de los
nifios fueron amamantados, frente
a un 66 por ciento de las nifias que
fueron alimentadas al pecho, y que
a éstas se les destetd, en general,
mas tempranamente.

Este tipo de hechos hacen afir-
mar a Orbach que comer en exceso
puede ser un modo de compensar
carencias emocionales. Quiza la mu-
jer que engorda le dice ‘a su madre:

La gordita de la familia

forma; comencé a ser “‘la gordita de la familia”. Fue entonces

cuando empez6 la persecucion de parte de todos: “hija, estas
gorda”. Y asi continu6 hasta los 15 afios, fecha en que descubri las
fajas y los sostenes largos, pretendiendo una delgadez falsa. En ese
momento mi padre comenté a mi madre: “No te preocupes mujer,
llegard a la edad de la pretension”; es decir, cuando solamente se
preocupe de gustar a los hombres. '

Mi adolescencia fue angustiosa (como suele suceder), pero en este
caso yo estaba ademds sobrada de peso, 10 kilos. Por supuesto la
ropa que me compraba correspondia a la talla 13, vestidos para se-
fioras. Con una estructura 6sea delgada, esta situacion era terrible.

Evidentemente la no aceptacion de los demds motivé en mi una
gran agresion hacia el exterior, me volvi insegura y crei que esta
gordura era irremediable. Por supuesto que seguia comiendo ain
mas, saturandome de comida todas las tardes, frente al televisor. Para
colmo, mi ubicacién en la clase media empeoraba mi inactividad; se

! 1 cumplir 12 afios me percaté de que mi cuerpo iba tomando

20




“Soy un desastre; no sé cuidarme.
AlUn te necesito”, aunque tal vez
quiera decirle lo contrario. “Soy
s6lida. Puedo defenderme y estar
sola”.

Dora Cardaci y Lourdes Alvarez*
consideran que la obesidad, como
violencia del sistema que las muje-
res interiorizan contra si mismas,
no se da sélo en la opulencia, sino
también entre las mujeres de las
clases populares, que sufren una
doble opresion: la de sexo y la de
clase.

En los sectores populares y cam-
pesinos de México —afirman— las
mujeres sin pareja son atipicas, mar-
ginadas, incompletas. Para no que-
darse solas ellas buscan ser virgenes
y sumisas, y tener un aspecto atrac-
tivo y estar delgadas, es una parte
importante de ello.

Asi, en los mercados populares
se vende una gran cantidad de hier-
bas para adelgazar, y después del
nacimiento de sus hijos, las recién
paridas andan bien ‘fajadas” para
no quedar “‘vientrudas”.

Las mujeres casadas en estos sec-
tores casi siempre estin gordas, a

e

base de comer mucho de alimentos
poco nutritivos, pues suele haber
una distribucion desigual de alimen-
tos, donde los mejores se le dan
siempre al padre, y luego a los nifios
varones. El Instituto Nacional de la
Nutricion ha encontrado hasta el

- pasividad.
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L sobre lo que debo comer. £

- me impedia jugar con los “pelados™ de la cuadra; pienso que esta
- oportunidad habria sido lo unico que me hubiera rescatado de esa

Y asi continué hasta los 22 afios, cuando mi hermana se apiadé
de mi, y me llevé con un médico. Fue entonces que conoci las anfe-
- taminas. Este sidico matasanos me insultd, preguntindome en pri-
- mera instancia cudntos hijos habia tenido. Después de esto vino la
pastilliza, tomaba 6 pastillas diarias con un horrible licuado. Descu-
bri también que mi perfil tiroideo era normal, pero ya pesaba 65
kilos con una estatura de 1.58 centimetros.
3 Entendi que mi gordura se debia a un desorden alimenticio. La
 primera semana bajé 6 kilos. Obviamente me sentia muy deprimida
y sola; abandoné al médico, pero no asi las anfetaminas. Después
de 5 meses llegué a pesar los deseados 50 kilos, mismos que conser-
vé hasta los 25 afios. Después tuve que recurrir nuevamente a otro
médico. Esta vez tenia 7 kilos de mis, 'y los bajé. Me percaté enton-
ces que este desajuste se debia a dos cosas; a mi pésima educacion
_ alimenticia y a mis carencias afectivas. Se me olvidaba comentar que
~ mi cuerpo se volvi6 flicido. Entonces tuve la informacién suficiente
: respecto a la necesidad de hacer ejercicio cotidianamente. Ademis
tenia miedo de no ser aceptada por los hombres. Ha sido muy dificil
y controlar mi peso. Lo unico que sé, es que debo cuidarlo y educarme

doble de desnutricion en las nifias
que en los nifios, pues se les dan a
éstos mds y mejores alimentos
en detrimento del crecimiento, la
salud fisica y mental y la autoesti-
ma de aquéllas.?

Las mujeres pobres que comen
siempre al ultimo, buscan compen-
sar esa desigualdad comiendo com-
pulsivamente tortillas, por ejemplo,
y no es casual —insisten Cardaci y
Alvarez— que en el embarazo sus
antojos sean de alimentos que no
hay en casa, a los que casi nunca
tienen acceso.

La conclusion del texto de Susie
Orbach es que la compulsion de
comer es una solucién personal
insatisfactoria y un ataque politico
ineficaz a la situacion de desigual-
dad entre los sexos, por lo que
habria que buscar soluciones crea-
tivas al problema.

! Este texto es un resumen del articulo

de Orbach, Susie. “La obesidad. Una
perspectiva feminista”. En Cardaci y Al-
varez (comp.) De como fuimos perdiendo
nuestros cuerpos. México. UAM. 1980.
pp. 18-29.

% Cardaci, Dora, Alvarez, Lourdes. “In-
troduccion”. En Cardaci y Alvarez
(comp.) Op.cit. @
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