Editorial

de las mujeres, es el tener que ajustar-

se a los patrones de belleza impuestos
por la sociedad patriarcal. Sin importar como
somos, como nos gustaria ser, qué es saluda-
ble para nosotras o qué nos perjudica, los mo-
distos, los artistas y los hombres en general,
nos han obligado a través de la historia a cam-
biar nuestras formas, a lastimar nuestro cuer-
po para cumplir con sus caprichos fetichistas.

A principios de siglo las mujeres se subleva-
ron prescindiendo de la armadura del corsé
que les impedia respirar y comer adecuada-
mente y de las multiples faldas que dificulta-
ban sus movimientos. En China, la Revolucién
acab6 con la tragica costumbre de deformar
los pies de las nifias hasta convertirlos en mu-
fiones inatiles, simbolo de belleza en aquella
cultura.

Pero por mas que ideolégicamente luche-
mos en contra de la imposicién, muchas aca-
bamos cayendo en la trampa de la “belleza’’,
sacrificando nuestro bienestar a cambio de
gustarle ¢a quién?

Tras de toda moda esta siempre el peso vy,
claro, el sobrepeso. La Gltima trampa inventa-
da por quienes se dedican como negocio a
ayudar a la gente a rebajar los kilos de més, es
asegurar, en tono cientifico, que quien pese
cinco kilos por encima de su peso ideal, es
obesa, tiene una acumulacién excesiva de gra-
sa en el cuerpo.

Ante este nuevo embate hay que estar aler-
tas y no arriesgar la salud en base a un peso
ideal que puede estar equivocado. El peso
ideal es aquel con el que nos sentimos saluda-
bles, contentas y activas. #n

U na parte importante de la enajenacion



