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nino a la altura de su deber y su derecho, para

que [la mujer] no permanezca por mas tiempo
impasible ante la solucion de los mas trascendentes
problemas sociales y politicos que afectan tanto al
hombre como a la mujer que es su compaiera y su
igual”,! el 16 de septiembre de 1915, en plena Revo-
lucion Mexicana, aparecio el primer numero de La
mujer moderna, semanario ilustrado de orientacion
feminista que se preciaba de ser el “Gnico en su
género” en el pais.

Encabezado por Hermila Galindo (véase fern num.
74, diciembre de 1988), el equipo editorial de La mu-
jer moderna estaba formado exclusivamente por muje-
res. Entre las ‘‘sefioras y sefioritas” colaboradoras
destacan la propia Hermila y las tlacotalpefias Maria
de Jesus y Salomé Carranza. Muy constantes son los
pseudonimos Justa Paliza, en la seccion de “Espec-
taculos” y Victoria Segura, en la “Croénica de la
semana’’. Ocasionalmente también colaboraban escri-
toras renombradas como lo eran las feministas Lau-
reana Wright de Kleinhans y Concepcion Jimeno de
Flaquer.

La mujer moderna combinaba elementos de las
revistas femeninas tradicionales con contenidos nove-
dosos. En dieciséis paginas decoradas con motivos art-
nouveau, las lectoras de La mujer moderna encontra-
ban secciones muy similares a las que aparecian en
las publicaciones que se venian editando en México
desde mediados del siglo XIX: hay textos literarios,
consejos de belleza, recetas de cocina, comentarios de
espectaculos, crucigramas y otros entretenimientos.
Los articulos de fondo, unos dedicados a explicar la
emancipacion de la mujer y otros, la coyuntura politi-
ca nacional, eran lo que distinguia al semanario dirigi-
do por Hermila Galindo, de las revistas femeninas
tradicionales.

El antecedente mas cercano de La mujer moderna
fue La mujer mexicana (1904-1908), revista feminista

C on el proposito de levantar “‘el espiritu feme-
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dirigida por Columba Rivera, Maria Sandoval de Zar-
co y Dolores Correa y Zapata. Si bien La mujer mo-
derna coincidia con su antecesora en muchos aspectos
de su posicion feminista, se separaba de ésta en que
entendia la emancipacion de la mujer indisolublemen-
te vinculada con el desenvolvimiento politico del pais.
La originalidad de la labor periodistica de La mujer
moderna radica precisamente en su doble proposito
de trabajar por ‘“‘la redencion de la Patria y de la mu-
jer.? El movimiento revolucionario, desatado en
1910, habia mostrado a las feministas que el destino
de las mujeres era inseparable del futuro politico del
pais.

Probablemente muchas de las lectoras del semana-
rio estarian de acuerdo en que ‘‘para opinar con acier-
to de cosas que atafien exclusivamente a la mujer la
primera condiciOn necesaria es ser mujer”.® Sin em-
bargo, La mujer moderna incluia cartas y articulos de
hombres interesados en la causa de las mujeres. Estas
colaboraciones cumplian la funcion de apoyar los
puntos de vista de las autoras, y, cuando expresaban
posiciones divergentes, se acompafiaban de articulos
que, al rebatirlos, profundizaban las opiniones de las
feministas. Llama la atencion, sin embargo, que las sec-
ciones centrales, dedicadas a asuntos de politica y de
la emancipacion femenind, nunca estaban escritos por
hombres. Pareciera que las integrantes del equipo
editorial de la revista no estuvieran dispuestas a dejar
que los varones ocuparan el espacio de opinién politi-
ca que ellas se habian creado, oponiéndose a la vision
predominante en la época de que politica era un asun-
to-exclusivo de los hombres.

Uno de los principales planteamientos del feminis-
mo de La mujer moderna fue que la poblacion feme-
nina tomara ‘‘parte activa en el movimiento politico”
pues, segin afirmaba la veracruzana Salomeé Carranza,
ya no podia pensarse que ‘‘la mujer ha nacido expre-
samente para remendar calcetines y atender al co-
cido”.*

La justicia de incorporar a las mujeres a los asuntos
publicos se fundamentaba en una nocién de la igual-
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dad entre los sexos: “Si la mujer es companera del
hombre y su igual, no hay motivo plausible para que
lo abandonemos a la hora de decidir la suerte defini-
tiva o temporal de la Patria”.* En contra de quienes
injustificadamente acusaban a las revolucionarias de
tener ‘“‘actitudes impropias’”, Hermila Galindo argu-
mentaba que, segun lo habia mostrado su compromi-
so con la revolucidon, las mujeres estaban ‘‘capacitadas
para servir a las grandes causas y defender altos idea-
les con tanto o mayor entusiasmo que los propios
hombres. . .”’¢

La influencia de las mujeres en los asuntos politi-
cos era tan util y tan necesaria como la de los hom-
bres, pues ‘‘nadie podrd negar que las ideas nacidas en
el seno del hogar pasan a la via publica, que ahi se
introducen a las masas populares, que éstas forman la
opinién general y que ésta se hace escuchar al fin por
las altas esferas administrativas”.” Si los mundos pu-
blico y privado, eran mutuamente dependientes; las
mujeres podian tener injerencia en asuntos publicos,
aun sin derechos ciudadanos. Por eso, en el editorial del
primer nimero de la revista se afirma que “no necesi-
tamos ser ciudadanas, tenemos un medio propio y
fecundo: el hogar, donde pueden formarse los mejo-
res ciudadanos”.® Detrds de este rechazo explicito al
sufragio femenino también hay, probablemente, una
consideracion tictica: no era necesario alarmar a
aquellos hombres que vieran la participacién politica
de las mujeres con plenos derechos, como una amena-
za a su predominio en el terreno de lo politico. Era
mejor tranquilizarlos y dejar bien claro que “la inten-
cion de que la mujer mexicana se compenetre en la
cosa publica” [. . .] “no implica en modo alguno el
proposito de usurpar o invadir los derechos del ciuda-
dano. . .” En el momento oportuno las feministas
levantarian la exigencia del sufragio femenino: aun-
que sin €xito, como sabemos Hermila Galindo presen-
t6 esta iniciativa en el Congreso Constituyente de
1916-1917.

Por lo pronto, la tarea del feminismo era alcanzar
la ““dignificacién moral y la elevacion material de la
mujer’’. La via para lograrlo era ‘“‘el trabajo y la ilus-
tracion”.® La educacion femenina tendria que ser
laica y obligatoria, pues entendian que el principal
obstaculo para “la emancipacion del sexo débil” era
“la tradicion y el fanatismo religioso”. El plantea-
miento de la tlacotalpefia, Salomé Carranza iba mas
alld, pues contemplaba la necesidad de que las muje-
res condujeran sus vidas con‘autonomia: ‘‘las mujeres
tendran que liberarse de la férrea tutela clerical, pero
también de la tutoria del hombre”. Teniendo una ins-
truccion adecuada y la posibilidad de sostenerse me-
diante su propio trabajo, las mujeres dejarian de con-
siderar al matrimonio como ‘‘una tabla salvadora”.'®
Hermila Galindo explicé que las feministas querian
para las mujeres “no el trono excelso con que sofiara
el dulcisimo y bienamado Alonso Quijano para su
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amada Dulcinea del Toboso, sino el lugar preminente
que la sociedad moderna le sefiala: la necesidad fatal
e ineludible de la lucha diaria™.'!

La vision feminista de las colaboradoras de La mu-
jer moderna entendia que la emancipacion de la mujer
tendria que rebasar las fronteras nacionales y las de
clase. Aunque sin decirlo explicitamente, se reconoce
que en los diferentes sectores de diversas sociedades,
las mujeres vivian una situacion de desventaja y que
por lo tanto el feminismo tenia algo que ofrecerles.
En un articulo dedicado a ‘““La mujer del campo”’ se
afirma que su ‘‘situacion [es] de mayor opresion que
[la del] hombre”, pues esiaba oprimida por el fanatis-
mo religioso; tenia que soportar una pesada carga de
responsabilidades, y, con frecuencia, era “utilizada
por el sefiorito como cosa de juguete o instrumento.
de placer”.

La autora de este articulo consideraba responsabili-
dad de ‘‘las humildes y bien intencionadas escritoras
[asumir] “‘el santo deber de hablar por nuestras infeli-
ces hermanas, las mujeres del campo, ese décil y sufri-
do rebafio. . .”” Habia en esta actitud, conciencia de
identidad femenina, acompafiada de una buena dosis
de paternalismo. Las feministas se consideraban so-
cialmente superiores a las campesinas y se adjudica-
ban el derecho de orientarlas de acuerdo a un deter-
minado proyecto de desarrollo para el pais: “En la
mujer indigena hay tesoros de energia que convenien-
temente desarrolladas y puestas en accién acrecenta-
ran la vitalidad de la Patria y duplicardn su produccion
en artes y oficios e industrias”.!?

La conviccion de que las mujeres, aun sin ejercer
sus derechos ciudadanos, son sujetos politicos, capa-
ces de influir en la orientacion de los asuntos publicos
no se quedaba en el nivel declarativo. Frente a la com-
plicada coyuntura por la que atraves6 el pais en-los
afos de la lucha entre las facciones revolucionarias,
La mujer moderna tuvo una posiciéon definida y mili-
tante de apoyo al constitucionalismo, el grupo triun-
fante en la Revolucion Mexicana. Una de las preocu-
paciones centrales de la revista fue orientar la opinién
publica de las lectoras en favor de la politica interna
y externa del constitucionalismo. En abril de 1916,
por ejemplo, cuando en la ciudad de México habia
gran inquietud por el alza de los precios de la manteca
y el azticar, La mujer moderna publico en su primera
pagina, el articulo “No hay motivo absolutamente
para mostrarse pesimistas. En éste se disipaban ru-
mores desalentadores sobre el futuro econémico del
pais, seflalando que la revolucién constitucionalista
habia logrado acreditar al pais en el extranjero.!® El
semanario también expresé opiniones favorables a los
esfuerzos del gobierno por derrotar al villismo y al
zapatismo.'*

Consecuente con la idea de que las mujeres debe-
rian de participar activamente en los asuntos publi-
cos, La mujer moderna convocd a sus lectoras —en



particular a aquellas que formaban parte de organiza-
ciones feministas—, a actuar en defensa del recién
constituido gobierno encabezado por Venustiano
Carranza, que tenia serias dificultades financieras.
Hizo un llamado a las sociedades feministas a orga-
nizar ‘‘una colecta econémica voluntaria para contri-
buir a la solvencia de la revolucion™.'s La mujer
moderna era capaz de tomar una iniciativa de movili-
zacion politica de esta naturaleza porque contaba con
el respaldo de una red organizativa de mujeres: las
sociedades feministas fundadas por Hermila Galindo
en ciudades de varios estados. De esta manera queda-
ba mostrado, en la practica, que las mujeres organiza-
das podian constituir una fuerza politica. La mujer
moderna fue algo mds que una publicacion divulga-
dora de ideas feministas: actué como un instrumento
de movilizacion politica.

Al hojear los pocos ejemplares sobrevivientes de
La mujer moderna, nos preguntamos por las lectoras
de la revista. Dificilmente llegaremos a conocer sus
nombres y su vision del mundo. Unos cuantos datos
apenas nos permiten esbozar su imagen. Eran mujeres

urbanas, habitantes de la capital o de ciudades como
Celaya, Veracruz, Mérida, San Luis Potosi o Tehuan-
tepec.'® Pertenecian a la pequefia élite que en ese
entonces conocia el alfabeto y que acostumbraba leer
publicaciones periodicas. Muchas de ellas serian maes-
tras o empleadas publicas. Algunas seguramente for-
maban parte de una sociedad feminista.

Una lectora imaginaria posiblemente aprobaria la
afirmacion de Victoria Segura de que ‘‘la moda es una
exigencia social desprestigiada”, sin embargo, admira-
ria semana a semana los modelos venidos de Paris, en
venta en El Puerto de Veracruz o en alguna otra de las
modernas tiendas departamentales, que se anunciaban
en La mujer moderna. De seguro leeria con entusias-
mo que en la capital francesa, “la eliminacion de
prendas de ropa es nota principal” y que podria sus-
tituir los tiesos corsés por la “enveloppe-chemise’’que
hace “‘una combinacién prictica de calzones y cami-
sas” o bien por ‘‘el tapa corsé jubon o tapa corsé
pantalon™.!?

La moda, aunque importante para la belleza feme-
nina, era considerada un elemento accesorio; los ingre-
dientes mds importantes para que una mujer fuera
bella eran la buena salud y la actitud de tranquilidad
y paz espiritual, segun afirmaba Luz Flores en la sec-
cion de la revista dedicada a la belleza.

Por eso insistia mucho en la buena alimentacion
y en la necesidad del ejercicio fisico. La fragilidad
fisica no era para la mujer moderna; ella deberia de
ser sana y activa sin perder su atractivo fisico y espi-
ritual.'®

Los consejos practicos de La mujer moderna segu-
ramente eran muy apreciados por las lectoras, siempre
y cuando estuvieran bien ubicadas en la clase media,
o pertenecieran a una familia propietaria. Sélo ellas
podrian aprovechar las tres recetas para limpiar los
guantes de piel, y los remedios para arreglar las plu-
mas rotas y los sombreros de paja.'®

Aun cuando la revista se ocupaba de estos y otros
asuntos del mundo doméstico —habia también una
seccion de “Cocina econdmica”—, sorprende que no
tratara asuntos relativos a"la maternidad o a la infan-
cia. No contiene nada que se parezca a los incontables
articulos dedicados a la higiene, alimentacion, desa-
rrollo psicologico y motor de los nifios que inundan
las revistas femeninas de hoy.

Si nuestra lectora hubiera vivido en la ciudad de
México, es probable que asistiera regularmente a los
especticulos que Justa Paliza comentaba todas las
semanas. Ella disfrutaria el teatro y quizés coincidie-
ra con la reseflista en opinar que las compafiias de
opera nacionales eran notables mientras que la zar-
zuela estaba en decadencia, y que no fuera entusiasta
del cine que se exhibia en la ciudad de México a fines
del afio de 1915. A causa de la guerra europea, las
pantallas mexicanas no proyectaban mas que pelicu-
las repetidas. Justa Paliza expresaba los temores de la
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‘“‘gente decente” —entre quienes se contaban muchas
de las lectoras de La mujer moderna frente a las posi-
bilidades subversivas del cinematégrafo; “los salonci-
llos de cine’’ cudnta inmoralidad ofrece[n]; se ensefia
a nuestras hijas cémo celebrar citas ocultas, como se
dan besos a hurtadillas y al pueblo como se roba y
c6mo se asalta”.2°

Nuestra lectora seguramente sentiria identificacion
con y admiracién por las mujeres destacadas en las le-
tras, en el arte o en el conocimiento, cuyas fotografias
la revista publicaba: la sefiorita Ester Lopez Mora,
“distinguida profesora de violin, piano y mandoli-
na”’;* la sefiora Laureana Wright de Keinhans, “muy
notable escritora y poetisa mexicana”?? y la sefiorita
Matilde Montoya, “la primera dama mexicana en ob-
tener el titulo de doctora en medicina”.?® Ellas eran
una muestra palpable de que el destino femenino, por
lo menos en el terreno de las aspiraciones, podia reba-
sar la domesticidad.

En sus cuatro afos de existencia La mujer moderna
(1915-1919) fue un instrumento de movilizacién po-
litica de mujeres en apoyo al constitucionalismo; al
mismo tiempo, fue un espacio en el cual tuvo expre-
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sion la vision feminista, de cudl era el significado de
la modernidad para las mujeres: esa modernidad que
los politicos triunfantes de la Revolucién mexicana,
prometian para el pais.

Aunque hoy ni nos acordemos de La mujer moderna
en su momento, el feminismo de la revista no se per-
dio en el olvido. Entre sus lectoras, seguramente, esta-
ban muchas de las feministas que en los afios veinte y
treinta agitaron a las mujeres de México.
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