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Introduccion

ntre los padecimientos oncolo-
Egicos mds frecuentes de las
mujeres en todo el orbe, estidn los
del utero y su cuello. En la actuali-
dad, se sabe que existen factores de
riesgo diversos para contraer la en-
fermedad, tema al que me refiero
en esta ocasion, comentando ade-
mas algunos datos estadisticos in-
ternacionales y nacionales, ftiles
para la educacion para la salud de la
mujer mexicana. La investigacion
se realizé en el Hospital General de
México, en 1987, con la coopera-
cion del cuerpo médico de Oncolo-
gia y los pacientes.

Causas de la degeneracion celular

El cincer es el resultado de un com-
portamiento anormal y no controla-
do de las funciones vitales de las
células, que la obliga a reproducirse
y a mantener su descendencia mien-
tras existan en un cuerpo reservas
nutritivas. Esto implica que se desa-
rrollen tantos tipos de cdncer como
células tiene el cuerpo. En la actua-
lidad se manejan dos hip6tesis sobre
el origen de estas enfermedades.
Una se refiere a que ciertos agentes
fisicos y quimicos que se aspiran en
la atmésfera, o se ingieren en ali-
mentos procesados quimicamente,
tarde o temprano causan alteracio-
nes en el funcionamiento de las
células, dando origen a los cdnceres
de pulmén o de laringe —como
sucede entre los fumadores—, o de
colon y estomago. Pero también se
ha descubierto que virus o substan-
cias que secretan éstos, causan la
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misma alteracion, lo cual sostiene
la segunda hipotesis acerca de la
existencia de cdnceres de origen
viral. Un ejemplo de esto es el cdn-
cer cérvico-uterino, que ataca a las
mujeres en todos los lugares del
mundo.

Estadisticas generales

En las estadisticas generales de
1987 se observa que el ciancer de
utero y su cuello lo padecen, en pri-
mer lugar, las mujeres latinoameri-
canas, por faltade higiene y atencion
ginecoldgica, por lo que se desarro-
lla la enfermedad en una de cada
cinco de ellas. En México, padecen
la enfermedad una de cada tres mu-
jeres en los estratos mds pobres. El

segundo lugar mundial en este pade-
cimiento lo ocupan las mujeres afri-
canas, y detras de ellas se encuen-
tran las orientales. En Japon, esta
enfermedad es la segunda causa de
mortalidad entre los padecimientos
oncologicos en la poblacion femeni-
na. En Estados Unidos, se ha logra-
do combatir la enfermedad, la cual
contraen solamente una de cada
veinte mujeres. Entre las mujeres
judias realmente se ha vencido la
enfermedad, ya que la contraen so-
lamente una de cada 99 mujeres,
gracias a los intensos programas de
salud publica.

En Meéxico especificamente, se
observa que el cdncer cérvico-uteri-
no ataca de manera mds constante
a la mujer de los estratos més po-
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bres de la poblacion, quienes no
tienen oportunidades de vivir en
condiciones de salubridad favora-
bles y de acudir al ginecélogo con
la frecuencia necesaria.

Por otra parte, es interesante
observar también que el cdncer
cérvico-uterino ataca en primer
lugar a las mujeres entre 35 y 44
afios de edad y menos a las que se
encuentran entre los 65 y 75 afos,
segun aparece en estudios hechos
por el Instituto Nacional de Cance-
rologia: (Barroso, 1986).

Cancer de cérvix por
grupos de edad
Estudio de 494 casos (1983)

mujeres de 25 anos 01%
mujeres entre 25 y 34 afios Jel
mujeres entre 35 y 44 anos 28%
mujeres entre 45 y 54 afos 26%
mujeres entre 55 y 64 afios 16%
mujeres entre 65 y 74 afios 09%
mujeres de 75 y mds afnos 01%

Factores de riesgo para contraer
cancer cérvico-uterino

El cincer de la matriz se considera
en la actualidad como una conse-
cuencia de las constantes infeccio-
nes y padecimientos de la mujer
que vive en condiciones precarias
de higiene, en la promiscuidad y
mal atendida ginecolégicamente. Su
origen es viral. Presentan alto riesgo
para desarrollar la enfermedad las
mujeres con estos antecedentes:
a) Iniciacion temprana de una vi-
da sexual activa
b) Exceso de abortos y embarazos
¢) Haber tenido varios compaiie-
ros sexuales
d) Falta de atencion ginecologica

Recomendaciones

Todas las mujeres solteras y casadas
deben practicarse el papanicolau
una vez al afio a partir de la fecha
que comienzan a tener una vida
sexual activa o a partir de los 20
aflos, recordando que hay diferen-
tes métodos para hacerlo, ya se tra-
te de mujeres célibes o no. La prue-

ba no es dolorosa, la molestia radica
en la introduccion del espéculo,
que solo provoca miedo y tension.
Los sintomas de alarma para acudir
al médico son: frecuencia de infec-
ciones vaginales, flujo y hemorra-
gias fuera de la época normal o des-
pués de la menopausia, molestias al
orinar, dolores abdominales. Una
vida sexualmente activa fuera del
matrimonio o de la pareja estable,
exige en la actualidad el uso del
condén o preservativo, tanto para
evitar enfermedades graves como el
sida o embarazos no deseados. Una
educacion sexual apropiada es una
de las maneras de conservar la salud
y bienestar de los individuos y de
la familia.
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