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Regina

Ilda E. Grau

ha dormido durante dos mil afios. Hoy es pre-

ciso que despierte, junto con todos sus habi-
tantes, también presas de prpfundo letargo luego de
una Epoca Dorada de creatividad y Conciencia.

De hecho, gran parte de la humanidad vive actual-
.mente prisionera de la “carcel del ensuefio”, siendo
uno de sus espejismos predilectos el creerse libre.

Sin embargo, el camino que lleva a trascender la
ilusién no es fécil de transitar sin la ayuda de fuerzas
superiores. Es por ello que a Regina, una mujer mexi-
cana, se le encomienda desde el pasado remoto, la
misién de despertar a su pais dando paso a la Nueva
Era césmica y planetaria que ya se ha iniciado. Asi
pues, la primera misién sagrada de la Era de Acuario
es la de despertar plenamente al chakra —o centro
energético— mexicano, puesto que debido a razones
de caricter c6smico, s6lo de esta manera serd posible
el renacer de la conciencia planetaria.

Por otra parte, en esta Era corresponde a las muje-
res en forma muy especial abrir la brecha para todos
e indicar el camino a seguir. Esto se debe en el caso de
México, a que siglos atrds tuvo lugar un grave des-
equilibrio energético al ser destruido el centro de
energfa femenino ubicado en Tlatelolco, en favor
de la supremacia del centro masculino localizado en
el Zocalo. A partir de entonces, todo lo femenino en
este pafs, incluyendo aquellas fuerzas y caracteristicas
relacionadas con las mujeres, fue supeditado a lo
masculino hasta hacerlo (a lo femenino) caer en el
suefio de la inactividad, o en el mejor de los casos,
de la ““‘actividad songmbula”.

E ste ser misterioso y sagrado que es MEXICO

Por ello, corresponde a las mujeres restablecer el

equilibrio y guiar a sus compafieros y a las compafie-
ras més dormidas hacia un avance verdadero.

Regina es la cristalizacién de poderosas y vitales
energfas femeninas que llegan desde el pasado de Mé-
xico para restablecer la olvidada responsabilidad hu-
mana frente al Universo.

La historia avanza ciclicamente en forma de espiral.
-Asimismo, el organismo viviente que es nuestro plane-
ta se desarrolla en ciclos, alterndndose para ello el
funcionamiento de sus diversos centros de energia.
En el cuerpo humano, la funcién de aspirar el prana
del aire se realiza por la nariz, la cual opera en forma
alternada: durante un cierto tiempo es la fosa nasal
derecha la que deja pasar la mayor parte de la energfa
vital y posteriormente toca al orificio izquierdo efec-
tuar este trabajo. En la misma forma, existen en la
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Tierra dos centros que constituyen las “fosas nasales’
del planeta: la cordillera de los Himalaya en Asia y la
de los Andes en América. Estas cordilleras se turnan
cada dos mil afios en su funcion de recibir del cosmos
y transmitir a la Tierra y sus habitantes la energia fina
necesaria para la vida y el desarrollo espiritual. En la
Era actual, toca a la cordillera americana el turno de
““respirar’’ las mas altas energias cOsmicas.

Regina es una Dakini, es decir, un ser celestial de
naturaleza femenina que adopta por un tiempo la for-
ma humana para realizar un determinado proposito.
Nace en un poblado de México y muy pequeiia es lle-
vada al Tibet —la mejor escuela de alta espiritualidad
del pasado reciente— para ser instruida en el arte de
elevar su conciencia hasta ser capaz de vincularse con
todo ser, animado e ‘‘inanimado”.

Luego de su estancia en Asia durante veinte afios,
Regina retorna a su pais natal para llevar a cabo su
misién, al lado de los pilares de la Mexicanidad aun
existentes. Llega a México en 1968, afio clave y tnico
para intentar el despertar de la Conciencia. De esta
forma se convierte en una fuerza espiritual que da el
Movimiento politico y social de ese momento una
dimensiéon poco conocida.

REGINA esuna novela histérica que busca rescatar
la mds antigua tradicion de México, desentrafiando
ciertos misterios de gran relevancia inmersos en nues-
tra historia lejana y reciente, los cuales aparecen co-
nectados i{ntimamente. Es un relato que da testimo-
nio de hechos bien conocidos, pero con un trasfondo
sorprendente. Cada pieza del rompecabezas cae en su
lugar. Las pdginas de este libro parecen corroborar
aquello de que solamente podemos obtener algo de
de verdadera importancia siempre y cuando se esté
dispuesto a sacrificar una parte de si.

La etapa de recuperaciébn y revitalizacion de lo
nuestro se ha iniciado, tanto como mujeres, como me-
xicanos(as). Regina cumpli6 con una misién.en apa-
riencia imposible. A partir de 1968 un nuevo orden
espiritual ha nacido.

iDespierta!, pues como lo ensefiaron a Regina sus
sabios maestros:

““El Universo es constante mutacién. Las dificul-
tades suelen traer consigo grandes beneficios. . .
dificil y facil se complementan y el Tao siendo
luz semeja oscuridad (. . .) Lo tinico permanente
es el cambio.”

VELASCO PINA, Antonio: REGINA (México, Editorial JUS,
1987), 471 pégs. @



