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plena, consciente de su situacion como tal y

consciente de la necesidad de luchar por una
causa justa y obligada. La vida de dofia Amalia
Gonzalez Caballero de Castillo Led6n es un ejemplo
claro de aquellas mujeres que no se limitan a jugar
un papel pasivo en la sociedad, sino que por el contra-
rio, se esfuerzan constantemente por superarse y por
ejercer una influencia positiva como mujeres, en el
medio tantas veces hostil que las rodea.

Desde 1949, en plena madurez de dofia Amalia, se
decia que por fortuna, los prejuicios machistas apenas
si existian en la sociedad mexicana de la época. Sin
embargo, la misma Amalia afirmaba que no bastaba
con no abrigarlos, sino que era preciso demostrar
activamente que se carecia de ellos. Y la lucha que
ella ejercid en favor de los derechos de la mujer, nos
confirma la existencia de ese medio todavia hostil
para con el concepto de lo que es la mujer, y lo que
“‘debe y puede hacer en sociedad”.

Oriunda de Jiménez Santander, en el estado de
Tamaulipas de la Republica Mexicana, realizé estu-
dios en la escuela Normal de Ciudad Victoria y en el
area de filosofia y letras en la ciudad de México,
donde obtuvo el grado de licenciatura. Su figura se
empez6 a perfilar como algo prometedor desde 1929,
cuando tuvo injerencia en el P.N.R. (Partido Nacional
Revolucionario), precedente del P.R.IL, como secreta-
ria de accion femenil. Ese mismo afio creo la “‘Asocia-
cion Mexicana de Mujeres Trabajadoras Intelectuales™
y el “Club Internacional de Mujeres”. Desde esos
afios, su rumbo como feminista se delineaba con
claridad. Comenzaba a manifestar algunas de las
ideas que con mas fuerza la acompafarian durante el
resto de su vida: consideraba preciso, ‘‘sobre todo, y
no sé6lo en interés de las propias mujeres, sino de la
colectividad toda, procurar elevar al méximo la
capacidad de cooperacion femenina y sacar de ella
optimos frutos”.!. Porque para dofla Amalia resultaba
evidente que poner fronteras a las posibilidades y
capacidades de las mujeres, significa frenar parte del
desarrollo que pueden tener los grupos sociales; éstos

N os encontramos frente al recuerdo de una mujer

1 De Castillo Ledén, Amalia. “La Constitucién de los Dere-
chos de la Mujer y su Proyecciobn Mexicana”. Conferencia
dictada en el Palacio de Bellas Artes. México. 1949. p. 9.

se encuuentran conformados tanto por un sector
masculino, como por un sector femenino, y ambos
son igualmente esenciales para el buen funcionamien-
to social.

“No se trata de una pugna contra el hombre en la orga-
nizacién conyugal, o municipal, o social”, afirmaba dofia
Amalia. “El problema de la mujer ha cobrado sus pro-
porciones justas, al caracterizarse como un problema de
orden social que, mientras no reciba solucién, habrd de
desequilibrar involuntariamente, por fuerza de inercia,
la estabilidad social del mundo.””?

En los primeros afios de la década de los 30’s
fungfa oomo titular de lo que actualmente es la
oficina de Accion Social del D.D.F.; su labor cultural
en dicho lugar fue muy intensa: instituy6 el “Teatro
Guifiol”’, que se presentaba gratuitamente en todas las
plazas publicas y escuelas del D.F.; se levantaron
cinco ‘“‘Carpas’” monumentales bajo la direccion del
arquitecto Carlos Obregén y la decoracion del famoso

2 Tbid" p:2)
23



pintor Diego Rivera. Se construyeron teatros al aire
libre, como el del Parque México y- varios mas en
donde se presentaban obras populares de autores
mexicanos. Se establecieron los “Centros Cultura-
les” en las colonias m4s menesterosas, en donde se
impartian oficios segun las necesidades de cada lugar;
se les instrufa en artes diversas como pintura, guitarra
y baile; se alfabetizaba a los adultos y se ensefiaba
cocina a mujeres y hombres. Asimismo, se establecie-
ron escuelas en las cdrceles, ahi se abrieron cursos
de arte teatral y de diversos oficios.

En Tepic, Nayarit, colabor6 en la inauguracion de
la Universidad del Estado o Instituto del Estado al
lado de su esposo, el Sr. Luis Castillo Ledon —histo-
riador y estadista. (En este instituto tuvo una catedra
de Literatura, la cual impartia en forma gratuita.)
Inaugurd los cursos para perfeccionamiento de
maestros rurales y promovioé diversos sindicatos de
trabajadores del Estado, que hasta entonces no se
habian organizado debidamente. Mads adelante,
también en labor estatal, colaboré en la Conferencia
Nacional Campesina en el estado de Hidalgo.” Su
actividad era intensa: su obra cada vez mayor; no era
momento, como ella decia, “‘de regatear el reconoci-
miento social a aquellas que, quiéranlo ellas o no,
quiéranlo o no los hombres, constituyen la mitad de
la humanidad (. . .) Con sustento en una realidad cada
vez mds evidente, la mujer constituye una parte de la
sociedad, en la que se mueve, trabaja y crea.””® Era
la época de Cardenas y el estar en lugares politicos
significaba igualarse a los hombres.

En 1934 fund6é —y presidi6 durante 12 afios—, el
“Ateneo Mexicano de Mujeres”, al que ingresaron no
solamente las escritoras, sino las mds connotadas
artistas de todas las ramas. Ese mismo afio, como
representante de las madres de familia, formé parte
del Consejo Consultivo de la Ciudad, en donde
organiz6 las Navidades Populares. Los dias 24 de
diciembre se ponian en todos los jardines publicos del
Distrito Federal, drboles de Navidad adornados con
foquitos de colores y globos, se rompia la pifiata y se
repartian tamales, atole, café y juguetes para los nifios
de la colonia.

En 1939 la sefiora Amalia de Castillo Ledon fue
nombrada por la Secretaria de Relaciones Exteriores,
Delegada de México ante la Comision Interamericana
de Mujeres, con sede en Washington, D.C. Su tarea a
nivel internacional habia comenzado. Poco tiempo
después, fue electa vicepresidenta de dicha comision,
cargo que desempeii6 en la Ciudad de México.

En el mes de febrero de 1945 concurrio, en unién
de la presidenta de la Comision, la Delegada de la
Republica Dominicana Minerva Bernardino (los dos
Unicos miembros femeninos), a la “Conferencia de
Chapultepec’ para los problemas de la guerra y de la
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paz, donde logrd la inclusion oficial de la Comision
que ambas presidian, en la Unién Panamericana den-
tro de los capitulos constitucionales 28 y 31 de la

O.E:A.

El afio de 1945 fue sumamente importante para su
vida diplomadtica: fue la unica delegada mexicana que
asistio a la “Conferencia Mundial de San Francisco”.
Ahi estableci6 el reconocimiento de las igualdades
entre hombres y mujeres en el Preambulo de la “Carta
de las Naciones Unidas’ y otros capitulos de ésta.
Asimismo, propuso la creacién de la “Comisién del
Status de la Mujer”, conjuntamente con las delegadas
de Brasil, de la Republica Dominicana y Venezuela,
proposicion que fue aceptada por unanimidad. Como
representante de dicha Comisién frente a la ‘“Comi-
sion de Derechos Humanos” redact, un afio después,
el texto en que se pedian los derechos civiles y
politicos de la mujer a nivel internacional, tema
que se peled (jhubo necesidad de pelear!), durante 3
afios, al cabo de los cuales su triunfo quedo asentado
en los capitulos de la Declaracién de los Derechos
Humanos y en la Comision del Status de la Mujer.

“Invocar frecuentemente los derechos adquiridos por si
misma, de la mujer del universo, hacer respetar su perso-
nalidad juridica y humana, y establecerla, dentro de la




‘Declaracion de Derechos Humanos’, en exactitud de
condiciones respecto al hombre, en todas las libertades
_e igualdades, fue un deber que cumpli con emoci6n, lo-
grando que en ese documento de tan magna trascenden-
cia, quedara incluido el mundo femenino, de manera
explicita, con la misma categoria del hombre.”*

En este Gltimo aspecto intervino en la aprobacion
del voto de la mujer en tres paises latinos y logré jun-
to con un gran namero de.Asociaciones Femeninas y
tenaces feministas mexicanas, que en el primer dfa de
gobierno del presidente don Adolfo Ruiz Cortines, se
reconociera la plenitud de derechos a la mujer mexi-
cana, después de haber sido discutido y aprobado en
las Cdmaras.

Cabe destacar también que fue dofia Amalia la pri-
mera mujer Embajadora de México, ante los paises
de Suecia, Finlandia, Suiza (1958) y Austria (1965 al
70); su labor de apertura econdmica e intercambio
cultural entre México y estos paises qued6 manifiesta
en conferencias y exposiciones donde dio a conocer
México artistica y culturalmente en aquellos lugares.

A fines de los 50’s fue nombrada subsecretaria de
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EL PAPAGAYO

Cémo seducir a un caballero
sin dejar de ser una sefiora

Asuntos Culturales en nuestro pais; gracias a su pro-
posicién y continua insistencia, se mand6 construir
una serie de museos de gran trascendencia, entre ellos
el de Antropologia, el de la Ciudad de México, el del
Virreinato; el Nacional de las Culturas, el de Historia
Natural y el de Arte Moderno, ademas de otros tantos
museos de la provincia. Su incansable labor no termi-
naba, y estaba continuamente expuesta —como ella
misma afirmo— a los ataques y obsticulos de gente
encumbrada que no veian con buenos ojos lo que ha-
cfa. (;Por ser mujer? ;Por restarle mérito a su obra y
ganar prestigio frente a la sociedad?)
Las palabras de dofia Amalia siguen vigentes:

“La mujer de hoy es un ser nuevo, actora del drama de
los tiempos, testigo y victima, que demanda responsabili-
dades paralelas en el mundo dinamico del presente (),
La evolucién del feminismo ha sido rdpida y la mujer se
encuentra en un punto de madurez social (. . .) La hon-
dura y la importancia de ésta como ser social, radica en
su nimero, en su actividad, en su peso sobre la economia
y la educacién.”’®

5 Ibid.pp. 16y 18.
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