Apoyo a las personas violadas
Secretaria de Proteccion y Vialidad

Matilde Teran

| miedo a la violacion afecta a

todas las mujeres. Inhibe sus
actividades y limita su libertad, in-
fluenciando su manera de vestir,
sus horarios y las calles que transi-
tan. El miedo es fundado, porque
ninguna mujer es inmune a la viola-
ciéon.

Pero en la mente del pablico hay
dos actitudes diferentes en cuanto
a la violacion, una concierne a la
victima y otra al violador. En oca-
siones se condena la violacion como
un acto monstruoso y criminal, en
otros se le trata como un chiste su-
bido de color y no se le otorga la
seriedad de un delito, considéran-
dolo més bien como la consecuen-
cia inevitable del juego hombre-
mujer, en el que él persigue, ella es
perseguida y cuando més, se le trata
como una seduccién un tanto vio-
lenta.

El trato a la victima refleja los
. prejuicios sociales que determina
el encierro de la mujer. A pesar de
los cambios en la vida de las muje-
res, del ingreso masivo de éstas al
mercado de trabajo y de las luchas
emancipatorias que se han desarro-
llado en los dos Gltimos siglos, se
sigue considerando que el lugar de
la mujer es dentro de la casa y que
aquella que transgrede esta arcaica
ley no escrita, se merece lo que le
pueda suceder.

Cuando una mujer es violada, la
sociedad entera, incluyendo la fami-
lia méas proxima, tiende a sefialarla
como la principal culpable. éQué
hacia caminando sola? ¢Por qué se

viste de esa manera? ¢Tiene que ca-
minar en forma provocativa? ¢Le
hizo “‘ojitos’’ al agresor?

Hasta hace muy poco tiempo es-
ta actitud era compartida por la
mayoria de las mujeres y fue sdlo
a partir del andlisis feminista que
se revisdé e impugné el pensamiento
popular en torno al delito de viola-
cién. Dej6 de ser un chiste o la
seducciébn un tanto violenta, para
ser identificada como un acto de
poder ejercido por un hombre o un
grupo de hombres para someter,
humillar, destruir la autoestima y
finalmente demostrar que lo mascu-
lino sigue teniendo dominio sobre
lo femenino.

A pesar de que las leyes estable-
cen penas corporales para los viola-
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dores, el sistema judicial, ain pre-
juiciado, tiende a dejar en libertad
a los violadores, muchas veces adu-
ciendo, como la juez Marja Elvia
Avilés Arena, que es preferible
absolver a un culpable, que con-
denar a un inocente.

Hasta ahora la lucha contra la
violacién parecia estar destinada
a ser una lucha exclusiva de las
mujeres y de los pocos hombres
convencidos del derecho femenino
a la libertad y a la integridad sexual.
Los sistemas judicial y legislativo
hacian oidos sordos a las demandas
por una legislacion més justa y una
imparticién de justicia mas expedita.,

Hoy estas demandas parecen en-
contrar la primera respuesta. La

Secretaria de Proteccién y Vialidad
ha puesto en marcha un programa
de prevenciébn de la violaci6n y
apoyo a las personas violadas y que,
dentro del marco de las actividades
especificas de esa Secretaria, ayude
a solucionar este grave problema
social.
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“Estamos conscientes —explica
a fem el Lic. Enrique Jackson Ra-
mirez, Srio. de Proteccién y Viali-
dad— de la alta incidencia que tiene
el delito de violacién en el D.F. y
sabemos que en muchos casos el
primer contacto de la victima con
el gobierno, es el policia uniforma-
do. Es por eso que nuestro primer
esfuerzo sera preparar a los policias
para que comprendan la gravedad
del delito, los trastornos que éste
ocasiona a la victima y sepan mane-
jar la situacién en forma profesional
y con sentido humano.’”

Se parte del principio que los in-
tegrantes del cuerpo de policia son,
al igual que el resto de la poblacion,
producto de una educacién patriar-
cal por lo tanto tienen los mismos
prejuicios en torno al delito de vio-
lacién. No es cuestién del grado de
cultura académica que se tenga,
puesto que las mismas actitudes
son compartidas por universitarios
y por analfabetas. Es un problema
de la ideologia imperante y es esto
lo que se pretende modificar.

Como primer medida se invitd

—

a los grupos feministas que han
trabajado el problema de violacién,
haciendo estudios y dando apoyo
a las victimas, para que aportaran
su experiencia.

““Queremos involucrar a toda la
sociedad en este proyecto, porque el
problema no es exclusivo de las vic-
timas, de los delincuentes y de las
autoridades. Es un problema que nos
afecta y por lo mismo nos atafie
a todos’’ —explica el Lic. Jackson,

“Por la misma razén creemos que
se debe aprovechar la experiencia
de quien ya ha estudiado un proble-
ma y no asumir la actitud prepoten-
te de que solo los servidores publi-
cos estamos capacitados para ana-
lizar, llegar a conclusiones y desa-
rrollar un programa. En este mo-
mento los grupos feministas organi-
zados tienen la informacién y pro-
yectos desarrollados que podemos
ajustar a las necesidades de la Secre-
taria. Con la colaboracién de estos
grupos se puede agilizar el trabajo
y alcanzar en menor plazo los obje-
tivos. De momento han respondido
a nuestra invitacion las integrantes
de CAMVAC y de Movimiento Na-
cional de Mujeres. Esperamos que
pronto podamos contar con la cola-
boracion de los otros grupos.”

La primera fase del programa es-
tard dirigido a los alumnos de la
Academia de Policia. Con el objeto
de sensibilizarlos en la problemdtica
del delito de violacién y de que ca-
da generacion de egresados haya
tenido la oportunidad de analizar y
reevaluar sus ideas frente a este ilici-
to, se incluird en el plan de estudios
un cursillo que planteara: 1o. las
consecuencias de la violacion en la
victima (mujer, hombre, nifia o ni-
fo), en su familia y en la sociedad;
20. los mitos existentes en relacién
al violador, a la victima y a las cir-
cunstancias en que sucede el delito.

Para finalizar el estudiante recibi-
ré toda la informacién legal perti-
nente y directrices en cuanto a
cdmo manejar un caso de violacién
cuando la victima acude en busca
de amparo. Estas directrices inclui-
ran la recomendacién de un trato
respetuoso y amable, que tranqui-



lice y dé confianza a la victima, pa-
ra que pueda orientarla en los
pasos a seguir si decide presentar la
denuncia.

“Es indispensable que el policia
sepa qué es lo que mas le conviene a
la victima que va a presentar una
denuncia. Por ejemplo, tendra que
instruirla en que no debe cambiarse
de ropa o bafiarse antes de ser exa-
minada por el médico legista. Pare-
ce elemental, pero sabemos que mu-
chas mujeres cometen ese error.
Como esta es una de las partes fun-
damentales del curso, con las mismas
indicaciones que recibiran de la-
bios del instructor se imprimird un
triptico que los alumnos podran
estudiar una y mil veces hasta me-
morizarlo y actuar en forma auto-
mética y natural en una emergencia’

Como parte de las instrucciones
sera también importante que el po-
licia recuerde la importancia de que
la victima reciba apoyo psicolégico,
médico y legal y le proponga que se
ponga en contacto con un centro de
apoyo.

“Ya hemos instalado el primer
centro de apoyo en las oficinas de
esta Secretaria, que funciona las 24
horas y es atendido por personas

especialmente preparadas; unas pro-

{

venientes de los grupos feministas y
otras, previamente seleccionadas,
que han sido entrenadas por las
especialistas. Nuestro proyecto es
instalar un centro de apoyo en cada
delegacion. Esto obedece a una
nueva politica de la Secretaria cuyo
objetivo es facilitar el trabajo de los

grupos organizados y crear un esp i-
ritu de solidaridad para que juntos
colaboremos en la salvaguarda de la
seguridad y en ayudar a prevenir
los delitos en contra de los mds des-
protegidos?

El programa de la Secretaria de
Proteccién y Vialidad contempla la
sensibilizacion de todos los cuerpos
policiales en el menor tiempo posi-
ble y, si bien st espera resistencia
por parte de algunos elementos, hay
confianza en lograr la colaboracion
de la mayoria.

~pretendemos —concluye el Lic.
Jackson— que el policia se convierta
en agente de cambio; que al tener
una nueva perspectiva en cuanto a
este delito, la transmita, haga valer
los derechos de la victima y le de
auxilio y amparo. Més adelante pro-
piciaremos que sean los policias
quienes instruyan a la poblacién en
cuanto a las medidas de seguridad
que hay que observar para prevenir
esta agresién y como defenderse en
caso de sufrirla”’.

Teléfono del Centro de Apoyo
588-5604
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