Encuesta

Mi vida y la de mi madre

as relaciones madre hija pueden ser conflicti-

L vas 0 armonicas, plenas de amor o cargadas de

resentimiento, enriquecedoras o frustrantes.

Como quiera que sean, marcan y condicionan la vida

de ambas. Es innegable la influencia que la madre tie-

ne en la formacion del cardcter de su hija y cémo, con

su propia conducta, puede contribuir a desarrollar o
destruir en ella cualidades o defectos.

De la misma manera es evidente que la respuesta de

la hija ayuda a formar o deformar la personalidad de su

madre, tomando en cuenta que los seres humanos nos

desarrollamos y evolucionamos dfa a dia, que no so-
mos seres estdticos sino cambiantes y por lo tanto nos
afecta el trato cotidiano con otras personas.

Una pequefia encuesta no nos puede dar respuestas,
pero puede abrir la posibilidad de una investigacion
mds profunda, en cuanto a cémo las hijas perciben su
vida y la de sus madres. :

Las preguntas fueron:

;Qué diferencia hay entre su vida y la de su madre?

¢Qué diferencia hay entre la vida que lleva y la que
le gustaria tener?

Ana Maria Carrillo
Guadalupe Lopez
Ian Castro

Elvira Herniandez

FERNANDA (33 afios)

1 mama es la cldsica ama de casa. Se preocupa

por tener limpio su hogar, se pone de mal hu-

mor cuando va al mercado y ve los precios,
guisa excelentemente y le fascinan las telenovelas. Yo
ni siquiera arreglo mi cuarto, me pongo de mal humor
cuando leo el periddico, en la cocina me pierdo y me
fascina el teatro. ;Se nota alguna diferencia?

— Mi vida: Me levanto temprano:a correr a los Vi-
veros, doy clases de 8 a 12 en la Prepa, trabajo en una
agencia de publicidad de las trece a las veinte horas.
En las noche ceno con Luis o me voy de “parranda
con mis amigochas”, o sencillamente me acuesto a
leer.

La vida que me gustaria tener: No sufrir con mi
peso, que mis alumnos participen mds en clase y no
tengan tan pésima ortografia, tener mi agencia de pu-
blicidad en donde no se utilice NUNCA el cuerpo de
la mujer para anunciar cualquier mercancia. Irme a vivir
con Luis y platicar con é1 todas las noches de nuestros
planes y proyectos.
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CORAL (35 afios). Periodista

i mamd y yo somos muy diferentes, aunque yo
M provenga de su vientre, tal vez porque uno de

sus errores fue diferenciar de manera tajante y
radical entre su hijo hombre y yo, su hija mujer, dan-
dole a €1 mas posibilidades y apoyo de desarrollo. Asi-
mismo mi mam4 es una mujer tradicional que piensa
que el papel fundamental de su sexo es ser centro de
la familia, y en este sentido ella es sumamente ma-
triarcal; yo, por el contrario, creo en las potencialida-
des de desarrollo de la mujer, y sobre todo su capaci-
dad para confrontar su libertad interna y asumirla
hasta sus Gltimas consecuencias. Si bien es cierto que
la mujer puede ser madre, y que ésta es una experien-
cia maravillosa, no por ello debe dejar de ser profesio-
nista o tener otro tipo de ocupaciones.

— A mi me gustaria volver a rehacer mi vida afecti-
va; actualmente soy divorciada, y aunque tengo un
hijo pequefio que me nutre, me hace falta ese com-
pafiero (como pareja), para ir desarrollando esa lucha
cotidiana; ademds como seres humanos somos grega-
rios, y nos resultaimposible permanecer solos. Aquello
de ser supermujer es mas fantasia que una realidad
palpable.
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Rocio. 37 afios. Sociologa

efinitivamente vivimos en épocas diferentes.

Mi mama nacid en los treinta, yo en los cin-

cuenta. Yo me casé a la edad que quise, y creo
que ella no, porque estaba muy presionada en su casa
y queria salir de ella. En sus tiempos no se usaba el
control de la natalidad. En cambio yo tuve un hijo
porque ese quise tener. Ella trabajo mucho pues en su
casa eran duefios de tiendas y se iban integrando a
ellas casi desde que nacfan. Yo no he necesitado tra-
bajar tanto; he tenido més tiempo libre. También he
podido estar en mas lugares que ella; vivir en mads par-
tes. Me he interesado por otras costumbres y modos
de vida, y esto ha agrandado mi universo; me ha dado
mas posibilidades de seleccion, més objetivos. Mi nivel
cultural es superior al suyo: ella no termind la prima-
ria, mientras que yo estudi€ en la universidad, por lo
que he podido recibir mas informacion y tener mas
esparcimiento cultural. Mi mamaé so6lo tuvo hermanas,
por eso no pudo convivir con grupos mixtos. Yo si
pude hacerlo pues tuve hermanos y amigos. Precisa-
mente fue un amigo quien me platicé de la menstrua-
cion, y por cierto me lo dijo muy bien, porque su
papa era farmacéutico. Una cosa importantisima es
que su esposo —o sea mi papd— era alcoholico, y ella
nunca lo pudo aceptar, ni tampoco dejar. Yo llevo
una relaciébn mds estable con una pareja a la que acep-
to. Ademas, yo tengo amigas a las que puedo hablar-
les de mis problemas, y ella no las tenia. Mi mama no
era suficientemente serena o paciente: solia vivir de
prisa y no podia gozar de sus hijos; como si siempre
estuviera deseando algo mds. Yo adquiero cada vez mas
paciencia y tengo la capacidad de disfrutar de lo que
me rodea. Pero, por otro lado, mi mama era una mu-
jer de mucha iniciativa; yo soy mas pasiva. Mi educa-
cion es de papeles; la suya de accion. A mi me cuesta
mas realizar cualquier tarea. Ella siempre hacia cosas
nuevas y las hacia bien. Por ejemplo, tomaba un curso
de corte, lo terminaba y cortaba. Yo a veces estudio
algo pero no lo aplico; no llego hasta el fin. Su ener-
gia y capacidad para trabajar eran mucho mayores
que las mias.

“Quiza entre su vida y la mia hay menos diferen-
cias de las que parece haber. En ambos casos el ingre-
so de los esposos era y es el mds fuerte, lo que marca
una dependencia economica. También permanece casi
invariable la responsabilidad ante los hijos. Aunque
mi esposo participa mds que el suyo, en los conflictos
y enfermedades soy yo la que estd al pie del cafion.
Otra similitud es la autocensura: no salir a ciertas ho-
ras, no ir a pasear cuando el esposo o los hijos estan
en la casa, que son roles que uno aprendié desde nifia;
que sabe desde siempre.

— La diferencia fundamental radica en que no ten-
go el trabajo que me gustaria tener;uno que satisfaga

mis aspiraciones intelectuales y econdmicas, asi como
mi deseo de formar parte de un equipo de trabajo.
Ademds, tengo una contradiccion: por un lado me
gustaria ser una mujer muy ocupada, pero por otro,
no me siento capaz de realizar muchas tareas al mis-
mo tiempo.

“Desearia ser muy aceptada por la gente en general,
y tener mejores relaciones con mi familia, empezando
por mi papa, ya que casi no nos hablamos pues él es
muy convenenciero y siempre piensa en su propio
beneficio.

“Me encantaria ser delgada, no con base en dietas,
sino en ejercicio, y no para mejorar mi relacién de pa-
reja porque ésta me gusta como estd, sino para sentir-
me bien, mds sana.

“Quisiera saber organizar mi tiempo.

“E] dinero no es un objetivo para mi, porque creo
que uno puede obtenerlo de acuerdo con lo que haga,
pero si me gustaria tener planes a futuro, a largo pla-
zo, que nunca he tenido, quiza porque s6lo me siento
capaz de ir respondiendo ante cada situacion y no
de hacer algo con mds continuidad.”
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EVANGELINA CORONA, Sccretaria General del
Sindicato Nacional de Costureras ““19 de Septiembre”’

hemos identificado en pensamientos y respon-

sabilidades; sblo las edades no concuerdan.
Ella tiene mas de 80 afios y yo 49, vivia en el campo
y como tal realizaba las tareas propias del hogar A
los 15 afios vino a la Ciudad de México, se caso y
se fue nuevamente a la provincia, a Tlaxcala; ahi
creci y, al igual que mi madre, de muy chica me vine
a la capital. También al igual que ella trabajé de sir-
vienta y luego de costurera durante 23 afios, hasta el
18 de septiembre de 1985. Tengo dos hijos y ftres
nietos. Jamas me casé y eso mi madre nunca me lo
recrimind, porque no pretendemos ser lo maximo
de la perfeccion.

— Estoy aqui (al frente del sindicato), porque fue
una emergencia ante los hechos ocurridosdespués del
sismo; surgio después el compromiso y ahora sigo
estando aqui por compromiso. Antes lo habia hecho
con cierta ilusion y alegria; ahora, soy lider por com-
promiso, por respeto a nuestros ideales y por respeto
a mi misma. Tengo que cumplir hasta el final aunque
me resulte pesado y mondtono estar sentada aqui.
No siento ninguna satisfaccion porque lo que se ha
realizado en el sindicato es producto de todos. Siento
que a veces es mas util estar adentro de una fibrica
y sentada al frente de una maquina, porque no hay
mejor leccion que la que se estd viviendo. (De qué
sirve un registro de un sindicato y ser representante,
si no se puede aplicar sus reglas y si no hay nadie
a quien representes? No quiero decir que el sindicato
no vale la pena, s6lo me estoy refiriendo a mi caso,
el de una costurera mas que estd viendo sufrir a
otras. ;Cudntas costureras no estdn en la misma situa-
cion? Si yo estuviera en una fibrica me rebelaria
nuevamente y aconsejaria a mis compafieras para que
hicieran lo mismo. Eso quisiera hacer, aqui estoy
nada més aburriéndome.

H emos caminado unificadas en los ideales, nos

ANGELA (30 afios)

i madre y yo jamis nos hemos llevado bien.

Nuestra vida fue un constante pleito; gritos y

portazos fue lo Unico que compartimos. Yo
odiaba su vida, siempre entre gente rica, presumiendo
el nuevo vestido o viaje, fiestas y lujos absurdos. Ella
de seguro me odi6 porque estudié sociologia y no
“historia del arte’ o idiomas, como las hijas de sus
amigas, porque aborté a los veinte, porque la mandé
a la chingada a los veintid6s. Yo no podia ser como
ella, s6lo una mufiequita de adorno en las reuniones,
que sonrie y dice gracias.
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—No, estudié¢ en la Universidad, trabajo como in-
vestigadora, discuto con cretinos, leo y aprendo mu-
cho. No y mil veces no, jamas seria una sefiorona de
sociedad como ella.

En relacion a tu segunda pregunta puedo asegurar-
te que estoy contenta con mi vida, tal vez lo tinico
que anhelaria es tener mas tiempo para hacer mi
maestria.
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LAURA (27 afios)

mi mama. Claro, cada una vivié épocas dife-

rentes, en lugares diferentes y con ideas distin-
tas. No podria compadecerla por eso, pero si me con-
sidero yo una mujer con suerte. Mi mama4 vivié en un
pueblito de costumbres muy arraigadas en donde sdlo
valias si te casabas, en donde tenian a las mujeres en
la total ignorancia, en cuanto terminabas la primaria
te volvias catequista y esperabas a algiin fulano que se

E xiste una gran diferencia entre mi vida y lade



fijara en ti para proponerte matrimonio. Lo que mas
me impresiond saber de la nifiez de mi mama es que
la primera vez que menstru6 le pegaron horriblemente
porque ya era una mujer y debia darse a respetar. Yo
no vivi eso para nada, tanto mi madre como mi papa
me impulsaron para que estudiara, conociera sin traba
alguna todo lo que me rodeaba. Aceptaron sin dramas
la idea de irme a vivir sola, estan orgullosos de mi de-
sarrollo profesional y jamds me preguntan por qué no
me he casado. Saben que 5oy feliz y eso les basta. La di-
ferencia que existe entre mi vida y la de mi madre no
me apena, la valoro porque creo que en cierta manera
ella influyé mucho para que las cosas asi fueran, aun-
que puedo asegurarte que ella es una mujer feliz, co-
mo yo, cada una a su manera.

— Aunque estés contenta con tu forma de vivir
siempre hay anhelos, deseos que pueden cumplirse o
no. Yo quisiera que mi trabajo se reconociera ya pu-
blicamente, dar clases en la UNAM, poner una libreria.
Creo que la tnica diferencia que hay entre mi vida y
la que me gustaria tener es el reconocimiento publico
de mis obras literarias, algun dia lo lograré.

SUSANA (37 afios)

i madre ha sido una mujer muy luchona, fre-
M gonsisima; ten en cuenta que mi padre la dejo

con cuatro hijas y ella trabajé en todo para
mantenernos, para darnos una carrera, nunca bajo los
brazos, siempre la veias optimista, sonriente y €so me
hace admirarla mucho. En cambio yo soy una pinche
conformista, desde que sali de la facultad tengo este
trabajo en la Secretaria, gano bien, me gusta el am-
biente de compaifierismo, lo que hago no me complica
la vida ni me absorbe demasiado pero sigo con el mis-
mo puesto, jno es eso ser conformista?. . . jAy, ojala
fuera como mi mama4!

— Quisiera superarme, no ser toda mi vida una sim-
ple analista de datos, pero no me tengo mucha con-
fianza y para que tus amigas feministas me odien con
provecho, me da pdnico competir con hombres, y son
la gran mayoria en el departamento.

CECILIA (39 afios)

i madre tuvo un padre autoritario que era el
M rey de la casa, y su matrimonio fue completa-

mente tradicional. Ella era muy pasiva. Se
hacia lo que mi papa decia; la opinion de ella no era
valida. En mi matrimonio, en cambio, ambos opina-
mos. Hay una relacibn muy intima entre los dos,
aunque no platicamos de su trabajo porque €l piensa
que eso es como trabajar horas extras.

“Cuando ¢él llega del trabajo nuestras tres hijas lo
absorben completamente. El les hace preguntas sobre
la escuela y se interesa hasta en lo mds minimo, lo
que no hubo con mi padre: €l no sabia si pasdbamos
o no de aio. Era su forma de ser y yo la respeto.

“En las cosas domésticas mi esposo no interviene.
No hay eso de que “hoy te toca lavar los trastes a ti
porque ayer me toc6 a mi”. Cuando no hay nadie
que nos ayude yo hago el trabajo; no me gusta que él
intervenga en lo de la casa, no me parece. En eso
quizd me parezco a mi madre.

“También nos parecemos en el hecho de que ella
renuncid a todo para dedicarse a nosotros, como yo
me dedico a mis hijas a pesar de haber estudiado
la carrera de médica cirujana. Al principio me moles-
taba haber estudiado tanto y no ejercer; luego me fui
adaptando. Ahora entiendo que para ser una buena
médica tendria que dedicarle muchas horas a la profe-
sion y descuidar a mis hijas. Me gusta estar con ellas;
irlas conociendo. Es cierto que me olvido un poco
de mi, pero soy feliz.

— Bueno. . . algunas veces si me dan ganas de tra-
bajar y de conocer gente, porque creo que aunque
entiendo que lo correcto es de?garme a mis hijas,
hay algo que me hace estar en desacuerdo interior-
mente.

“De mi pareja me gusta el apego que tiene conmigo
y con sus hijas. Quiza cuando ellas se casen yo siga
haciendo vida hogarefia. Sin embargo me siento
inconforme de que €l tenga mds libertad que yo;
quisiera tener tanta como €l. Es decir, si hay una
inquietud.”

CARMELA (26 afios)

diferencia de mi madre, puedo ir donde quiera

(casi), y hacer lo que quiera, porque no estoy

sometida al hogar. Mi madre, aunque trabaja,
depende de su esposo, tiene que pedirle permiso para
salir y su parecer para hacer lo que ella quiere. Ade-
mds, todo su salario va a parar a la casa, excepto una
parte para sus necesidades inmediatas: vestido, zapa-
tos, etc., pero no le queda nada para sus gustos perso-
nales. En cambio yo a pesar de ganar un poco mds del
salario minimo y vivir modestamente, sola, puedo ad-
ministrar mi propio sueldo y cubrir varios de mis
gustos.

— No me gusta mucho el trabajo que tengo, pero
como no terminé la carrera de psicologia, me tengo
que aguantar hasta que pueda trabajar en lo que mas
me gusta. Quisiera ganar un poco mds, terminar de
estudiar y conseguir un trabajo mas acorde con mis
inquietudes.
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VIRGINIA (28 afios)

mente gracias a ella. Mi mama no pudo ser se-

cretaria, no tuvo amigas, la casaron bien chava
y con el primer novio, nadie le tenia confianza y ella
siempre me la tuvo a mi, me apoy6, me defendfa de
mi pap4 € incluso pagd mi carrera, continuamente me
decia: “hija, no quiero que seas como yo, ignorante e
infeliz, estudia, sal con muchachos, diviértete.”” No
me gusta hacer diferenciaciones porque lo que soy
ahora es gracias a ella.

— Quisiera ganar més dinero, ahora las cosas estan
tan dificiles que el sueldo ya casi no alcanza para na-
da. A veces desearia estar casada pero me doy cada
divertida que enseguida me arrepiento de ese absurdo
deseo, sin embargo seria bonito tener un maridito que
te quiera y te consienta. Ah, pero eso si nada de gui-
sarle o lavarle la ropa, yo también trabajo, quizd por
€s0 siga soltera, ;no crees?

C reo que si nuestras vidas son diferentes es sola-
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CHEPINA (21 afios)

mos de clase social. Ella era hija de comercian-
tes, yo soy hija de profesionistas. De ahi vienen
las demads diferencias.

“En el aspecto de la sexualidad, por ejemplo, nues-
tra vida es radicalmente diferente. Ella se casé virgen
y estaba aterrada ante la idea del sexo. Yo empecé a
tener relaciones sexuales siendo adolescente y disfru-
to de una libertad de la que ella no disfrutaba, si bien
tuve que gandrmela; convencer a mi madre de que mi
vida iba a ser diferente a la suya.

“Por otro lado, en lo que se refiere a educacijon,
ella estudié hasta la secundaria y después trabajo; no
la dejaban estudiar, y fue hasta que se casd que estu-
di6é la preparatoria y dos carreras universitarias. En
mi caso, nunca se cuestion6 el que yo estudiara. Tam-
bién en eso tuve mds libertad.

“Yo disfruto mds a mis papas porque nosotros so-
mos 3 hermanos —si bien es cierto que durante nues-
tra infancia ellos estudiaban—. En cambio en la casa
de mi mamad eran 10 hermanos.

“Cuando yo tenia 15 afios —creo que como un me-
dio para que no me les escapara tanto—, me impusie-
ron la tarea de hacer la comida diariamente. A mi no
me molestaba que mi mama no la hiciera sino que mi
hermano estuviera echado; era mis grande que yo y
no hacfa nada. Asi que cuando sali del CCH, y des-
pués de muchas discusiones, llegamos al acuerdo de
que el trabajo se iba a dividir en partes iguales. Ahora
todos —mi mamd, mi papi, mi hermano mayor, mi
hermana menor y yo— tenemos la tarea de hacer la
comida un dia entre semana y también el resto del
trabajo doméstico de ese dia. Mi mama hace los desa-
yunos y mi papa las cenas, pero ir al mercado lo
seguimos haciendo las mujeres. En la casa de mi
mamd ella y sus cuatro hermanas hacian todo el tra-
bajo.

“Sin embargo seria falso afirmar que mi vida es
mucho mais feliz que la de mi mama. Ella vivia en un
pais que no estaba en crisis, podia elegir entre varias
posibilidades de trabajo y ahora hace lo que le gusta,
tiene una buena relacién con su marido —creo que
en parte esto se debe a que trabaja, aunque como
cualquier mamd se preocupa por la casa. Por su tra-
bajo viaja sola y esto es bueno porque nos hace pensar
en ella como un apoyo, y no como la persona que nos
hace el quehacer.

— Me parece que tiene que ver con lo que decia
antes. Me preocupa que aun sabiendo idiomas, ha-
biendo viajado e ido a la universidad, no estoy segura
de que con eso vaya a salir adelante sola. Es un pro-
blema de estabilidad y seguridad.

“Tengo el novio que quiero pero nos hace falta un
espacio. Una alternativa seria vivir juntos, pero no es

C reo que en todos los sentidos porque cambia-



facil. Yo siempre he tenido una vida muy comoda; los
periodos de austeridad han sido cortos. El problema
es como salir de ese huevo calientito.

“Me preocupa lo econdémico, no el trabajo domésti-
co. Los hombres de mi generacion —tengo 21 anos—,
tienen complejo de culpa porque las mujeres estan
rebelandose. Ahora no es raro que en una fiesta las
mujeres lleven la bebida y los hombres la comida, y
que ellos sirvan mientras nosotras nos la pasamos
“de borrachas”. Esto hace que algunas mujeres se
sientan desplazadas, y es que no hemos aprendido a
combinar; la cosa sigue dividida”.

PATRICIA (32 afios)

a diferencia mas notable entre la vida de mi

madre y la mia es que yo trabajo fuera del ho-

gar, como secretaria y mi madre dentro de la
casa, como costurera. A mi se me carga mas el trabajo
doméstico porque cubro la doble jornada al llegar de
la oficina a lavar, cocinar, sacudir, barrer, etc., mien-
tras que mi madre lo hace en la misma casa cuando
puede. Mi esposo no participa en las labores domésti-
cas porque €l piensa que son cosas de mujeres.

Con mi hijo se me carga también el trabajo a pesar
de la guarderia. Mi madre no sale de casa y no sabe
desenvolverse muy bien en otros lados, mientras que
yo si; ademas, puedo escoger otros trabajos, subir de
puesto y sueldo mientras que mi madre no tiene més
opciones.

— Quisiera encontrar otro trabajo mejor porque en
el que estoy no gano mucho, pero en la actualidad
es muy dificil encontrarlo. Me gustaria estudiar inglés
para poder conseguir mejor puesto, pero no tengo
tiempo ni suficiente dinero para hacerlo; quisiera te-
ner una casa propia porque la mayor parte de mi
sueldo se va en la renta,

LAURA (32 afios)
i madre estd avocada unica y exclusivamente
M al trabajo doméstico; atender a su esposo, hijos
y nietos. Trabajaba, pero dejo el trabajo al
casarse. No busca su superacion personal sino la de su
esposo e hijos y toda su existencia se la dedica a ellos.
Vive y se valora a través de su esposo.

En cambio, yo, su hija, casi no le dedico tiempo al
hogar y al trabajo doméstico porque laboro ocho ho-
ras, mas tres que utilizo para transportarme. AlGn no
he decidido tener hijos; s6lo los fines de semana los
dedico al trabajo doméstico pero como algo comple-
mentario al trabajo exterior; ademdis, mi compafiero
participa en algunos quehaceres.

— Actualmente, me gustaria ocupar un puesto me-
jor, mas importante dentro de la carrera que estudié
—enfermeria—, sin embargo desde que llegue a Méxi-
co consegui un trabajo como Oficinista de Personal
en donde conoci a mi compafiero. No es un trabajo
que me satisfaga, pero me da la oportunidad de conti-
nuar mis estudios de Ciencias Politicas. Me gustaria
ganar mds para vivir mejor, pero no me quejo. No
creo en el matrimonio pero siento que voy a tener
que casarme, porque mi madre me presiona todo el
tiempo. @
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