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Los hombres que creen amar
a las mujeres

Anilua Elias
TODO EMPEZO CON EL CASO DEL CONYUGE

DESAPARECIDO. . .
E tante con mujeres, el sindrome que mas me
llamaba la atencion era el aspecto de estos

maridos que trabajan en San Jeronimo, viven en Saté-
lite, dan clases en la UAM Atzcapotzalco en su tiempo
libre y tienen una activa vida deportiva los fines de
semana.

¢A qué hora vivian en su casa? ;Cudndo hacian
vida familiar?

La queja de muchas, muchisimas mujeres era esta
ausencia fisica que venia a sumarse a las enormes au-
sencias morales.

n los catorce y pico de afios de trabajo cons-

Me pregunté muchas veces, conforme oia a una y
otra mujer acudir a mi con problemas similares, si
éste seria un fenomeno de la complicada vida urbana
actual. ;Tendria la culpa la vialidad, la crisis economi-
ca, la lentitud del transporte urbano?

Era maés bien un problema mayor. S6lo comenzaba
yo a ver la punta del iceberg de un fenémeno social
de amplias y graves proporciones.

YO ACUSO A LA SOCIEDAD DE FOMENTAR EN
NOSOTROS LO QUE LUEGO CULPA

El hombre y la mujer deben vivir en pareja, segin lo
dictan todas las instituciones laicas o religiosas. Si al-
guien tiene duda de que es un mandato social inevita-
ble, que vean las caras de quienes revisan el curricu-
lum de un hombre que tiene el mal gusto de seguir
soltero ya pasadoslos treinta afios. Cefios fruncidos
miran este dato que aporta dudas serias a quienes
pensaban emplearlo.

;Qué pasa con la mujer? Ella no va a tener proble-
mas para conseguir trabajo (todo lo contrario, se dice
que las casadas faltan mucho, piden incapacidad para
ir a tener nifios, etc.), pero su autoimagen va a sufrir
deterioro: la palabra soltera se convierte en solterona,
amargada, malgeniosa y otros nombres mds.

La mujer debe ‘‘atrapar’’ a un marido que, se supo-
ne, no quiere que lo atrapen. Pero como ella no pro-
pone directamente matrimonio al hombre, no es tan
sospechosa de “‘rara’’ como €l cuando después de los
treinta no se ha casado.
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Se nos educa como desiguales, con desconfianza
del uno hacia la otra y visceversa. Se nos inculca que
la sexualidad, aquello que formara uno de los mds
importantes lazos de unién entre la pareja, es malo,
sucio, feo. Se enfatiza en el hombre que toda conduc-
ta que se parezca a la de la mujer es indeseable. Se
borran asi toda huella de ternura, sentimientos, sensi-
bilidad, capacidad de comunicacidon emotiva.

Y lo mas grave: en casi todas las culturas, con dife-
rencias de grados que solo hacen el problema cuanti-
tativo, mds no cualitativo, a la mujer se la considera
un ser inferior: incluso las religiones consagran esta
desigualdad como dogma de fe. La religion catélica
opina que la mujer debe obedecer a su marido, que
dos se volverdn uno (él, naturalmente); la religion
musulmana dice claramente que una mujer vale por
medio hombre y el testimonio de una mujer por el
de medio hombre, o sea que no vale. En la mayoria de
las culturas se ha dudado de que la mujer sea persona:
desde primitivas tribus perdidas en los mares del sur
hasta nuestra culta civilizacion occidental, se ha duda-
do que la mujer tenga alma, intelecto, capacidad de
pensar.

;Como se plantea la cultura que dos desiguales,
uno que desprecia a la otra parte, formen una pareja?

Nuestra sociedad fomenta en nosotros una verdade-
ra inclinacion a la homosexualidad, pero pretende que



en un acto magico nos convirtamos en heterosexuales
perfectos, solo por el hecho de que un cura, ayatollah,
rabino o similares nos dé una bendiciéon, o un juez
estampe su firma en un papel que dice que estamos
capacitados para ser pareja.

Curiosamente, a pesar de que nuestra sociedad —con
las diferencias en la educacion—, nos inclina y nos
predispone hacia la homosexualidad, la castiga y la
sataniza; mientras, por el lado opuesto, tampoco aca-
ba de considerar legitima, valida, cotidiana y acepta-
ble la heterosexualidad.

TE CASAS CON ALGUIEN QUE NO ES DE TU
FAMILIA NI DE TU PROPIO SEXO

La mujer no va a vivir al mundo del hombre, o sea al
mundo de afuera, cuando se casa. Es el hombre el que
se pretende que venga a vivir en el mundo de adentro
(la casa), cuando se casa. ;Como, si se ha invitado al
hombre a huir de todo lo doméstico considerado fe-
menino, va a poder aclimatarse en un medio que con-
sidera ajeno a €1? ;Qué hace el hombre? Huye.

Esa mujer inclinada a la ternura, al cuidado del
hogar, que habla de amor y de nifios le es tan ajena
que ninguna ley o religién pueden evitar que el pobre
hombre se sienta en un mundo marciano. Qué le que-
da sino inventar todo lo que su sociedad le da como
valido para evadirse.

.Y qué le pasa con la relacion que, para ser acepta-
do como heterosexual, tiene que llevar a cabo? La do-
sifica, limita y define como circunscrita a un area.
Lleva a cabo relaciones genitales, no sexuales, aunque
asi se pretenda y asi se le llamen.

RELACIONES GENITALES NO SON RELACIONES
SEXUALES

Muy pocos hombres se saben relacionar con las
mujeres: saben conquistarlas, fajarlas, agandallarlas,
golpearlas, colocarlas en un altar, despreciarlas,
tipificarlas, etiquetarlas, agruparlas, definirlas, impo-
nerles la sexualidad, negarles la sexualidad, mutilarlas,
cantarles, escribirles poemas. . . Pero no saben relacio-
narse con ellas.

;Qué ocurre en nuestra cultura? Se considera a las
relaciones genitales como sexuales. Se hace una gran
abstraccion mediante la cual el hombre esta represen-
tado por un pene y la mujer por una vagina. Para
tranquilizar sus terrores e inseguridades, los hombres
se proponen el empleo de las estadisticas: ;Cuantas
mujeres penetro? ;Muchas? Entonces soy hetero-
sexual.

Esta simple ecuacion es falsa.

Porque para hablar, confiarse, compartir vivencias,
establecer contacto humano, pedir ayuda, consultar
dudas, explorar mundos reales o ficticios, unirse para
pelear, gobernar o tocar musica, construir o destruir,

el hombre busca a otros hombres. Rara vez le es im-
portante lo que opina una mujer de un asunto de esta-
do, de negocios, de economia. Se nos dice, (para tran-
quilizarnos, seguramente), que detrds de todo gran
hombre hay una mujer. Si. Para lavarle la ropa, tener-
le a los hijos y, sobre todo, para mantener vivo el
concepto de su heterosexualidad, tan endeble y pre-
caria.

LAS MUJERES SON DIVINAS, YO LE SOY A
TODAS FIEL

Canciones, versos, novelas, imagenes de santas o he-
roinas en Oleos célebres, rituales de cantina, baladas
romanticas o rancheras: todo parece hablar del amor
del hombre por la mujer. En su comportamiento real
ha sido lo conttario: mujeres encerradas en fortalezas,
mutiladas sexualmente, apartadas del gobierno, del
contacto cotidiano con los hombres.

Los clubes, las cantinas en México hasta hace poco,
las instituciones sagradas (iglesias, sinagogas, mezqui-
tas), las camaras y parlamentos de muchos paises,
deben permanecer limpias de mujeres.

El hombre es fiel a una imagen idealizada de la
mujer, pero no puede resistir el contacto real, cotidia-
no y sexual (no genital), con una mujer que lo sea en
verdad: no con un simbolo, no con una madre, un
sexo, una santa o una martir. Tampoco con una puta,
con una cualquiera, con un objeto que expende geni-
talidad. Contacto real con una mujer-persona que
piensa, opina, actiia por su cuenta y podria ser la pa-
reja, es lo que al hombre le resulta dificil establecer.

CREEN AMAR A LAS MUJERES Y SON LOS
PRIMERO ENGANADOS

;Como se identifica al hombre que cree amar a las
mujeres? Es importante aprender a conocer los sinto-
mas para alejarse de él. Muchas mujeres que sufren
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cotidianamente la ficcion de una relacion de pareja
que no es tal, son victimas de hombres que creen
amar a las mujeres. .

El primer tipo a evitar porque causa estragos en la
autoimagen de una mujer, en su autoestima, en su
papel en la sociedad, es-el casado a quien la mujer no
comprende, no ama, no aprecia. (Segan él. . .)

Siempre intui que la mas engafiada delas dos en la
relacion con un casado, es siempre la otra. La esposa
en funcion de su papel institucional nunca es realmen-
te engafiada. Se cuida mucho que ella conserve su
papel y la excusa de su egoismo, de su incomprension,
de su frigidez o de su dedicacion a los nifios en descuido
del marido le son a ella tan ajenos y tan desconocidos
como a ese hombre el verdadero amor, la verdadera
capacidad de relacionarse. Lo que pasa es que con el
amor de “la otra” él atenia sus dudas acerca de su
incapacidad de relacionarse. Se asegura que lo que
pasa es que la esposa no lo merece por todo lo que de-
ciamos anteriormente. Tranquiliza sus dudas acerca
de su capacidad emocional con el “romance’’ con la
secretaria, la ex-novia o la conocida,

El segundo tipo a evitar es el “conquistador”, el
mujeriego que se va a reformar, claro, en cuanto se
case. El “playboy” de barrio que ama a todas las
mujeres y que evitard, toda su vida, relacionarse con
una mujer a base de relacionarse con todas.

Este tipo es popular en el cine, en las revisttas, y
es un prototipo frecuente en las telenovelas: al final
de sus correrias y trescientos capitulos después, va a
regresar al hogar y a pedir perdén. Pero eso solo
ocurre en las telenovelas; en la vida real regresara solo
cuando ya esté viejo y deteriorado a que lo cuiden y
le den de comer.

El tercer tipo a evitar es un hombre al que las mu-
jeres suelen llamar serio: este personaje no tiene
novias, ni amantas conocidas, no tiene pasatiempos
frivolos, suele ser muy de su trabajo y su casa. Apa-
rentemente es el marido ideal, o prospecto de pareja
adecuado. Pero, jojo! Este hombre se casara presio-
nado por la necesidad de cumplir su misién hetero-
sexual y no tiene ningun interés en la mujer, ni
capacidad verdadera de establecer una relacion. Puede
convertirse en el “matadito” que trabaja de sol a sol
“para dar una buena situacion a su familia”. . . o para
escaparse!

Hay un sinfin de tipos mads que estdn debidamente
explorados y calificados por su comportamiento, ti-
pos que hemos conocido todas las mujeres y que —a
diferencia del misogino que ya se catalogé en un libro,
que es un tipo que si depende de una mujer y deva-
ludndola sé6lo trata de evitar que se le vaya porque si
la necesita—, es un hombre incapaz de relacionarse
con una mujer, que hari lo indecible por mantenerla
a raya, lo mas lejos de sI posible.

Es importante recordarlo: una relacion genital no
es una relacion sexual: hay un mundo de diferencia.
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