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Por todas partes podemos en-
contrar literatura destinada a
un publico exclusivamente femeni-
no. Diversos titulos, formatos y gé-
neros son ofrecidos en puestos de
periddicos, librerias, terminales de
camiones, tiendas de autoservicio,
mercados, farmacias y papelerias.
También se pueden ojear mientras
esperamos en la fila del supermer-
cado, en el salon de belleza, o bien,
en la antesala para lograr la consul-
ta del médico.

Fotonovelas, historietas, novelas
de amor, revistas de modas, de teji-
dos, de costura, de cocina, de belle-
za,de lavida de artistas, de la sexuali-
dad, de la educacién de los hijos y
de las telenovelas del momento, en-
tre muchas otras, constituyen una
red que va forjando imagenes idea-
les de mujeres que sirven como re-
ferencia a las lectoras. Aqui, vamos
a hablar de las revistas que contie-
nen un poco de todo: hablan de
amor, de cocina, de costura, de be-
lleza, de los hijos, de decoracibn,
entre muchos otros temas.

La existencia de este tipo de re-
vistas no presenta novedad alguna.
Desde las primeras décadas de este
siglo circulan en nuestro pais estas
revistas, destinadas a un publico
exclusivamente femenino en tanto
que los temas que abordan giran,
sobre todo, en torno a la problema-
tica de la mujer y su rol tradicional
de esposa, madre y ama de casa.

Una de las primeras revistas fe-
meninas, La Familia, empezd a
circular en 1930 y acapard este
mercado hasta los primeros afios de
la década de los sesenta, cuando
entran al mercado revistas de la
Hearst Corporation (Buenhogar) y
otras, impresas en los Estados Uni-
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dos. Plantea Carlo Garcia Calder6n
en el libro Revistas Femeninas., La
mujer como objeto de consumo,
que el contenide de La Familia co-
rrespondia a la forma de pensar de
esa época, en la que la mujer se de-
dicaba exclusivamente al hogar, al
cuidado de los hijos, a preparar la
comida, tener la ropa limpia y la
casa ordenada. Aunque la mayor
parte de las secciones que integra-
ban esta publicacién aun contintan
en las revistas femeninas contempo-
raneas: labores de costura, recetas
de cocina, consultas sentimentales,
cartas de las lectoras, belleza, moda,
decoraciéon, normas de etiqueta,
etcétera.

Desde las primeras décadas de es-
te siglo, la mujer mexicana de clase
media ha encontrado en las revistas
femeninas un referente editorial
que toma como punto de partida

la problemdtica femenina, construi- .

mujer urbana

da a partir de la concepcion domi-
nante de mujer que existe en la
sociedad, con las subsecuentes prac-
ticas de vida que exige. Este refe-
rente implica la conversiobn —por
parte de las revistas—, de los diver-
sos roles femeninos, en consejos,
recetas y practicas que pueden ayu-
dar a la mujer a cumplir con mayor
“eficacia” y “estilo” cada una de
esas funciones.

Los afios sesentas y setentas deja-
ron su huella en las revistas femeni-
nas que circulan hoy en dia. Déca-
das en las que se cuestiond fuerte-
mente el papel tradicional de la
mujer que, historicamente, la habia
arrinconado entre las paredes del
hogar y separado de los espacios
publicos; la generalizacion de los
métodos anticonceptivos permitie-
ron la separacion de la relacidon
sexual y la procreacion; el cuestiona-
miento y crisis de la pareja, permi-
ti6 la creacion de nuevas alternati-
vas de relacion y de division del tra-
bajo del hogar entre el hombre y la
mujer; el mercado de trabajo se
abri6 para las mujeres, muchas de
ellas con formacién universitaria.
El feminismo se abria como una al-
ternativa de lucha, de solidaridad,
de creacién, de socializacién de
problemas particulares; se crearon
espacios para la defensa de los de-
rechos de las mujeres, para realizar
andlisis mas profundos sobre su
problemdtica y para generar accio-
nes que coadyuvaran a su desarrcllo.

Todas estas circunstancias influ-
yeron en la generacidon de nuevas
alternativas para algunos grupos de
mujeres que veian la posibilidad de
superar el papel tradicional que la
sociedad les habia adjudicado. Nue-
vos temas en torno a la problemati-
ca femenina entraron en la escena
social; gran nimero de tabues y



el casode las

mitos se empezaron a discutir abier-
tamente y a permear diversos pro-
ductos de los medios de comunica-
cion, entre los que se encontraban
las revistas femeninas. El sexo dejo
el papel de obligacion para cumplir
con el marido, o de antesala de la
maternidad, y aparecio la posibili-
dad del gozo, de la satisfaccion mu-
tua y del orgasmo maultiple; el tra-
bajo dejo de ser considerado deni-
grante para la mujer de grupos
sociales intermedios y se empez0 a
tratar como posibilidad de realiza-
cion personal e independencia.

Las nuevas ideas se insertaron en
las revistas femeninas y éstas cierta-
mente sufrieron modificaciones. Sus
contenidos empezaron a tratar los
nuevos temas que causaban inquie-
tud en las mujeres, cooptandolos y
adecuandolos a una nueva imagen
de mujer —aunque en el fondo no
presentaba cambios sustanciales—,
a un nuevo lenguaje —menos for-
mal—, a nuevas temdticas que inte-
resaban a las mujeres. Este proceso
de adaptacion de las revistas feme-
ninas a un momento histoérico que
exigia cambios de concepciones,
muchas veces tuvo —y aun tiene—
por resultado, productos editoriales
altamente contradictorios que, por
un lado, aparentan gran liberalidad,
pero que por otro son altamente
reproductores de situaciones tradi-
cionales.

En la década de los ochenta la
crisis econémica afecto terriblemen-
te a nuestro pais, poniendo en esce-
nanuevas probleméticas que cambia-
ron la vida de las mujeres. Curiosa-
mente, este hecho que afectd
formas de pensar y modos de vivir
la vida, y que cuestion6 no pocas
vtopias surgidas en décadas anterio-
res, pareciera que no ha dejado
huella en las revistas femeninas,

revistas femeninas

Valdria la pena reflexionar sobre
qué tipo de cambios de los que se
dan en la sociedad dejan huella
en las revistas femeninas, y cudles
ni siquiera se comentan en ellas. A
primera vista pareciera que aquellos
cambios que afectan y se contrapo-
nen a una concepcion de mujer
construida desde el escenario inter-
nacional, donde principalmente se
le concibe como consumidora de
bienes y servicios, no son tomados
en cuenta por las revistas; en cam-
bio, aquellos que pueden ser com-
patibles con la mujer consumidora,
interesada en si misma y en su reali-
zacion personal, desde una perspec-
tiva meritocrdtica e individualista,
si dejan marca en los contenidos de
las revistas.

La crisis, los problemas, las situa-
ciones y readecuaciones del papel
de la mujer en estos momentos no

son tema de discusion. Continta
vigente el pensamiento externaliza-
do por Juan Somavia a fines de la
década de los setentas: las revistas
femeninas buscan ‘“‘crear un tipo
de mujer desvinculada de su reali-
dad, acritica ante el devenir poli-
tico, insensible frente a los proble-
mas vitales de su sociedad. Se quiere
un tipo de mujer que camine por
encima de las contradicciones de su
tiempo, por sobre la pobreza y el
dolor, en busca de la felicidad que
le dara el consumo”. Asi, los conte-
nidos de las revistas ignoran la crisis
que ha agudizado contradicciones
en todos los 4ambitos de la vida so-
cial, generado mayores indices de
pobreza y profundizado la brecha
existente entre las clases sociales,
entre los grupos y entre los géneros.
Incluso las mujeres de la clase me-
dia, lectoras de estas revistas, han
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tenido que generar nuevas estrate-
gias de supervivencia y nuevos mo-
delos de vida que las revistas ni
siquiera mencionan.

Quincenalmente o, al menos, una
vez al mes, las diversas revistas fe-
meninas ofrecen nuevos titulos, con
mujeres hermosas en -la portada,
con articulos variados que van des-
de los chismes del jet set, de la
realeza o de los artistas de moda,
hasta consejos para educar a los
hijos, pasando por un barniz cultu-
ral, recetas de cocina, decoracion,
nutriciébn y medicina, hordscopos,
consejos para ser mas bellas, res-
puestas de psicOlogos a problemas
especificos planteados por las lecto-
ras, estrategias para retener al hom-
bre y, en casi todas ellas, se concluye
con la breve novela de amor.

Las revistas femeninas estdn diri-
gidas principalmente a las mujeres
de la clase media urbana y, aunque
las leen mujeres de diversas edades
y grupos sociales, su pablico ideal
es la mujer joven (léase menor de
30-35 afios), con capacidad de con-
sumo. '

Para realizar este escrito se revisa-
ron las revistas Vanidades, Claudia,

Activa, Buenhogar, Cosmopolitan y
Karma, del mes de julio de 1988y,
aunque cada una maneja cuestiones
especificas que las caracterizan, hay
una serie de elementos comunes a
todas ellas. No faltan en ninguna
revista las secciones de modas, de
decoracion, de cultura, de salud, de
belleza, de cocina y de chismes
acerca de personajes publicos.

Entre las imdgenes de mujeres,
que reflejan el ser y el deber ser
femenino, que circulan en estas re-
vistas, estd la sobrevaloraciéon de la
apariencia fisica. Todas las mujeres
son de color blanco, muy jovenes,
muy bellas segiun los cdnones domi-
nantes, sofisticadas, maquilladas,
vestidas a la moda, y pertenecientes
a estratos sociales altos. La juven-
tud y la belleza se establecen como
pardmetros ideales; segin plantean
A. Santa Cruz y V. Erazo, en el li-
bro Compropolitan, “la apariencia
fisica para ser el eje, el motor, la
carta de presentacidon que la hard
‘duefia del mundo’ ™.

El arreglo indispensable para lo-
grar la belleza se convierte, en estas
revistas, en un arte y una ciencia:
“‘al igual que cualquier ciencia, el

arte del maquillaje conjuga el cono-
cimiento de la técnica con la destre-
za de la practica. Para lograr el ver-
dadero éxito, el maquillaje requiere
de pequertias dosis de cuidado, disci-
plina, conocimiento de la persona y
prudencia”. (Claudia) “Si usted
tiene la suerte de tener un cutis per-
fecto, lo felicitamos sinceramente;
pero si éste no es su caso apdyese
en la cosmiatria, innovadora y fas-
cinante rama cientifica que, fusio-
nando dermatologia con cosmeto-
logia, se ha puesto al servicio de la
belleza humana”’. (Claudia) Incluso,
la belleza se considera como un
valor supremo: “se ha descubierto
que la belleza influye en el cardcter
femenino. Se cree que las mujeres
bellas son mds sensibles, gentiles,
sinceras y exitosas”. (Vanidades)

En cuanto al trabajo de la mujer
fuera del hogar, Activa realiza una
entrevista donde se describen las la-
bores del hogar que la mujer tiene
que realizar antes de ir al trabajo
profesional, dmbito donde ‘‘aln
prevalece una serie de prejuicios
que llegan a disminuir la capacidad
de la mujer y muchas veces la colo-
can como un bello elemento deco-
rativo, sin tomar en cuenta que es
una persona inteligente con capaci-
dad de decision.” En Cosmopolitan,
en cambio, hay varios articulos so-
bre la mujer que trabaja, todos ellos
brindando consejos y recetas para
tener éxito en el dmbito laboral:
“Cuando se va a pedir trabajo”,
“Organizarse o perecer’”’. “Destdca-
te, pero coopera’. Buenhogar plan-
tea ‘soluciones practicas’ a la “dis-
yuntiva de traer al mundo otro
bebé y dejar por un tiempo la carre-
ra profesional o bien decidir no
tenerlo y enfocar todas las baterias
a lograr un ascenso”; también brin-
da consejos para encontrar soluciéon
a los “problemas porque el rigido
horario de su empleo no le estd per-
mitiendo cumplir con sus obligacio-
nes como madre y esposa, y ademas
no convive con su familia como de-
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El éxito logrado por las mujeres
es gracias a su esfuerzo personal y a
su fuerza de voluntad: “No hay sue-



fo imposible, todo estd en desearlo
con suficiente fuerza. jQuerer es
poder, atrévase a sonar! Lo que tie-
ne que hacer es trazarse una estrate-
gia y dar el primer paso”. (Vanida-
des) El éxito se entiende como el
logro de ascensos en el trabajo y co-
mo la acumulacion de la riqueza:
“Diamantes, perlas, oro, pieles de
vison y autos Cadillac de ultimo
modelo. Con cualquiera de estas
cosas puede simbolizarse el €xito”.
(Cosmopolitan)

En cuanto a la relacion hombre-
mujer se enfatizan los problemas
que vive la pareja tradicional y la

vivir su sexualidad sin amarrarse al
matrimonio ya que ¢ste “le parece
una carga insoportable, un desper-
dicio de tiempo y esfuerzo que po-
dria emplear en su propia supera-
cion. Es una mujer segura, decidida
¢ independiente, pero que de todos
modos desea mantener relaciones
con un hombre”. (Claudia)

En la revista Activa se hace una
critica al machismo a través de frag-
mentos de la obra Escenas de Pudor
y Liviandad de Carlos Monsivais.
Cosmopolitan es la revista que trata
en mayor namero de articulos esta
tematica: ““5 reglas para que el ma-

nia o en los juegos de poder y, por
el otro, maneja reiteradamente la
idea de que ‘‘el hombre, en el fon-
do. es badsicamente un nifio”, ‘“‘su
fachada es muy diferente de su ver-
dadero ser’’, “‘esta acondicionado a
obedecer a la mujer’”’, ‘‘es muy po-
sesivo con su compafera y haréd lo
posible por retenerla”.

La revista Karma es la inica que
presenta contenidos de otra indole;
sus articulos son principalmente in-
formativos y no de tematicas que
corresponden, en forma exclusiva,
al mundo de la mujer. Asi, entreca-
lados con reportajes sobre la moda,

necesidad de transformar las rela-
ciones: “Los acelerados cambios del
mundo contempordneo, el surgi-
miento de nuevas formas de rela-
cion, la ampliacion de la conciencia
y la necesidad de ser independiente
se contraponen con afiejos vicios en
la relacion, con esquemas obsoletos
y castrantes, con terribles monstruos
como el egoismo y el machismo.
Las parejas de hoy requieren trans-
formarse para inaugurar maneras
mds sanas de convivencia, para esta-
blecer el amor como el ingrediente
fundamental de todo vinculo.”
(Claudia) Incluso se hablan de nue-
vas formas en que la mujer puede
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trimonio jno acabe con el amor!”,
“Compatibles con la plata, compati-
bles en la cama’’, ‘“‘Cuando hay dis-
crepancias sexuales”, ““Como casar-
te con el hombre que quieres”, ““Co-
mo decir que no a un hombre que
no te gusta”, “La infidelidad acci-
dental”’, “Mi marido me dejo por
una mujer mayor’. Esta revista, a
pesar de ser la mas “liberal’”” al ha-
blar abiertamente del sexo (incluso
del tamafio del pene), maneja ima-
genes altamente contradictorias de
la relacion hombre-mujer. Por un
lado, brinda multitud de consejos
para atraer y retener al hombre que
se ama y para no caer en la monoto-
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la belleza, la decoracién y la cocina,
encontramos articulos serios sobre
cultura, politica, economia, ciencia
y arte.

Las revistas revisadas correspon-
den al mes de julio, fecha muy polé-
mica por llevarse a cabo las eleccio-
nes en el pais en condiciones nove-
dosas por el fortalecimiento de los
partidos opositores; sin embargo,
solamente la revista Karma trata es-
te tema en varios de sus articulos.
Las demas, en su seccion informati-
va, privilegian noticias irrelevantes
sobre algin acontecimiento fuera
de 1o comiin o sobre algin detalle de
la vida de algin personaje famoso,
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por lo que podrian leerse uno o seis
meses después, sin perder vigencia.
La realidad nacional no las toca por
ningun lado.

La tnica revista que menciona
directamente al feminismo es Cos-
mopolitan al hacer un reportaje
sobre una empresaria de los Estados
Unidos que maneja una fibrica de
cosméticos: ‘‘esta sefiora ha sido
una de las feministas mas radicales
y efectivas del siglo (en su compa-
fifa, dedicada a conseguir riqueza
haciendo ricas a las mujeres, no se
aceptaron vendedores masculinos
por muchos afios)”. ““. . . tanto ella
como sus ideas parecen la antitesis
del feminismo simbolizado por la
mujer mal arreglada. Pero no lo es
del verdadero feminismo, que con-
siste en afirmar los valores de la
mujer, entre los cuales estin la res-
ponsabilidad, la claridad mental pa-
ra entender en qué consisten la
independencia y la igualdad de de-
rechos, y —claro que eso también—
la capacidad para descubrirse y cui-
darse la belleza”.

Si bien es cierto que en las revis-
tas no se promueve directamente el
papel tradicional de la muujer (co-
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mo esposa, madre y ama de casa),
éste se deja entrever en los articulos,
salvo contadas excepciones. Algu-
nos cambios que se vivieron en la
década de los setentas dejaron su
huella en las revistas y constituyen
un paso adelante al introducir te-
mas nuevos, vedados anteriormente
(trabajo y sexo), y al romper el es-
tereotipo femenino dominante de
sumision, servilismo, ineficiencia e
irracionalidad. Un nuevo estereoti-
po, atravezado por muchas contra-
dicciones, se empezd a gestar: la
mujer joven, soltera, sexualizada,
agresiva, exitosa en su profesion,
competitiva, racional y eficiente. La
self made woman empezd a mos-
trarse funcional al sistema, por lo
que la mayoria de las revistas feme-
ninas promueven dejar de lado la
timidez y el rubor y entrar por la
puerta de enfrente como una mujer
ejecutiva. Claro, siguiendo determi-
nadas reglas del juego.

La mujer deja de ser una consu-
midora dependiente del salario del
marido; al insertarse en el ambito
de la produccion incrementa su ca-
pacidad de consumo y tiene m4s
posibilidades de comprar la multi-
tud de articulos suntuarios que pro-
mueven las propias publicaciones
femeninas. Al salir al mercado de
trabajo estas ‘“nuevas” mujeres re-
quieren del “arte” del maquillaje,
de ropa apropiada a su nuevo status
y a la moda del momento, de arti-
culos eléctricos que le permitan ali-
gerar el trabajo doméstico. La nue-
va mujer consumidora se inserta en
el mito de la modernidad, concepto
que, segin Michéle Mattelart, signi-
fica una formula de vida alegre, co-
lorida, saludable que se relaciona
con el consumo, con la retérica de
la fantasia que retoca los mitos tra-
dicionales y, en un acto de simula-
cion, los presenta como nuevos. En
el fondo, los cambios que presentan
estas imagenes femeninas ‘“‘moder-
nas’” son un simulacro de cambio
que solo reforma ciertas pautas de
conducta y permite nuevas acciones
—en mujeres siempre jovenes—,
siempre y cuando se presenten fun-
cionales al sistema en su conjunto.

Las revistas femeninas pretenden
‘“ayudar” a esta mujer moderna a
cumplir mejor con sus funciones de
ama de casa, madre, esposa y tra-
bajadora por medio de multitud de
consejos, recetas, reglas, prescrip-
ciones y modelos que buscan normar
su pensamiento y su conducta de
acuerdo a la construccién de las
imédgenes de la mujer moderna que
s¢ promueven internacionalmente.
Estas imdgenes no tienen nacionali-
dad, ni particularidades culturales;
corresponden a una mujer sin histo-
ria que busca erigirse como patron
universal que permite que las lecto-
ras suefien con la posibilidad de
transformar su realidad (fisica, sen-
timental, laboral, econdmica), y
con tener una vida cotidiana dife-
rente, que la relaciona con modos
de vida gestados desde los centros
de poder internacional.

Hasta el momento, no existe en
nuestro pais ninguna revista femeni-
na de gran tiraje que contenga una
nueva propuesta de mujer, una nue-
va imagen que ayude a la mujer me-
xicana de clase media a contar con
un referente diferente, que valore
lo propio y caracteristico de nues-
tra realidad y que le ayude a cons-
truir su identidad como mujer lati-
noamericana comprometida con la
busqueda de una sociedad mas justa
y mas humana. @



