EX LIBRIS

Cuerpo

Elvira Herniandez Carballido

una mancha de sangre en nuestra ropa interior

y preguntarnos ;qué me pasa?, ;con qué me
corté? y esconder la pantaleta en lo mas profundo de
la habitacién para que nadie se entere, nadie se preo-
cupe por tu culpa.

Asustarse con la primera caricia del chavo que te
gusta y sentirte sucia, mala, pecadora.

Decir ‘“NO” porque ignoras como entregarte, como
evitar quedar embarazada.

Recorrer el cuerpo de tu pareja con los ojos cerra-
dos, avergonzada, sin placer.

Intentar disolver un ‘‘6vulo” en un vaso con agua
porque creias que podias tomartelo como cualquier
alka-seltzery. ..

Tantas anécdotas, situaciones, sustos y todo por-
que no conocemos bien nuestro cuerpo, ignoramos
tantas cosas, nadie nos orienta, no sabemos a donde
acudir. A la mamd le da pena, a ella tampoco le expli-
caron nada; con las amigas s6lo imaginas, inventas.
Son muchas las mujeres que no conocemos los hébi-
tos, necesidades y fantasias de nuestros cuerpos por
tabues, normas morales o la religion.

Tal vez por todo esto a Luisa (que no es adicta a la
lectura), Lourdes (que ignora quienes son las feminis-
tas), Rebeca (que si las conoce), Lina (estudiante de
comunicacién), Aurora (coordinadora de una revista),
Martha (experta en amantes), Josefina (inexperta en
amantes). . . les ha gustado, lo han leido, vuelto a leer,
lo consultan y recomiendan. Es solamente un peque-
no libro que CIDHAL tituld: Cuerpo de mujer y en
donde nos hablan de ese cuerpo que llevamos a todas
partes, que nos sorprende y maravilla, que amamos y

compartimos, que textualizamos a nuestro gusto y 1o

defendemos si intentan maltratarlo, escenario de
goce y mutilacion.

Cuerpo de mujer, como dice la contraportada, ‘“‘es
un libro sencillo y practico que trata de resolvernos
algunas dudas sobre lo que es nuestro cuerpo, nuestro
cuerpo de mujer”’.

En doce capitulos CIDHAL nos explica de una ma-
nera detallada y concisa la sexualidad femenina y
masculina, la violencia sexual, nuestros érganos sexua-
les y de los hombres, los métodos anticonceptivos, el
orgasmo, la frigidez, el parto, la menopausia. Claro,
tal vez dirdin que esos temas los tratan en cualquier
texto de sexologia pero en Cuerpo de mujer se ve

l lenarse de miedo al descubrir por primera vez

de Mujer

Este libro lo puede pedir a: Cidhal, A.C., al Apdo. Postal 579. Cuerna-
vaca, Mor., México 62000, o en Distribuidora de Ediciones Pax, S.A.
de C.V., Av. Cuauhtémoc 1430, México, D.F. 03310.

“‘con nuevos 0jos la sexualidad, que abarca todo nues-
tro cuerpo, todos nuestros sentidos y no sélo como
nos habian ensenado, para tener hijos o para el placer
del varén”. Cuerpo de mujer intenta “romper con la
ignorancia acerca de nuestro cuerpo y la sexualidad.
Esta ignorancia nos ha mantenido entre otras cosas,
relegadas e incapaces de ser duefias de nosotras mis-
mas y de nuestras vidas”’.

Ojala compartamos con nuestras amigas, hermanas,
hijas e incluso con nuestra pareja este pequefio texto
cuyo contenido y estilo invitan, animan, hacen reco-
nocer la importancia y necesidad de vivir una sexuali-
dad alegre, libre, feliz, donde nuestros sentimientos,
emociones, erotismo y afectos jueguen un papel im-
portante, pero donde, principalmente, nuestro cuerpo
de mujer se sienta amado, despierto, valorado, reco-
nocido.

Cuerpo de mujer nos ayuda a descubrir, como dice
la socidloga Liliana Gomez (Colegio de México), ‘“‘un
cuerpo escondido que ha empezado a latir con tal
asomo, que no puede mds ser ignorado’’, n

41



