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VIDA COTIDIANA

Qumide Pianis :

Marcela Guijosa
L a semana pasada pudimos, por fin, ir a las agiii-

tas, es decir, a nuestro tratamiento de belleza

facial. Coqui lo neceistaba urgentemente, por-
que el fin de semana iba a ver a su novio, Bill. A Anita,
como es chava y tiene un cutis extraordinario, le cho-
ca ir y siente que no le hace falta. Yo estaba ambiva-
lente; por un lado me da una hueva infinita y por otro
me veo en el espejo y sé que me haria bien. Pero bue-
no: fuimos.

Este tratamiento de agiiitas es algo naturista y
misterioso, pero eficaz. Ademds, es bastante barato.
Llegas, te lavas la cara con un jabon especial —de hier-
bas misteriosas—, y luego te limpian la cara con una
agua verde (se llama la “limpiadora’). Después te
hacen lo mds importante, la “ionizacién”. Esto es
simplemente pasarte un algodén enredado en un pali-
to mojado en otra agua que es idéntica que agua oxi-
genada. Huele a agua oxigenada, hace espumita en los
granos, te deja puntitos blancos en los dedos y te
decolora las cejas, los bigotes y los pelos. La chava
que te hace el tratamiento jura que no es agua oxige-
nada. Que es un liquido ionizador. Con ese liquido,
ademds, te pega quedito, en la cara, con el palito.
Luego te lo da para que ti te lo untes en las manos y
te des golpecitos, porque por muy bien que tengas la
cara, si no te cuidas las manos alli si se te notara la
edad.

Luego sigue otro liquido incoloro e inodoro que se
llama “la hidratante y aclaradora’”. Esta es medio
efervescente, y también ha de tener agua oxigenada
porque igual te amarilla el pelo. De ésta, para mi cutis,
s0lo debo ponerme seis gotas. Ah, se me olvidaba que
antes de ésta van las sales. Son dos polvitos blancos,
el namero uno y el que no tiene niumero, que eviden-
temente es el nimero dos, o ‘“el otro”, a secas. Esos
polvitos se mezclan en la palma de la mano y luego
se les echa tantita agua. Se vuelven como alka-seltzer
y rapido te los tienes que untar, “frotando, no tallan-
do” en toda la cara, exceptuando el irea de los ojos.
Esto arde como la chingada. Cuando le dices a Rosita
que ya no aguantas, ella te contesta que qué bueno
que te arda. O sea, el sacrificio que hay que pagar pa-
ra ser bellas. Te tienes que aguantar, Marcela, cinco
minutos, porque tienes tu cutis muy maltratado.

Luego te paras y te vuelves a lavar la cara con el
jabén maravilloso. (O creo que no, que nomds con
agua). Te vuelves a sentar y ahora si sigue la hidratan-

te, seis gotas. Te esperas a que se te seque. Luego te
echa una que se llama “pabei”, que toma su nombre
de las iniciales de las tres hijas del sefior que inventd
las agiiitas. Esta se siente rico; huele como a lima y es
entre aceitito y alcohol. Esta vez que fuimos, nos pu-
so ademds una como cremita negrita, mucho mas cara
que lo demas, especial para las arrugas alrededor de
los ojos. Después sigue la proteina, que es francamen-
te grasosa. Yo habia ido con otra sefiora hace como
tres afnos que me receto seis gotas diarias. Pero Rosita
me regand; me dijo que a quién se le ocurre, con mi
cutis, ponerse seis gotas diarias de proteina. Que so6lo
una, en cada pdrpado. Al final sigue un polvito blanco
con brillo, que se llama las vitaminas. Ese es impor-
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tantisimo para los cutis grasosos. Te quedas exacta-
mente como payaso, polveada en blanco. Luego, si
quieres, te pone chapas de betabel. Nosotras, eviden-
temente, ya polveadas, nunca queremos.

Todo esto que te echo, te lo vende para que lo
sigas usando en tu casa (menos el liquido ionizador,
que Coqui insiste en que le cae que es pura agua oxi-
genada). Te cuesta, la primera vez, con ionizacién y
todo, como cincuenta mil pesos. Te duran bastante
todos los frasquitos. Las siguientes veces solo pagas
tres mil pesos por consulta.

Nunca hemos podido averiguar a ciencia cierta qué
demonios contienen las agiiitas. Después de los rega-
fos, sobre todo a mi, que tengo el cutis mixto (acné
con arrugas), siguen las explicaciones. Los regafios con-
sisten en censurar que te aprietes las espinillas, granos
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y puntos negros. Y yo, que tengo esa perversion. Cada
vez que vamos me dice, ‘“Marcela, es que tu has cone-
tido muchos errores”. Evidentemente, esto lo dice en
el tono mds serio y solemne posible, y lo mads diverti-
do es ver como Anita y Coqui se ahogan casi por con-
tener la carcajada. Luego siguen las explicaciones: te
escribe en un papelito, paso a paso, todo lo que tienes
que hacer en la mafiana y en la noche. Si le preguntas,
por ejemplo, que de qué minerales son las “sales mi-
nerales”, te contesta, muy seria, que. . . pues sales
minerales. Y que todos son productos naturales,
entendiendo ella por naturales algo asi como milagro-
sos, infalibles o divinos. Yo creo que lo mejor de todo
es cuando, saliendo de ahi, nos vamos a comer pol-
veadas polveadas. La verdadera diversion es recordar
todo el rito, casi religioso, con el que nos unta, nos
explica y nos regafia Rosita, sin faltar la repeticion de
las anécdotas de algunas clientes que “vieran como
llego, y a las dieciséis semanas de tratamiento estaba
muy mejorada”, o “Silvia Pinal ha venido muchas
veces a que le ionice todo el cuerpo’.

La proxima vez que vayamos me va a reganar; no
he cumplido sus preceptos. Con la prepa, finales de
curso, y con la chinga de escribir lo de la belleza para
fem, no he tenido tiempo de nada. Y sé que no debo:
me estoy llenando de granos otra vez. Ademas, ya
voy a tener que ir porque ya se me acabaron el pabei,
las sales y las vitaminas. Bueno, menos mal que Anita
me dijo que ella me regalaba las suyas.
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Apartado Postal 90-013
Delegacién Gustavo A. Madero
07501 México, D.F.

PRECIOS HASTA EL 31 DE JULIO
Ejemplares en existencia $ 2,50C.7N
Coleccién completa

De $ 222,500.00 a $ 175.000.00
Suscripcién por 6 meses

dentro de la Republica Mexicana $ 12,000.00

Coleccién de numeros en existencia
De $ 125,000.00 a $ 100,000.00

De venta en fem Ave. Universidad 1855-40. piso
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