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ha sido el proceso electoral que culminé el

pasado 6 de julio. Sabemos que todas las per-
sonas mayores de 18 anos tenemos derecho a votar
para elegir a quien nos gobierne cada sexenio. Tam-
bién podemos ser postulados para desempenar cargos
publicos. Sin embargo, este acto “‘politico-democrati-
co” hasta hace poco tiempo solo era vdlido para los
hombres. Las mujeres no teniamos ese ‘‘privilegio”,
sino hasta el régimen del presidente Adolfo Ruiz Cor-
tines.

La conquista del voto femenino no fue fécil y me-
nos gratuita. Se debid al trabajo incansable, tenaz y,
por desgracia, poco conocido de mujeres con ideas
avanzadas. Ellas estaban conscientes de que somos
parte de una sociedad, donde debemos compartir de-
rechos y obligaciones con los hombres. Dentro de es-
tas ejemplares mujeres destaca la figura de Adelina
Zendejas, maestra, periodista y militante del Partido
Comunista Mexicano.

La recién ganadora del Premio Nacional de Perio-
dismo y que ya lleva 60 afios en el ejercicio de “la
mas fascinante de las profesiones’, se inicid6 en el
oficio mas que por conviccion, por necesidad, porque
debia trabajar para ayudar al sostenimiento de su
familia. No obstante, desde entonces poseia la sensibi-
lidad para captar los problemas sociales que aquejan
a los habitantes de nuestro pais y transmitirlos a la
poblacion en general a través de un cuidadoso lenguaje.

El don de ‘“‘sentir’” las injusticias de que son victi-
mas los sectores mas desprotegidos, marginados y
débiles de nuestra sociedad, le fue reforzado por su
cercania con esta capa social en su desempefio como
maestra. La sefiora Adelina Zendejas confiesa que ha
dedicado su labor periodistica a los nifios y a las mu-
jeres, a quienes no olvida y por quienes luchard el
resto de su vida.

Precisamente por el sector femenil lucho desde
1921, cuando se uni6 a grupos de mujeres del magis-
terio. Junto con Elena Torres, Elena Landédzuri, Luz
Uribe, Eulalia Guzmén, Luz Vera y Elvira Vargas,
formaron la base social femenil de lo que seria el Par-
tido Antirreeleccionista que ‘“‘pugnd por incorporar
los derechos politicos de la mujer en la plataforma
politica de la campana vasconcelista; y, més tarde,
participando en los distintos grupos femeniles que
existieron en los afios treintas y que confluyen en el
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Frente Unico Pro Derechos de la Mujer”’.

El tema de los ultimos meses en nuestro pafs,

A Adelina Zendejas le tocd combatir en una época
muy dificil, cuando la mujer era vista en el papel tra-
dicional de ama de casa. No se le aceptaba muy bien
como profesional. Pese a esto, ejercié al mismo tiem-
po el oficio de maestra y el de periodista. Inclusive
tuvo que trabajar en la nota roja, donde reafirmé su
conviccion de mantener un lenguaje limpio; de mante-
ner incolume su instrumento de trabajo que es el idio-
ma espanol.

En el movimiento vasconcelista, se dio la participa-
cion de mujeres de diversas ocupaciones. Pero se des-
integro y sus simpatizantes se adhirieron al Partido
Comunista Mexicano o al Partido Nacional Revolucio-
nario. Adelina Zendejas se unié al primero, el cual
desde un principio se pronunciaba por la lucha de sec-
tores, pero donde hombres y mujeres trabajaran a la
par. El PNR, en cambio, se encaminaba a lograr espa-
cios politicos y el voto dentro de su propio partido,
pero en una lucha sin hombres.

Por intereses partidistas, el partido oficial auspicio
los tres Congresos Nacionales de Obreras y Campesi-
nas de 1931 a 1934. En este ultimo afio también se
realizd el Congreso contra la Prostitucion. En el pri-
mero, las mujeres del PC presentaron trabajos acerca
de la situacion de las mujeres campesinas y de las
obreras, con propuestas concretas de resolucion. En
cambio las del PNR sometieron a discusion, principal-
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mente, el sufragio femenino y la necesidad de confor-
mar una organizacion exclusiva de mujeres.

En la somera semblanza de su vida, nos resulta difi-
cil desligar su labor periodistica de la magisterial, ya
que las dos fueron importantes y decisivas en ese
tiempo. Como maestra, porque consideraba bdsica la
educacion, a través de la cual se lograria la igualdad
entre hombres y mujeres desde la raiz. Y como perio-
dista, porque desde entonces se preocup0o por abrir
espacios donde poder expresar y hacer sentir “‘en car-
ne propia’’ a los lectores, las injusticias y explotacio-
nes que vive la mayoria de nuestra sociedad.

Pero en su afin por sobrevivir en esta profesion
periodistica, también se enfrent6 a criticas por ser
mujer. Mas acentuada en esa etapa historica, aunque
todavia persiste en nuestros dias, la idea predominan-
te era que una mujer periodista tiene capacidad para
escribir en sociales o sobre temas de cocina, pero no
para abordar temas de politica. Cuando Adelina Zen-
dejas lo hizo recibio severas criticas, por lo que se vio
obligada a firmar con seudonimos masculinos. Utiliza-
ba también seudonimos femeninos para poder entre-
gar colaboraciones a diversos periddicos y sobrevivir
decorosamente.

En 1935 las mujeres del PC y las de PNR convoca-
ron a un Congreso, del cual surgio el Frente Unico
Pro-Derechos de la Mujer (FUPDM), el cual tuvo éxi-
to, a decir de la propia Zendejas, porque previamente
se habia logrado un consenso en cuanto a demandas,
surgidas de los encuentros entre mujeres de la peque-
fia burguesia, de las profesoras, de las intelectuales y
demds sectores femeniles.

“Entre 1935 y 1938, el FUPDM agrup6 a mujeres
obreras, de clase media y alta, ilustradas y analfabe-
tas, catblicas y comunistas, alcanzando un numero
apoximado de 50 mil miembros, organizadas en DS
secciones. Su primera secretaria general fue Refugio
Garcia.?

. . . “El Frente. . . que surge el 28 de agosto de
1935 (si bien su nacimiento formal se verifica el 11 de
octubre del mismo afio), recoge toda la experiencia
organizativa previa de las mujeres mexicanas y respon-
de directamente al proyecto enarbolado desde 1934
e implementado durante 1935, a través de una serie
de consultas entre mujeres de distintos sectores socia-
les y opciones politicas’.?

El programa de lucha contenfa puntos como: capa-
citacion de las mujeres, cumplimiento de la Ley Fede-
ral del Trabajo, igualdad de los derechos sindicales,
instalacién urgente de los servicios médico-asistencia-
les, cumplimiento de salario igual a trabajo igual, en-
tre otros. Y solo la demanda del derecho al voto era
especifica de todas las mujeres. Al respecto, Adelina
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Zendejas comenta que la virtud del Frente era que
tomaba en cuenta desde los mas simples hasta los mas
complejos problemas de la mujer.

La participacion de esta significativa mujer en la
historia de México, lo explica ella misma: “Todas for-
mabamos parte de las comisiones femeniles sindicales
o politicas. Yo era dirigente del Sindicato de Maestros
y a la vez dirigente en niveles medios del FUPDM. . .
estdbamos en todo y siempre en contacto con el pue-
blo, recorriendo por temporadas todo el territorio na-
cional. Por ejemplo, si a mi me mandaba el Sindicato
de Maestros a una accion sindical, me iba yo a meter
con las mujeres; si el periodico me mandaba a repor-
tear, me iba yo a meter con las mujeres”.*

Esto se explica si tomamos en cuenta que el género
que mas le ha gustado a esta valiente periodista y
maestra mexicana es el reportaje, por considerarlo
formativo y porque requiere de investigacion y recur-
sos literarios. Ademas tenia la oportunidad de publi-
car en varios periodicos, lo que ampliaba las posibili-
dades de informar e influir en mdis lectores. Aunque
‘como profesional le gustan todos los géneros, se sien-
te mas segura en la crénica, por la que obtuvo el Pre-
mio Nacional de Periodismo.

Ahora, a mas de 50 afios de lucha por el derecho al
voto femenino, Adelaida Zendejas (su verdadero nom-
bre), se siente satisfecha porque logro, junto con otras
compafieras, que las mujeres tuvieran acceso al traba-
jo y una justa paga por el mismo; se consiguieron
guarderias, igualdad en el matrimonio (legalmente) y
sobre todo, el derecho al sufragio femenino, obtenido
hasta 1953.

Al respecto sefiala: . . . “nunca hubiéramos logrado
lo que logramos si no hubiéramos tenido el apoyo de
los hombres, hombres avanzados, hombres que en-
tienden que la mujer tiene igual capacidad y calidad
para participar en la lucha y que la sociedad se ha
forjado con hombres y mujeres”.*
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