La exigencia de estar pendientes
de nuestro aspecto fisico, de ser
atractivas, no s6lo nos es impuesta
desde el exterior sino que parte de
nosotras mismas. El bombardeo pu-
blicitario que nos llama a consumir
todo tipo de modas y productos de
belleza se estd aqprovechando de una

necesidad intima de las mujeres;
para existir, tenemos que ser atrac-
tivas, agradables, bellas. “La supre-
ma necesidad de la mujer es encantar
a un corazdén masculino; por intré-
pidas y aventureras que sean es la
recompensa a la cual aspiran todas
las herofnas, y casi nunca se les pide
mds virtud que la belleza. Se com-

prende que el cuidado de su apa-
riencia fisica puede llegar a ser para
la nifia una verdadera obsesion, y ya
sea princesa o pastora, tiene que ser
siempre hermosa para conquistar el
amor y la dicha; la fealdad es aso-
ciada cruelmente con la maldad, y
cuando se ven las desgracias que su-
fren las feas no se sabe bastante si
el destino castiga sus crimenes O su
fealdad™.!

Menstruantes, humilladas, no
deseadas

Aun cuando estemos conscientes,
hoy en dia, de que nuestra existen-

El vestido :

por excelencia de la mujer. O sea que ésta se halla condenada
a una suerte de vestimenta cilindrica amplia y abierta. Puede
imponerse en ciertas culturas a todos sin excepcion, y es una reaccion
de defensa contra un fantasma muy generalizado: el temor de la hen-
didura, de la escision, del desdoblamiento, del corte en dos. Se sitlia
en la mente, en el incosciente y se deposita en el cuerpo. Hay en algu-
nos un temor de que el cuerpo humano no sea cilindrico mds que
para la cabeza y el cuerpo. A partir del sexo se divide en dos. Luego
el hombre es bifurcado. Este caricter bifido siempre ha sido asociado
con el diablo, de quien la horquilla es el instrumento obligatorio.
“Parece particularmente sensible a los pueblos isldimicos o islamiza-
dos como se ve en Dakar. Las mujeres llevan alli amplios bubiis que
las envuelven de la cabeza a los pies, y el especticulo de una mujer
en pantaléon causaria alli un verdadero malestar. Es el que trata de
provocar Shakespeare cuando compara al hombre con un mal rabano
bifurcado. Detrds de ese movimiento de repulsion esta el temor de
la “sacra herida”. Para muchos inconscientes, la hendidura humana
estd mal cerrada en la mujer, todavia no estd cicatrizada, y la prueba
es que sangra periddicamente. Entonces puede uno temer para si mis-
mo que la fisura se extienda por todo el cuerpo. Reavivan este temor
los conocidos suplicios y torturas del cuerpo colgado por los dos pies
y serrado a lo largo o del desmembramiento de un cuerpo amarrado
de cada pie a un 4rbol doblado que después se dejaba volver a exten-
derse. El vestido femenino, tan universalmente difundido, puede pues
comprenderse como el instrumento reparador con su vaina cilindrica.
Es el restaurador que calma el inconsciente de mujeres y hombres en
su desgarradora inquietud. Y concretiza el fantasma universal de la
sirena.”’

T radicionalmente, en nuestra sociedad es el vestido la prenda

1 Tomado de Descamps, Marc-Alain, Psicologia de la moda.

cia como mujeres es algo mads que la
conquista de un corazén masculino,
parece seguir habiendo en nuestro
propio corazon la misma ansiedad,
la misma preocupacion por nuestro
aspecto. Dos autoras que se basan
en la teoria psicoanalitica, aunque
de manera critica,’> pretenden
desentranar este fenomeno, esta
obsesion por la belleza a partir de
un gran rechazo y de un sentimien-
to de devaluacion que tiene la mu-
jer hacia si misma, hacia su propio
cuerpo. Las promesas de belleza
absoluta si usamos determinado ma-
quillaje o si nos ponemos tal vestido
se enganchan perfectamente con se-
res devaluados, que jamds estdn
conformes con sus cuerpos. Nunca
alcanzaremos el ideal, ni siquiera
una aceptable normalidad. Es fre-
cuente que cuando le decimos a una
amiga “qué bien te ves”, no lo crea
y nos contradiga. “;Con estos pe-
los?” o “Pero si estoy gordisima”,
“Qué linda, gracias, pero ni tiempo
tuve de pintarme”. Leemos en las
revistas que ‘“‘Elizabeth Taylor no
se siente bella”.

Parece que en el fondo siempre
estaremos avergonzadas, en mayor
o menor grado, de nuestra imagen;
nos la pasamos angustiadas frente




