cualquier consulta a algin psicologo,
el primer dato que el doctor anota-
rd es el de nuestra apariencia; pon-
drd una buena nota a la mujer “fe-
menina’’: bien arreglada, aretes,
peinado correcto, maquillaje, ropa
“femenina”. Si por el contrario, la
mujer presenta cara lavada, pelo
demasiado corto, zapatos comodos,
ropa ‘‘masculina”, ufias sin pintar,
anotard todo esto como sintoma de
que algo anda mal. Apariencia sos-
pechosa. No esta identificada con
su sexo.

Aunque hombres y mujeres se
ven presionados por igual, psicologi-
ca y socialmente, a parecer clara-
mente pertenecientes a su sexo
mediante su ropa y sus modales, es
sabido que la mujer estd doblemen-
te exigida.

En la medida en que la ideologia
tradicional asign6 al hombre el es-
piritu, la accion, la razon, la fuerza
(lo superior), y a la mujer la materia,
el cuerpo, la pasion, la debilidad (lo
inferior), la mujer ha sido condena-
da a representar la parte corporal de
la humanidad. Casa, nifios, alimento,
ropa. De la definicion platénica o
aristotélica del género humano como
algo material-inmaterial la mujer
representa lo material y el hombre
lo inmaterial. Del‘‘animal racional’,
ellos decretaron actuar 10 racional y
a nosotras nos dejaron lo animal.
(Esta polarizacion, de hecho, tam-
bién se ha dado en la division de las
clases sociales). Somos el cuerpo de
la especie humana. Ellos son el alma
y la razon.

Durante siglos, y hasta la fecha,
no se cree del todo que tengamos
cualidades “racionales”. Sin embar-
go, se nos permitié encarnar —y se
nos ha obligado siempre a encar-
nar— el valor Belleza. Los seres
racionales pueden alcanzar la Ver-
dad, el Bien y la Justicia; los cuer-
pos s6lo pueden poseer Belleza, en
el mejor de los casos. (A este res-
pecto es interesante analizar cOmo
la mujer, y el hombre, de alguna
marera tienen que renunciar a su

cuerpo para alcanzar el Bien y co-
mo, también, se ha tendido a aso-
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ciar la Belleza con algo malvado,
diabdlico).

Esta condena a ser cuerpo ha he-
cho que la mujer occidental viva
eternamente preocupada por su
aspecto, por su belleza, por su apa-
riencia externa. Se le asigno el
papel de ser la sexualidad, el objeto,

lo bonito, lo atractivo y espectacular
de la especie humana. Esta asigna-
cion bipolar ha permitido al hom-
bre negar en si mismo, en su propio
cuerpo, estos aspectos. El varon
actual pretende que no le interesa
ser bello o verse atractivo. Ellos son
Feos, Fuertes y Formales. Ellos no

place en adornarse’’. (308)

casa, cuando se ocupa de sus quehaceres, solo estd vestida,

pero para salir o recibir se “emperifolla”. El indumento tiene
un doble caricter: estd destinado a manifestar la dignidad social de la
mujer y al mismo tiempo concreta el narcisismo femenino: es una
librea y un adorno, a través del cual la mujer que sufre por no hacer
nada cree expresar su ser. Cuidar su belleza y ponerse guapa es und
especie de trabajo que le permite apropiarse de su persona, asi como
se apropia del hogar por medio del trabajo casero; entonces, su yo
se parece elegido y recreado por ella misma.

“Las costumbres la incitan a enajenarse a si en su imagen. La ropa
del hombre, como su cuerpo, debe sefialar su trascendencia y no de-
tener las miradas; la elegancia y la belleza no consisten para €l en
constituirse en objeto, por lo que normalmente no considera su apa-
riencia como un reflejo de su ser. La sociedad exige de la mujer, por
el contrario, que se haga objeto erotico. La finalidad de la moda, a la
cual estd sujeta, no es revelarla como un individuo auténomo sino,
por el contrario, desprenderla de su trascendencia paraofrecerlacomo
una presa a los deseos masculinos; no se intenta servir sus proyectos,
sino trabarlos, por el contrario. La falda es menos comoda que el
pantalon, y los zapatos de tacén alto impiden caminar con soltura;
los vestidos y zapatos menos précticos, y los sombreros y medias
mds fragiles, son los mis elegantes; el vestido podr4 disfrazar el cuer-
po, deformarlo o moldearlo, pero de todos modos lo entrega a las
miradas. Por eso, el indumento es un juego encantador para la nifii-
ta, que desea contemplarse; mas tarde su autonomia de nifia se rebela
contra las sujeciones de las muselinas claras y los zapatos de charol;
en la edad ingrata, se siente dividida entre el deseo y el rechazo de
exhibirse, y cuando ha aceptado su vocacion de objeto sexual se com-

En primer lugar, es preciso que se represente a si misma: en

De nuevo

“El indumento no es solo adorno, sino que expresa la situacidbn
social de la hembra. SOlo la prostituta, cuya funcién es exclusivamen-
te la de un objeto erdtico, debe manifestarse bajo ese aspecto. Su
cabellera color azafrdn y las flores diseminadas sobre el vestido de-
nunciaban antafio su profesion, del mismo modo que los tacones
altos, el raso pegado al cuerpo, el maquillaje violento y los perfumes
espesos lo hacen hoy dia. Toda otra mujer que se vista “como una
ramera’’ es censurada. Sus virtudes erdticas son integradas a la vida
social, y s6lo deben presentarse bajo esa figura prudente.”” (310)

“En vestido de noche, la mujer esta disfrazada de mujer para el
placer de todos los machos y orgullo de su propietario.” (311)

“Puesto que la mujer es un objeto, se comprende que la manera en




pueden vestirse de todos los colores
o experimentar con diversos disfra-
ces y afeites. Eso se lo dejan a la
mujer. El hombre actual, el hombre
patriarcal se viste con su rigido traje
gris, muy serio, desde hace mads de
cien afios. Las liviandades de la mo-
da se las deja a la mujer; cuando

mucho se les permite, con resigna-
cion, a los jovenes. Cuando los varo-
nes maduren, se volverdn serios. Las
mujeres, como nunca acaban de ma-
durar, como son eternas Jjovenes,
pueden seguir esos juegos capricho-
sos de los adornos, los perfumes y
las modas.

E

Simone de Beauvoir

que se viste y adorna modifica su valor intrinseco. Si concede tanta
importancia a las medias, los guantes o el sombrero, no es por pura
futilidad, pues para ella es una obligacién imperiosa mantener su lu-
gar. (. . .) La mujer es tanto mas respetada cuanto mejor se la ve, por
lo que mientras mds necesidad tenga de trabajar, m4s til le resulta
tener un aire muy elegante: la elegancia es un arma, una insignia y
una carta de recomendacién.” (313)

“Un vestido nuevo es por si solo una fiesta.” (313)

“El horror de la degradacion que acarrea todo devenir vivo, suscita
en ciertas mujeres frias o frustradas el horror por la vida misma, y
quieren conservarse, asi como otras conservan los muebles y los dul-
ces; esa negativa obstinacion las-vuelve enemigas de su propia existen-
cia y hostiles hacia los otros; las buenas comidas echan a perder la
linea, el vino arruina la tez, el exceso de sonrisas arruga el rostro, el
sol dafia la piel, el descanso engorda, el trabajo desgasta, el amor deja
ojeras, los besos inflaman las mejillas, las caricias deforman los Senos,
los abrazos marchitan la carne y la maternidad afea el rostro y el
cuerpo; y se sabe cudntas madres jovenes rechazan con célera al nifio,
maravillado por su vestido de baile, y le gritan: “No me toques, tie-
nes las manos mojadas, me vas a ensuciar”, y la coqueta opone los
mismos pretextos a las urgencias del marido o del amante, y quiere
sustraerse al mundo, a los hombres y al tiempo del mismo modo
que los muebles se cubren con sus fundas. Pero todas esas precaucio-
nes no impiden la aparicion de las canas ni de las patas de gallo. Des-
de su juventud, la mujer sabe que ese destino es ineluctable. A
pesar de toda su prudencia, es victima de accidentes: le cae una gota
de vino sobre el vestido, un cigarrillo se lo quema, y entonces desapa-
rece la criatura de lujo y de fiesta que se pavoneaba sonriente por el
salon, y se ve el rostro serio y duro de la duefia de casa; de pronto
descubre que su indumento no era un fuego de artificio, un esplen-
dor gratuito y perecedero, destinado a iluminar generosamente un
instante, sino una riqueza, un capital, una inversion que ha costado
sacrificios y cuya pérdida es un desastre irreparable. Las manchas,
los desgarrones, los vestidos fallados y las permanentes frustradas son
catastrofes mds graves atn que un asado quemado o un vaso roto,
porque la coqueta no sélo estd enajenada en las cosas, sino que se ha

querido cosa, y sin intermediario se siente en peligro en el mundo”.
(315)

°
Tomado de El segundo sexo.

Modelos impuestos y aceptados

En esta obligacion actual, pues,
de ser femeninas, nuestro interés
principal seria ver hasta dénde nos
ha sido impuesto nuestro encade-
namiento al cuerpo, desde el punto
de vista “estético’’, y hasta dénde
nosotras lo hemos aceptado, cons-
ciente e inconscientemente, y por
qué. Este andlisis iria paralelo a
preguntarnos si en el fendbmeno del
atuendo y de la moda sélo podemos
encontrar valores negativos: enaje-
nacion, esclavitud, consumismo, o
si por el contrario, hay en este te-
rreno la manifestacion de algo hu-
mano, digno o libre.

Por otra parte, estamos partiendo
del convencimiento de que atin hoy,
en las ciudades de México, todas las
mujeres, en diferentes grados, viven
bajo ese mandato de “‘parecer” mu-
jeres a partir de sus ocupaciones o,
por lo menos, de su atuendo. En la
medida en que la mujer se ha ido
apropiando de ocupaciones antes
consideradas estrictamente mascu-
linas, pareciera que se le exige mas
y mas la obligacion de la feminei-
dad, de la excelente presentacion
femenina.

Es preocupante e insoportable
ese nuevo nivel de exigencia, alti-
simo, para todas las mujeres de
México que trabajan fuera de su
casa. Tienen que ser doblemente
excelentes en su profesion u ocu-
pacion, para demostrar que las
mujeres pueden; tienen que seguir
fungiendo como amas de casa, coci-
neras y buenas madres de sus hijos;
y ademas tienen que ser bellas, es-
beltas, femeninas, sanas y sexuales.

Tal es el mensaje ideologico que

flota en los medios de comunica-
cibn masiva: tal pretende ser la
chica “cosmo’’. Y aun cuando este
ideal de perfeccion nadie lo puede
cumplir, tal parece que ni las mu-
jeres que nos decimos feministas,
cultas, universitarias, liberadas,
hemos podido escapar de este es-
quema,
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