REPORTAJE

Bella, endiabladamente bella

Marcela Guijosa
Lo femenino es la boca pintada

La femineidad es una categoria
sociologica. Como dijo Simone
de Beauvoir: ‘“No se nace mujer,
llega una a serlo”. Las caracteristicas
biologicas dividen a la humanidad
en dos, pero eso no es suficiente
para explicar los diversos modos de
vida que tenemos hoy hombres y
mujeres. Podriamos decir que na-
cemos hembras, llegamos a ser
mujeres y debemos ser femeninas.
Nuestra femineidad es algo cons-

truido socialmente, y de hecho se-

nos impone como un deber moral.
Es una cualidad que debemos ad-
quirir. No basta con haber nacido
hembras: tenemos que aprender a
cumplir el papel de verdaderas
mujeres.

A un grupo de jovenes alumnos
de preparatoria, hombres y mujeres,
se les hizo una breve encuesta infor-
mal. Se les pregunt6 ** ; Qué significa
para ti ser femenina?” Las respues-
tas fueron: “Saber comportarse, ser
elegante”. “‘Ser delicada en su for-
ma de vestir o de hablar”. “Ser muy
femenina es ser coqueta”. ‘“Tener
apariencia de mujer, llevar adelante
sus implicaciones desde maquillarse
hasta tener hijos”. “Vestirse bien”.
“Que sepa lucir, que se sepa vestir’’.
“Ser un poco vanidosa, cuidar de su
imagen, estar a la moda”. “Ser be-
lla”. “Ser bonita, muy sexy, bien
arreglada”. “Que la mujer trate de
sentirse bonita frente a las personas
que la rodean, sin sobrepasarse, sin
insinuar; que sea discreta, que sea
mujer que es en si pintarse las ufias,
los labios, las pestafias”. “Es una
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forma de vestir, ser y caminar que
le agrada a los hombres”. Ser poco
femenina es ““‘cuando no cumple sus
obligaciones de su casa, cuando no
cuida a sus hijos, cuando parece
hombre”.

Encontramos en estas respuestas
parte de los elementos sociales que
construyen el ser mujer o lo feme-
nino en nuestra cultura. Ademas del

trabajo doméstico y la maternidad,
aparece con insistencia lo relacio-
nado con nuestro cuerpo y su apa-
riencia, nuestro cuerpo de hembras
y la transformacién cultural necesa-
ria en ese cuerpo para ser aceptadas
como verdaderas mujeres. Todo en
nuestra cultura sanciona nuestra
apariencia; es necesario no solo ser
hombre o mujer sino parecerlo. En
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cualquier consulta a algin psicologo,
el primer dato que el doctor anota-
rd es el de nuestra apariencia; pon-
drd una buena nota a la mujer “fe-
menina’’: bien arreglada, aretes,
peinado correcto, maquillaje, ropa
“femenina”. Si por el contrario, la
mujer presenta cara lavada, pelo
demasiado corto, zapatos comodos,
ropa ‘‘masculina”, ufias sin pintar,
anotard todo esto como sintoma de
que algo anda mal. Apariencia sos-
pechosa. No esta identificada con
su sexo.

Aunque hombres y mujeres se
ven presionados por igual, psicologi-
ca y socialmente, a parecer clara-
mente pertenecientes a su sexo
mediante su ropa y sus modales, es
sabido que la mujer estd doblemen-
te exigida.

En la medida en que la ideologia
tradicional asign6 al hombre el es-
piritu, la accion, la razon, la fuerza
(lo superior), y a la mujer la materia,
el cuerpo, la pasion, la debilidad (lo
inferior), la mujer ha sido condena-
da a representar la parte corporal de
la humanidad. Casa, nifios, alimento,
ropa. De la definicion platénica o
aristotélica del género humano como
algo material-inmaterial la mujer
representa lo material y el hombre
lo inmaterial. Del‘‘animal racional’,
ellos decretaron actuar 10 racional y
a nosotras nos dejaron lo animal.
(Esta polarizacion, de hecho, tam-
bién se ha dado en la division de las
clases sociales). Somos el cuerpo de
la especie humana. Ellos son el alma
y la razon.

Durante siglos, y hasta la fecha,
no se cree del todo que tengamos
cualidades “racionales”. Sin embar-
go, se nos permitié encarnar —y se
nos ha obligado siempre a encar-
nar— el valor Belleza. Los seres
racionales pueden alcanzar la Ver-
dad, el Bien y la Justicia; los cuer-
pos s6lo pueden poseer Belleza, en
el mejor de los casos. (A este res-
pecto es interesante analizar cOmo
la mujer, y el hombre, de alguna
marera tienen que renunciar a su

cuerpo para alcanzar el Bien y co-
mo, también, se ha tendido a aso-
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ciar la Belleza con algo malvado,
diabdlico).

Esta condena a ser cuerpo ha he-
cho que la mujer occidental viva
eternamente preocupada por su
aspecto, por su belleza, por su apa-
riencia externa. Se le asigno el
papel de ser la sexualidad, el objeto,

lo bonito, lo atractivo y espectacular
de la especie humana. Esta asigna-
cion bipolar ha permitido al hom-
bre negar en si mismo, en su propio
cuerpo, estos aspectos. El varon
actual pretende que no le interesa
ser bello o verse atractivo. Ellos son
Feos, Fuertes y Formales. Ellos no

place en adornarse’’. (308)

casa, cuando se ocupa de sus quehaceres, solo estd vestida,

pero para salir o recibir se “emperifolla”. El indumento tiene
un doble caricter: estd destinado a manifestar la dignidad social de la
mujer y al mismo tiempo concreta el narcisismo femenino: es una
librea y un adorno, a través del cual la mujer que sufre por no hacer
nada cree expresar su ser. Cuidar su belleza y ponerse guapa es und
especie de trabajo que le permite apropiarse de su persona, asi como
se apropia del hogar por medio del trabajo casero; entonces, su yo
se parece elegido y recreado por ella misma.

“Las costumbres la incitan a enajenarse a si en su imagen. La ropa
del hombre, como su cuerpo, debe sefialar su trascendencia y no de-
tener las miradas; la elegancia y la belleza no consisten para €l en
constituirse en objeto, por lo que normalmente no considera su apa-
riencia como un reflejo de su ser. La sociedad exige de la mujer, por
el contrario, que se haga objeto erotico. La finalidad de la moda, a la
cual estd sujeta, no es revelarla como un individuo auténomo sino,
por el contrario, desprenderla de su trascendencia paraofrecerlacomo
una presa a los deseos masculinos; no se intenta servir sus proyectos,
sino trabarlos, por el contrario. La falda es menos comoda que el
pantalon, y los zapatos de tacén alto impiden caminar con soltura;
los vestidos y zapatos menos précticos, y los sombreros y medias
mds fragiles, son los mis elegantes; el vestido podr4 disfrazar el cuer-
po, deformarlo o moldearlo, pero de todos modos lo entrega a las
miradas. Por eso, el indumento es un juego encantador para la nifii-
ta, que desea contemplarse; mas tarde su autonomia de nifia se rebela
contra las sujeciones de las muselinas claras y los zapatos de charol;
en la edad ingrata, se siente dividida entre el deseo y el rechazo de
exhibirse, y cuando ha aceptado su vocacion de objeto sexual se com-

En primer lugar, es preciso que se represente a si misma: en

De nuevo

“El indumento no es solo adorno, sino que expresa la situacidbn
social de la hembra. SOlo la prostituta, cuya funcién es exclusivamen-
te la de un objeto erdtico, debe manifestarse bajo ese aspecto. Su
cabellera color azafrdn y las flores diseminadas sobre el vestido de-
nunciaban antafio su profesion, del mismo modo que los tacones
altos, el raso pegado al cuerpo, el maquillaje violento y los perfumes
espesos lo hacen hoy dia. Toda otra mujer que se vista “como una
ramera’’ es censurada. Sus virtudes erdticas son integradas a la vida
social, y s6lo deben presentarse bajo esa figura prudente.”” (310)

“En vestido de noche, la mujer esta disfrazada de mujer para el
placer de todos los machos y orgullo de su propietario.” (311)

“Puesto que la mujer es un objeto, se comprende que la manera en




pueden vestirse de todos los colores
o experimentar con diversos disfra-
ces y afeites. Eso se lo dejan a la
mujer. El hombre actual, el hombre
patriarcal se viste con su rigido traje
gris, muy serio, desde hace mads de
cien afios. Las liviandades de la mo-
da se las deja a la mujer; cuando

mucho se les permite, con resigna-
cion, a los jovenes. Cuando los varo-
nes maduren, se volverdn serios. Las
mujeres, como nunca acaban de ma-
durar, como son eternas Jjovenes,
pueden seguir esos juegos capricho-
sos de los adornos, los perfumes y
las modas.

E

Simone de Beauvoir

que se viste y adorna modifica su valor intrinseco. Si concede tanta
importancia a las medias, los guantes o el sombrero, no es por pura
futilidad, pues para ella es una obligacién imperiosa mantener su lu-
gar. (. . .) La mujer es tanto mas respetada cuanto mejor se la ve, por
lo que mientras mds necesidad tenga de trabajar, m4s til le resulta
tener un aire muy elegante: la elegancia es un arma, una insignia y
una carta de recomendacién.” (313)

“Un vestido nuevo es por si solo una fiesta.” (313)

“El horror de la degradacion que acarrea todo devenir vivo, suscita
en ciertas mujeres frias o frustradas el horror por la vida misma, y
quieren conservarse, asi como otras conservan los muebles y los dul-
ces; esa negativa obstinacion las-vuelve enemigas de su propia existen-
cia y hostiles hacia los otros; las buenas comidas echan a perder la
linea, el vino arruina la tez, el exceso de sonrisas arruga el rostro, el
sol dafia la piel, el descanso engorda, el trabajo desgasta, el amor deja
ojeras, los besos inflaman las mejillas, las caricias deforman los Senos,
los abrazos marchitan la carne y la maternidad afea el rostro y el
cuerpo; y se sabe cudntas madres jovenes rechazan con célera al nifio,
maravillado por su vestido de baile, y le gritan: “No me toques, tie-
nes las manos mojadas, me vas a ensuciar”, y la coqueta opone los
mismos pretextos a las urgencias del marido o del amante, y quiere
sustraerse al mundo, a los hombres y al tiempo del mismo modo
que los muebles se cubren con sus fundas. Pero todas esas precaucio-
nes no impiden la aparicion de las canas ni de las patas de gallo. Des-
de su juventud, la mujer sabe que ese destino es ineluctable. A
pesar de toda su prudencia, es victima de accidentes: le cae una gota
de vino sobre el vestido, un cigarrillo se lo quema, y entonces desapa-
rece la criatura de lujo y de fiesta que se pavoneaba sonriente por el
salon, y se ve el rostro serio y duro de la duefia de casa; de pronto
descubre que su indumento no era un fuego de artificio, un esplen-
dor gratuito y perecedero, destinado a iluminar generosamente un
instante, sino una riqueza, un capital, una inversion que ha costado
sacrificios y cuya pérdida es un desastre irreparable. Las manchas,
los desgarrones, los vestidos fallados y las permanentes frustradas son
catastrofes mds graves atn que un asado quemado o un vaso roto,
porque la coqueta no sélo estd enajenada en las cosas, sino que se ha

querido cosa, y sin intermediario se siente en peligro en el mundo”.
(315)

°
Tomado de El segundo sexo.

Modelos impuestos y aceptados

En esta obligacion actual, pues,
de ser femeninas, nuestro interés
principal seria ver hasta dénde nos
ha sido impuesto nuestro encade-
namiento al cuerpo, desde el punto
de vista “estético’’, y hasta dénde
nosotras lo hemos aceptado, cons-
ciente e inconscientemente, y por
qué. Este andlisis iria paralelo a
preguntarnos si en el fendbmeno del
atuendo y de la moda sélo podemos
encontrar valores negativos: enaje-
nacion, esclavitud, consumismo, o
si por el contrario, hay en este te-
rreno la manifestacion de algo hu-
mano, digno o libre.

Por otra parte, estamos partiendo
del convencimiento de que atin hoy,
en las ciudades de México, todas las
mujeres, en diferentes grados, viven
bajo ese mandato de “‘parecer” mu-
jeres a partir de sus ocupaciones o,
por lo menos, de su atuendo. En la
medida en que la mujer se ha ido
apropiando de ocupaciones antes
consideradas estrictamente mascu-
linas, pareciera que se le exige mas
y mas la obligacion de la feminei-
dad, de la excelente presentacion
femenina.

Es preocupante e insoportable
ese nuevo nivel de exigencia, alti-
simo, para todas las mujeres de
México que trabajan fuera de su
casa. Tienen que ser doblemente
excelentes en su profesion u ocu-
pacion, para demostrar que las
mujeres pueden; tienen que seguir
fungiendo como amas de casa, coci-
neras y buenas madres de sus hijos;
y ademas tienen que ser bellas, es-
beltas, femeninas, sanas y sexuales.

Tal es el mensaje ideologico que

flota en los medios de comunica-
cibn masiva: tal pretende ser la
chica “cosmo’’. Y aun cuando este
ideal de perfeccion nadie lo puede
cumplir, tal parece que ni las mu-
jeres que nos decimos feministas,
cultas, universitarias, liberadas,
hemos podido escapar de este es-
quema,
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La exigencia de estar pendientes
de nuestro aspecto fisico, de ser
atractivas, no s6lo nos es impuesta
desde el exterior sino que parte de
nosotras mismas. El bombardeo pu-
blicitario que nos llama a consumir
todo tipo de modas y productos de
belleza se estd aqprovechando de una

necesidad intima de las mujeres;
para existir, tenemos que ser atrac-
tivas, agradables, bellas. “La supre-
ma necesidad de la mujer es encantar
a un corazdén masculino; por intré-
pidas y aventureras que sean es la
recompensa a la cual aspiran todas
las herofnas, y casi nunca se les pide
mds virtud que la belleza. Se com-

prende que el cuidado de su apa-
riencia fisica puede llegar a ser para
la nifia una verdadera obsesion, y ya
sea princesa o pastora, tiene que ser
siempre hermosa para conquistar el
amor y la dicha; la fealdad es aso-
ciada cruelmente con la maldad, y
cuando se ven las desgracias que su-
fren las feas no se sabe bastante si
el destino castiga sus crimenes O su
fealdad™.!

Menstruantes, humilladas, no
deseadas

Aun cuando estemos conscientes,
hoy en dia, de que nuestra existen-

El vestido :

por excelencia de la mujer. O sea que ésta se halla condenada
a una suerte de vestimenta cilindrica amplia y abierta. Puede
imponerse en ciertas culturas a todos sin excepcion, y es una reaccion
de defensa contra un fantasma muy generalizado: el temor de la hen-
didura, de la escision, del desdoblamiento, del corte en dos. Se sitlia
en la mente, en el incosciente y se deposita en el cuerpo. Hay en algu-
nos un temor de que el cuerpo humano no sea cilindrico mds que
para la cabeza y el cuerpo. A partir del sexo se divide en dos. Luego
el hombre es bifurcado. Este caricter bifido siempre ha sido asociado
con el diablo, de quien la horquilla es el instrumento obligatorio.
“Parece particularmente sensible a los pueblos isldimicos o islamiza-
dos como se ve en Dakar. Las mujeres llevan alli amplios bubiis que
las envuelven de la cabeza a los pies, y el especticulo de una mujer
en pantaléon causaria alli un verdadero malestar. Es el que trata de
provocar Shakespeare cuando compara al hombre con un mal rabano
bifurcado. Detrds de ese movimiento de repulsion esta el temor de
la “sacra herida”. Para muchos inconscientes, la hendidura humana
estd mal cerrada en la mujer, todavia no estd cicatrizada, y la prueba
es que sangra periddicamente. Entonces puede uno temer para si mis-
mo que la fisura se extienda por todo el cuerpo. Reavivan este temor
los conocidos suplicios y torturas del cuerpo colgado por los dos pies
y serrado a lo largo o del desmembramiento de un cuerpo amarrado
de cada pie a un 4rbol doblado que después se dejaba volver a exten-
derse. El vestido femenino, tan universalmente difundido, puede pues
comprenderse como el instrumento reparador con su vaina cilindrica.
Es el restaurador que calma el inconsciente de mujeres y hombres en
su desgarradora inquietud. Y concretiza el fantasma universal de la
sirena.”’

T radicionalmente, en nuestra sociedad es el vestido la prenda

1 Tomado de Descamps, Marc-Alain, Psicologia de la moda.

cia como mujeres es algo mads que la
conquista de un corazén masculino,
parece seguir habiendo en nuestro
propio corazon la misma ansiedad,
la misma preocupacion por nuestro
aspecto. Dos autoras que se basan
en la teoria psicoanalitica, aunque
de manera critica,’> pretenden
desentranar este fenomeno, esta
obsesion por la belleza a partir de
un gran rechazo y de un sentimien-
to de devaluacion que tiene la mu-
jer hacia si misma, hacia su propio
cuerpo. Las promesas de belleza
absoluta si usamos determinado ma-
quillaje o si nos ponemos tal vestido
se enganchan perfectamente con se-
res devaluados, que jamds estdn
conformes con sus cuerpos. Nunca
alcanzaremos el ideal, ni siquiera
una aceptable normalidad. Es fre-
cuente que cuando le decimos a una
amiga “qué bien te ves”, no lo crea
y nos contradiga. “;Con estos pe-
los?” o “Pero si estoy gordisima”,
“Qué linda, gracias, pero ni tiempo
tuve de pintarme”. Leemos en las
revistas que ‘“‘Elizabeth Taylor no
se siente bella”.

Parece que en el fondo siempre
estaremos avergonzadas, en mayor
o menor grado, de nuestra imagen;
nos la pasamos angustiadas frente




al espejo pero nunca nos acabamos
de aceptar.

Se puede adjudicar este descon-
tento a una ‘“‘vergiienza’ incons-
ciente: la verglienza que tenemos
de nuestros genitales. E] comun de
las mujeres pensamos, de hecho,
que nuestra vulva es fea, sucia, he-
dionda y desagradable. Este senti-
miento, ademds, se agudiza porque
parte de nuestros genitales es inter-
na, oculta y misteriosa. En compa-
racion, el pene del nifio siempre
estd visible, es limpio y manejable;
los varones desde siempre lo tocan
cada vez que van a orinar: se asegu-
ran de que estd ahi. Desde que so-
mos pequeias, la educacion tradi-
cional nos prohibe vernos o tocar-
nos los genitales: nuestra propia
madre nos impide conocerlos o
enorgullecernos de ellos. Nos tras-
mitird su propia ansiedad y su pro-
pia vergienza en miles de formas
sutiles e inconscientes. Y lo mds
terrible es que, mds que las palabras
de nuestras bien intencionadas ma-

dres “modernas”, lo que captamos
de pequenas, de inconsciente a in-
consciente, es la ansiedad y la cul-
pabilidad de nuestras abuelas vy
bisabuelas. Las actitudes frente al
cuerpo y lasexualidad han cambiado
muy lentamente, aunque nuestro
discurso [ogico sea aparentemente
muy liberado y revolucionario. Si
nuestras madres no estaban conten-
tas con su cuerpo y su sexualidad,
seguramente eso nos trasmitieron, y
muchas de nosotras seguimos te-
niendo vergiienza de la fealdad de
nuestros genitales frente al gineco-
logo o frente a un nuevo amante,
lo confesemos o no.

La menstruacion acaba de com-
pletar el cuadro. Es ya conocido,
desde Simone de Beauvoir, el abani-
co de mitologias que rodea a este
hecho. Y por mds que, aparente-
mente, en nuestro discurso cons-
ciente, consideremos como ‘“natu-
ral” y “lindo” el hecho de mens-

truar, la realidad es que en el fondo,

de nuestros liberados corazones el
asunto nos turba y nos avergiienza.

Todavia hoy, el tema es “‘entre mu-
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jeres””, a pesar de los anuncios de
toallas sanitarias por television. En
cualquier ambiente donde hay varo-
nes, en el trabajo, en el salon de cla-
ses 0 en la reunion familiar, no se
dice ‘“‘me bajo la regla”. Sigue sien-
do algo secreto, intimo, medio hu-
millante y medio sucio. ‘““La mens-
truacion plantea a la mujer un re-
greso a una época anterior, a aqué-
lla en que éramos incapaces de
controlar nuestro propio cuerpo.

Volvemos (cada mes) a la antigua
verglienza que sentiamos al com-
probar que nos habiamos orinado
en la cama, los malos olores, el
hecho de ensuciar nuestro cuerpo y
nuestras ropas”’.?

En la opinion de todos los psico-
logos, al parecer, los sentimientos
de humillacion mds fuertes son los
que tienen que ver con el acto de
ensuciarnos en publico, con la pér-

dida del control del cuerpo. Uno de
los consejos gue aparecen en un
libro para ninas sobre la menstrua-
cion dice que en el caso de que se
les manche de sangre la falda, tapen
la mancha con lodo. Haberte caido
o ensuciado de lodo no es tan terri-
ble como la otra mancha femenina.

“Una de las primeras cosas que
he podido observar al ocuparme de
las mujeres y su salud es que todas
ellas, sea cual sea su aspecto, pien-
san que algo de su persona es feo.
En mi opinion, eso esta estrecha-
mente relacionado con la idea de
que hay algo centralmente errbneo
en una. . . y este algo es la mens-
truacion”.?

Sin embargo, estos sentimientos
no son conscientes; los sentimientos
dificiles de dominar tienden a ser
reprimidos.  Los olvidamos o los

Pase a la pdg. 16
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Viene de la pdg. 13

desplazamos a todo nuestro cuerpo;
somos feas, sucias o desagradables y
por lo tanto tenemos que arreglar-
nos, perfumarnos, asearnos y empe-
rifollarnos incansablemente. “;Por
qué nos gastamos tantisimo dinero
en ropas? ;Por qué dedicamos tan-
tas horas a la aplicacion de produc-
tos de belleza? Porque no podemos
creer que haya alguien que nos
quiera tal cual somos. Convenced
a una mujer de que su vagina es be-
lla, y os haréis con la estructura de
una persona “igual”.®

En otro enfoque sobre el mismo
asunto,® Christian Olivier explica
como nace, a través de la relacion
con la madre, el descontento
con nuestro cuerpo. Se basa en
la afirmacién de que la madre
se siente atraida, de una forma
inconsciente y natural, por el cuer-
po de su bebé varon. Hay deseo por
parte de la madre, y no lo hay en el
caso de la nifia. Pero si existe serd
fuertemente reprimido y lleno de
angustia. “La nifia inaugura su vida
con la divisibn cuerpo-espiritu: es
amada como hija, pero no deseada
como cuerpo de nifia”.” Seria un
objeto sexual satisfactorio para el
padre, pero en la medida en que en
nuestra cultura el padre estd ausen-
te la mayor parte del tiempo, el
tridngulo edipico para la nifia no
existe de la misma manera que para
el nino. El padre no participa de
una manera constante en el cuidado
de un bebé; no lo alimenta, no lo
carga, no lo cambia ni lo bafa. Asi,
resulta que durante los primeros
afios de su vida a la nifia no la desea
nadie.

“La hija, objeto no edipiano para
su madre, se sentird insatisfacedora,
primera de las consecuencias del no-
deseo de su madre; la nifa, y des-
pués la mujer, no estard nunca satis-
fecha con lo que tiene, con lo que

es; siempre aspira a otro cuerpo que
no es el suyo. Querria tener otro
rostro, otro busto, otras piernas. . .
Casi toda mujer considera que tiene
algo en su cuerpo que no es apro-
piado a los ojos de los demds. En
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Guia practica para

Lila Lomeli

modelo, color o estilo que por la calidad de la tela, el acaba-

E n términos generales la consumidora adquiere ropa mads por el

do, el corte, etc. Muchas veces no observamos ni siquiera
nuestra figura, ni nos ponemos frente al espejo, porque imaginamos
el vestido que deseamos en la artista de alguna pelicula, la vecina o la
compaifiera de trabajo. Caemos en la irrealidad con frases como ésta:
solo es cuestion de dos kilos menos que bajaré en un santiamén. . . 0
me queda flojo, pero me pongo el cinturén y ya.
En la compra de cualquier prenda la racionalidad debe estar pre-
sente, no solo por lo que cuesta, sino también para asegurarnos que

usar la prenda represente un placer, al llevarla con seguridad.
A continuacion algunos puntos esenciales que debemos tomar en

cuenta:

— Cuando compre su ropa, dese tiempo suficiente para escoger y
medirse. Al comprar la ropa con prisa usted corre el riesgo de

equivocarse.

— Procure tener en mente la realidad de su figura actual. La figu-
ra puede mejorar si se viste adecuadamente.

— Anote lo que le hace falta, blusa, falda, vestido, etc., y elijja el
color apropiado a los zapatos, faldas o sacos que tenga.

— Observe la etiqueta con respecto al tipo de tela y la forma ade-
cuada de lavado. Por ley todas las prendas de ropa deben incluir
esta etiqueta. En caso de no ser asi solicite informes al comer-

efecto, lo primero que tiene no
apropiado es su cuerpo mismo, des-
de que posee un sexo que no puede
producir deseo en la madre. La nina
es, a los ojos de la madre, encanta-
dora, adorable, graciosa, inteligente,
todo lo que se quiera, menos sexua-
day coloreada de deseo”.®

Por otra parte, tampoco se per-
mite o se posibilita una identifica-
cion sexual de la nifia con su madre.
Se niega la existencia del placer cli-
toridiano; el “‘ta eres una nina clito-
ridiana’ se ve reemplazado en el
inconsciente materno por el “tu se-
ras una mujer vaginal que gozarad
con un hombre”. Esta sexualidad
presente no es valida: espera el pla-
cer venidero, cuando seas mujer.

“Cuando comprende esta dialéctica

que se le ha impuesto y adivina que
sOlo la mujer estd reconocida como
sexuada, juega a ser mujer; imita de
ella sus artificios: el rojo en los la-
bios, los tacones altos, el bolso en la
mano. La nifia se disfraza de mujer,
como mas tarde la mujer se disfra-
zarda de otra mujer diferente de la
que es”.’

De aqui que la mujer se sienta
obligada siempre a aportar pruebas
de que es mujer. Esto parte del
drama de que la nifa pequena tiene
un cuerpo que no es como el de na-
die. No tiene ni pene, ni pechos, ni
vello pubico, ni cintura o caderas
como las de su madre. En todo ca-
SO, Se parece mads a sus muifecas.

Frente a esa madre desemejante
y mejor provista que ella, la nifia




la compra de ropa

ciante; pida una nota que ademas del precio indique la forma
de lavado.

Cuando la tela pueda destefirse enviela a la tintoreria y pida
que sea lavada en seco.

Observe los terminados; cuando una prenda no esta bien acaba-
da corre el riesgo de que se rasgue la tela, se descosa el vestido
o se caigan los botones.

Una prenda cara debe llevar boton o botones de respuesto ya
sean cosidos o en una bolsita aparte. La pérdida de un botén
puede significar un problema.

La ropa que indica que no requiere plancharse, lleva un tratamien-
to especial que se pierde si usted la plancha.

Tenga en cuenta que, en general, la ropa es fdcil presa de fuego.
Los nifos deben ser informados de no acercarse a la estufa o al
calentador, no usar cerillos, etc., ya que la mayoria de las que-
maduras ocurren al incendiarse la ropa.

Si usted cambia de parecer con respecto a la prenda que adquirio,
tiene derecho a cambiarla presentando su nota y la prenda en
perfecto estado. Si la adquiere con algin defecto o mancha,
advierta al comerciante y solicite un descuento, en caso de que
no haya otra en perfectas condiciones.

Si usted compra en bazares o mercados, seguramente ahorrard
algunos pesos; asegurese de conocer perfectamente su talla y
estar muy segura de que va a usar lo que compra. A veces com-
pramos porque esta barato y el Unico destino de la prenda es
ocupar un espacio en el closet.

sicnte celos y envidia que, al contra-
rio de lo que crefa Freud, no son en
relacion al pene, sino en la compa-
racion aplastante con el cuerpo de
la madre. Desde ahi que los celos,
la envidia, y la rivalidad de la mujer
serdan mds bien producidos por otras
mujeres.

Y la nina aprende que, si la se-
xualidad no estd en el sexo, estard
en su aspecto exterior: todo lo que
puede ser visto de ella por los de-
mas. Aprende a valerse de su exte-
rior para significar su sexo interior.
Necesita de la mirada de otro para
sentirse segura de su femineidad.
Cuando es adulto, el hombre no
necesita en tal grado esta mirada,
porque la recibio desde el principio
de su madre.

Sin embargo, este gusto, luego
existo, empieza a cambiar. Los mo-
vimientos feministas han insistido
en la reivindicacion del valor del
cuerpo femenino, del placer clitori-
diano y en la busqueda de valores
femeninos auténticos a partir de
nosotras mismas y no de las miradas
aprobatorias de los demds. Pero es-
to s6lo podra lograrse si cambiamos
nuestra organizacion familiar: es
neccsario un padre presente en la
crianza de los ninos y una madre
“mds ausente” de ella, dedicada a
otros menesteres. Porque en la me-
dida en que continuemos educando
a nuestros nifios como ahora, esta-
mos fabricando una pareja adulta
en donde el hombre se comportard
siempre como esquivo, cCOmo evi-
tando el compromiso, como alerta
para no volver a caer en ese viejo y
totalitario poder de la madre, y co-
mo vengandose de €l en todas las

mujeres. Y la mujer, en cambio, se
la pasara suspirando no sélo por un
padre idcalizado, protector y fuer-
te, sino por una madre que nunca
tuvo de manera satisfactoria. Su
temor fundamental es no ser queri-
da ni deseada, y continuamente exi-
gird pruebas de ese amor incondi-
cional que nunca sintié tener. Se
obsesiona por su imagen y su belle-
za y por ser atractiva, mientras el
varon vive obsesionado por mostrar
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La artesania
en la moda mexicana

Ernestina Gaitan Cruz

radas por indigenas de todo el pais, relevantes también en el aspecto

econémico porque son fuente de empleo, de la cuai subsiste una consi-
derable parte de los mexicanos. Sin embargo, este arte sélo es valorado por per-
sonas ajenas a nuestras raices, a nuestro desarrollo artistico, intelectual e histérico
que tal vez por carecer de una cultura tan rica como la nuestra, o por pertenecer
a otra muy diferente, lo saben apreciar.

Resulta contradictoria la manera en que nosotros los mexicanos, rechazamos
lo que tenemos, lo que por herencia nos pertenece. Esta situacion se observa en
todos los campos artesanales, marcadamente en la moda femenina, mds suscep-
tible de influencias. En este aspecto resulta alentador saber que hay personas
que intentan rescatar las artesanias mexicanas, como es el caso especifico de
Delia Marky, quien present6 en una tienda FONART (Fondo Nacional de Fo-
mento a las Artesanfas) la exposicion ‘‘La artesania en la moda mexicana”,

Parte importante de nuestra cultura son las creaciones artesanales elabo-
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su poder, para ocultar el miedo a
que lo apresen, a que lo castren, a
que lo paralicen.

Las mujeres adolescentes y las
de la tercera edad

Dos momentos en la vida de las mu-
jeres son especialmente criticos en
relacion a su apariencia: cuando co-
mienzan a menstruar y les empiezan
a cambiar sus cuerpos de nifias a
cuerpos de mujeres, y la menopau-
sia, cuando las mujeres sienten que
empiezan a envejecer. Es ya sabida
la importancia que tiene para los
adolescentes, hombres y mujeres,
su aspecto fisico. Pero para la nifa
es especialmente angustioso, en la
medida en que esta absolutamente
confundida por serias contradiccio-
nes. Tiene que pasar a ser, de un ser
“asexuado’’ querido y felicitado por
sus cualidades morales, a un ser
sexuado atractivo, en el que se po-
san todas las miradas. Y tiene que
convertirse sOlo en eso; pareceria
que se le pide que olvide sus viejos
valores espirituales —ya no mas la
nifita tan inteligente—, y se quede
sOlo con su valor como cuerpo. Es-
ta profunda dicotomia hace que
exista una terrible enfermedad, casi
una psicosis: la anorexia (no comer)
que, junto con la bulimia (comer
excesivamente por ansiedad), pare-
cen ser trastornos exclusivos de mu-
jeres jovenes. La anoréxica no quie-
re ser mujer; quiere seguir siendo
nifia. Estas chicas que a veces llegan
hasta la muerte son la expresion ex-
terna de esa opcion fundamental
que tenemos que hacer las mujeres
entre cuerpo y espiritu. Sin llegar
a tanto, muchas mujeres vivimos esa
dicotomia toda nuestra vida, por-
que parece que no fuera posible ser
inteligente, creativa, activa y seguir
al mismo tiempo siendo femenina.

Por otra parte, algunas psicoana-
listas nos han senalado que gran par-
te de sus pacientes son mujeres, de-
primidas, de clases altas y de media-
na edad. Muchas mujeres que du-
rante algin tiempo olvidaron su
necesidad de ser atractivas, por



sentirse seguras con un marido, por
estar afanadas en su casa y en la
crianza de los ninos, al llegar a la
edad madura y no tener nifos pe-
querios sienten que son indtiles, que
no son nada. Al mismo tiempo se
ven al espejo y se dan cuenta que ya
no son bellas, esbeltas ni jovenes.
Muchas de estas mujeres se dedica-
rdn frenéticamente a los tratamien-
tos de belleza, gimnasia y hasta ci-
rugias pldsticas para no envejecer,
O mas bien, para no tener aparien-
cia de mujeres viejas. Este fenome-
no se observa fundamentalmente en
mujeres acomodadas, que no ejer-
cen ningln trabajo fuera de su casa,
y que Unicamente dedicadas al ho-
gar, sienten que cuando los hijos se
van, su mundo se acaba.

.Y lo bueno?

Algunas de las afirmaciones del
feminismo, sin embargo, son consig-
nas como ‘““cuidar nuestro cuerpo”,
“apropiarse del cuerpo”, “amar y
valorar nuestro cuerpo”. Todos los
especialistas en psicologia coinciden
en afirmar que el cuidado y el amor
por el propio cuerpo son signos de
salud y madurez. Uno de los sinto-
mas de depresion severa es el des-
cuido, la autoagresion, el desaliento,
la suciedad en el arreglo personal.
Pero también el exceso de arreglo,
pintura o adornos puede ser un sin-
toma de graves trastornos.

Este fenémeno del arreglo y la
indumentaria, como todos los fe-
némenos psico-sociales, tiene mu-
cho de ambivalente. Evidentemente
consideramos negativa la sujecion
de la mujer a las modas, en la medi-
da en que se ejerce sobre ella una
imposicion ideoldgica basada en
procesos inconscientes y que, como
ya dijimos, le promete falsamente el
Amor y la Felicidad. Nos parece in-
justo que una gran cantidad de mu-
jeres dedique proporciones enormes
de sus ingresos y de sus energias a
esa carrera inacabable para verse be-
lla y atractiva segin modelos per-
fectos ajenos y tramposos, que fun-
cionan tan sélo como una ilusion

que las aliena. Nos parece intolera-
ble que todavia hoy la mujer haga
radicar todo su valor en ese ser vista,
ser admirada, ser deseada, y se es-
clavice en esa imitacion compulsiva
de los paradigmas de lo femenino.
Y que esta misma enajenaciéon le
impida tomar conciencia de su ver-
dadera situacion social y familiar, o
le impida ver sus verdaderos recur-
sos creativos, intelectuales, huma-
nos, trascendentes.

Sin embargo, es posible reivindi-
car otros aspectos. Nuestro vestido
es cultura; el adorno del cuerpo es
una de las cosas que nos distinguen

de las bestias. Hay una importante
atmosfera de placer relacionada con
el aseo, el cuidado del cuerpo, el
uso de prendas de vestir comodas
o bellas, de perfumes y afeites. Este
placer puede ser subversivo y femi-
nista: puede ser uno de los caminos
para conocer y apreciar nuestros
cuerpos desde nosotras mismas. El
atuendo, ademds, funciona como
un medio de identificacién social;
nos permite, si somos conscientes
de ello, imitar los modelos que que-
remos imitar o _significar con nues-
tra ropa las ideologias con las que
nos queremos solidarizar, y nos

En la muestra se exhibié ropa moderna, confeccionada con materiales artesa-
nales de Oaxaca y Chiapas, principalmente. Encontramos bordados, deshilados,
gasas, mantas, telas de colores llamativos y combinaciones de textiles como
prendas de lana pura con satin. El propésito de la muestra, dice la disefiadora,
*‘es incorporar lo bello artesanal a la ropa de diario, a lo moderno. También res-
catar la técnica artesanal de antafio que se pierde porque ya no se adapta a la

vida actual.”

Peruana de nacimiento, aunque con 20 afios de vivir en México, Delia Marky
opina que en la moda mexicana, al igual que en otros paises, el vestido ha perdi-
do su papel de identificarnos como pueblo. ‘‘Nos quieren imponer modelos dife-
rentes a lo que debe ser la expresion de nuestra cultura, porque a veces la ropa
no corresponde a nosotros y funciona como mdscara con la cual aparentamos
lo que queremos ser. Es una busqueda de la personalidad, de lo que somos o debe-
mos ser y con ella aceptamos lo que nos marcan patrones enajenantes’”’. En la
actualidad, buena parte del vestido comun es confeccionado con mezclilla, des-
de botines, hasta chamarras, faldas, vestidos y el ya famoso pantalon. Ante esta

realidad, Delia Marky afirma que es el trabajo el que exige ciertas caracteristicas
en el vestido y pregunta: ;por qué estd de moda una ropa para trabajos rudos
cuando nuestras actividades de gente de ciudad no lo requiere?

En México hay personas dedicadas al rescate de los motivos artesanales en la
moda, pero la mayoria crean s6lo modelos exclusivos, muy sofisticados para
ciertas élites, mientras que otros los enfocan basicamente hacia el turismo,
sacrificando calidad por precios. Por estas razones, la ropa de Delia Marky es *
bastante aceptada. “‘La usan desde intelectuales hasta las mujeres que acostum-
bran la mezclilla. Mis creaciones no tienen edad, por lo que captan a mucha

mds gente”, afirma.

La disenadora habla de una labor de equipo, donde interviene el artesano que
crea la tela a través de combinacion de hilos y que después la tifie; las costureras
encargadas de confeccionar las prendas y ella misma, que disefia y vende las crea-
ciones finales. Esto no ha resultado facil “porque no todos los artesanos estdn
dispuestos a colaborar, principalmente porque no tienen dinero para invertir”.

““Trabajo principalmente con artesanos de Oaxaca por la excelente disposicion
que tienen para crear, lo que rio he encontrado en otros lugares, y (ltimamente
con mujeres de Chiapas. En ambos sitios destaca la belleza de sus telas. Sin em-
bargo, en ocasiones la ropa que hacemos lleva combinacién de telas, bordados,
detalles y acabados de varios estados del pais”.

El trabajo de Delia Marky rescata la riqueza artesanal manifiesta en todos los
estados de nuestro pais que ha permanecido relegada por modas impuestas desde
fuera. No se trata de estar contra la moda, sino de diversificar sus posibilidades,
aprovechando el enorme potencial que significan los textiles artesanales de nues-

tro pais.
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distingue al mismo tiempo de aque-
llos valores que no queremos repre-
sentar. Todo esto, por supuesto,
partiendo de una minima capacidad
existente para elegir nosotras mis-
mas nuestro adorno y nuestro vesti-
do. Hay aqui todo un reino de li-
bertad, de juego, de creatividad y
de originalidad que es digno de ser
rescatado conscientemente. Hasta
cierto punto, ha sido un privilegio
de las mujeres ese poder divertirnos
disfrazandonos todos los dias; este
mundo de las modas ha permitido

en nosotros un gusto, nada despre-
ciable, por la novedad y el cambio.
No es, de ninguna manera, un mundo
simplemente loco, ilégico, irracio-
nal, propio de mujeres. Los varones
adultos ganarian mucho si abando-
naran su rigidez, sus miedos a *‘afe-
minarse”’, si recuperaran algo de su
juventud y se permitieran jugar con

su imagen, adornar su cuerpo, sen-
tirse bellos, y no solamente disfra-
zarse siempre, todos iguales, de
serios y poderosos. En ultima ins-
tancia, ellos también estdn enajena-
dos al tener que representar todo el
tiempo su fortaleza en sus ropas y
su aspecto.

Para el feminismo este tema no
es, por lo tanto, despreciable. Del
analisis de las modas, de los adornos
del cuerpo, de las diferentes indu-
mentarias de hombres y mujeres
podemos obtener una nueva con-
ciencia de algunas de nuestras escla-
vitudes —y de nuestros privilegios—;
por lo demas, es urgente que inten-
temos, cada vez mds, leer y desci-
frar ese complejo sistema de signos
constituido por una falda o unos
pantalones, por unos aretes o una
corbata. Seguramente encontrare-
mos, sorprendidas, muchas explica-

ciones psicologicas, filosoficas, eco-
némicas, politicas, sociales y estéti-
cas sobre nuestro mundo y sobre
nuestra propia y concretisima vida.
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Cosmeéticos: rito, magia y grandes negocios

Lila Lomeli

| uso de colores y menjurges
en el cuerpo y en la cara es
ritual y parte de la magia que el ser
humano ha practicado por siglos.
Enfundado en la piel de fieras o
cubierto de plumas, el ser humano
deseo tener la fiereza y gracia de los
felinos o la grandiosidad del dgui-
la. . . con colores extraidos de las
flores o los drboles se maquillaba el
rostro y se iniciaba en busca de la
magia. . . tanto en las ruinas egip-
cias, como en las aztecas o mayas,
se encuentran los rastros de las pin-
turas con las cuales se maquillaban
los rostros para el ritual y para re-
marcar también las castas y la posi-
cién social.
La moda y la cosmética se aso-
Pase a la pdg. 22
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