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El matrimonio: :
un remedio a la concupiscencia

Isabel Custodio

tar los argumentos que mas tarde desemboca-

rian en proponer el matrimonio como un mal
necesario: “El matrimonio es un remedio a la concu-
piscencia: aleja del pecado, pero exige disciplina”. La
moral, esta moral de hombres tentados por la duda de
la impotencia y cuya moral se vuelve entonces mds
quisquillosa. Con toda evidencia, vemos como el codi-
go eclesidstico se encuentra asimilado al coédigo Real.
El matrimonio, en efecto, presenta dos caras. Una
volteada hacia la moral sexual, la otra hacia la moral
social, pero ésta se extiende sobre la otra: si la sexua-
lidad de los esposos es el objeto de una vigilancia mds
atenta, es que esas mujeres y esos hombres se estable-
cieron casados en el sector ordenado de la sociedad, o

En los albores del siglo XII, se empezaron a ges-

sea el civil. En el corazén de la nocién de pecado, des--

pués de la sangre derramada pero antes que las “su-
persticiones”, se encuentra el sexo. Y en el corazén
del dispositivo de la purificacion se encuentra el ma-
trimonio. Varios afios después de que aparece entre
1008 y 1112 el Compendio Lacénico escrito por el
santo obispo Bouchard de Worms en Francia, se le
adjudica al matrimonio la importancia de sacramento.
Esta obra es monumental: una especie de catedral
cuyo plan reposa sobre la idea de un progreso hacia la
salud., Veinte secciones deslizan la via de la tierra al
cielo. Las copias del libro fueron retocadas para adap-
tarse a las condiciones locales, se distribuyeron en las
bibliotecas episcopales y sirvieron como_guia durante
el siglo XII Siendo el primer texto que incide detalla-
damente sobre el matrimonio, tiene una marcada in-

fluencia que perduré hasta ocho siglos después. Tra--

bajando para reformar a la sociedad, el santo obispo
quiso componer un ‘“buen penitenciario”; cierra su
boca con este instrumento de renovacion. Es esta la

primera vez que se considera al matrimonio en un
cuadro de sociabilidad. Su éxito fue clamoroso en el
Imperio, en Alemania, Italia, Espafia y la propia Fran-
cia. La obra, escrita en un tiempo en el cual los epis-
copados eran autéonomos, y cuando la preminencia
de Roma no era mds que doctrinal, fue absolutamente
personal: el santo obispo forjaba por él mismo, para
su propia accion, un utensilio sin la menor intencion

de constituir un cédigo aplicable a la iglesia entera;
sin embargo, se le escapé de las manos; legd un texto
“autoritarius’ como se decia en esa época, porque
hacia autoridad. La ‘“‘Inquisicién” lo tomaria mas
tarde, adjudicdndole a las penitencias los castigos
que ya son harto conocidos llegando, después del con-
finamiento prolongado y las torturas, hasta la muerte.

Sobre este corolario de castigos, de un total de 88
pecados, 30 inciden sobre el tema de la sexualidad. En
el interrogatorio comun, un suplemento se afiadiria
en atencion particular de las mujeres. Tratdndose de
ellas y de pecado, seria bueno llegar mds lejos en su
inspeccion. El hombre y la mujer constituyen dos
especies diferentes: la femenina es “débil y flexible”
y no debe ser juzgada como conviene juzgar a los
hombres. Aqui se recalca (en un apéndice aparte), la
perfidia femenina naturalmente tramposa: la esposa
debera permanecer, en particular, bajo la estrecha tu-
tela de su esposo. Se evocan también los encantamien-
tos, los sortilegios —asunto naturalmente de mujeres
siempre como brujas, débiles, usando procesos sinuo-
sos—. Desde luego el fin de tales manejos era el de
incidir sobre el amor: ‘““el cambiar el odio en amor o
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inversamente la MENS del hombre”. ;MENS? ;Es
realmente el espiritu o el sentimiento? Se trataba mas
bien de los impulsos que llevan al otro. Después una
lista de los ejemplos mds usados por estas pérfidas, en-
fatizando con lujo de detalles sus diferentes artima-
fas: “se embadurnaban el cuerpo con miel, enrrolldn-
dose en harina, cociendo con ese trigo los pasteles,
con la intencion de atraer al esposd importuno™ (to-
das estas practicas servian para atizar el fuego viril).
Luego ejemplos de castigos: para el anteriormente
citado solamente dos afios de abstinencia tratindose
de un pan amasado con las nalgas de una mujer, pero
cinco anos si bebe el esperma marital y siete afios si la
sangre menstrual es vertida en la copa de vino. Todo
esto, claro estd, porque las mujeres son fornicadoras
por naturaleza. Parecia ser que todos los rejuegos do-
meésticos incitan a representar la intimidad de la casa
aristocrdtica, como un drea privilegiada de juego
sexual. Afuera de la recimara de los esposos, un espa-
cio privado se extiende, lleno de mujeres que se pue-
den tomar facilmente: sirvientas, parientas, mujeres
todavia “vacantes”, un campo largamente abierto al
desenfreno viril. En este pequefio paraiso cerrado, los
hombres, nuevos Adanes, los jovenes, los menos jove-
nes, y sobre todo el patron, el jefe de la casa, con to-
dos sus derechos, estdn permanentemente sometidos
a la tentacion. Es la cunada la que se desliza subrepti-
ciamente en el lecho, o la suegra, o la nuera, que llega
antes de los esponsales. Como bien vemos la descrip-
cion de este pequefio y reducido microcosmos de la
vida cotidiana, gira alrededor de los actos femeninos;
las mujeres se nos muestran perversas y pervirtiendo
a los machos. Las vemos como presas permanentes en
la casa; la virginidad aparece muy fragil. ;De muy po-
co precio?

Del lado masculino son también purgadas las faltas
(aunque siempre, por supuesto, con menos rigor), que
llevan a los hombres a la molicie, que lo desvirilizan,
le retiran su “VIRTUS”, lo hacen declinar, resbalarse
en la empresa de las mujeres. Las penas son mas o me-
nos pesadas segin el grado en que el pecado altera la
paz publica. Las sanciones se repartian en tres cate-
gorias: el castigo del primer estilo era el de ayunar
con pan y agua, y suspender toda actividad sexual
durante un cierto nimero de dias consecutivos. El
segundo castigo duraba mas tiempo: la abstinencia
seria durante un afo. Pero es a su vez mas ligera, por-
que ‘se permite la recreacion en los llamados ‘“‘feriae
legitimae”, o sea los dias legales a los cuales la Iglesia
llama de recogimiento: las tres cuaresmas, los miérco-
les, viernes y sibado de cada semana. El tercer tipo
de castigo imponia al pecador, durante cuarenta dias
consecutivos, lo que se llama CARINA en el lenguaje
vulgar, que es la bien conocida cuaresma.

Y ahora, la parte mundana de toda esta historia.

Toda vez que la alta aristocracia ya empezaba a estar
alerta sobre sus desviaciones, habia que aglutinar tam-
bién al pueblo; y qué mejor que ver los pecados esce-
nificados para asi entenderlos.

Entre los escritos que perduran hasta hoy, se multi-
plican los que fueron compuestos para agradar a los
nobles, para divertirlos, educarlos y darles tranquili-
dad espiritual. Esta literatura, evidentemente, no
muestra la realidad de los comportamientos, pero si
de lo que querian que estos fuesen. Establece un sis-
tema de valores, y este sistema permanece fuertemen-
te marcado por la ideologia clerical. La manera mds
eficaz de transmitir el mensaje seria pues escenifican-
dolo. La innovacion mayor de la época fue la de sos-
tener la exortacion en lengua vulgar, gracias a los arti-
ficios del teatro. El Juego de Addn puede tener varias
fechas; ésta, para la liturgia de la época de Navidad,
fue presumiblemente escrita entre 1150 y 1170, du-
rante la corte de Henri Plantagenet en Francia. Se re-
presentaba en el interior de la iglesia, en donde se
seguian las indicaciones escénicas marcadas ya en el
manuscrito; con esta obra empieza a nacer una habil
y diferente dramaturgia. El principal sujeto es el pecado
original —es decir— el matrimonio. En el Paraiso, el lu-
gar mismo donde fue instituido el sacramento, £/ Juego
de Addn reune cuatro personajes: el marido Addn, la
mujer Eva, Dios el bien, Satan el mal. El texto comenta-
do del Génesis, repartido en las cuatro esquinas de
este cuadrado pedagodgico, penetra con fuerza, con la
intromision de la verificacién y por tanto el espiritu
laico. La Iglesia pretende asi inculcar su moral matri-
monial. Expone, en primer lugar, las intenciones de
Dios, la forma inicial que le quiso dar a la asociacion
conyugal. Esta forma ejemplar fue de estructura feu-
dal. A estos principes, a estos caballeros, Adin es
mostrado como un vasallo del Creador, ligado a El,
subordinado a El en el honor como en los gestos de
humildad y las palabras de la fe. Pero la jerarquia es
de tres grados: la mujer situada en su rango inferior,
vasalla del hombre, segunda vasalla de Dios.

El Todopoderoso incita a Addn a gobernar a Eva
por larazén, y a Eva a servir a Ad4n de buen corazén,
a ayudarlo, a serle util; por ello serd recompensada:
““Si ayudas convenientemente a Addn, te llevaré junto
con €l a mi gloria’. El vocabulario empleado hace del
contrato matrimonial el homologo del contrato vasali-
cO: ya que éste une a dos seres iguales en naturaleza,

pero necesariamente iniguales en poder, el uno debe
servir al otro. En la relacion conyugal, se refleja a un
nivel subalterno la relacion primaria, la que somete la
criatura al Creador. Asi se comprende mejor lo que
fue la falta de nuestros primeros padres. Satédn se insi-
nud para alterar las 6rdenes de Dios, para establecer
entre el hombre y la mujer, y por mucho entre el
hombre y Dios, la igualdad, la paridad, es decir el

y



desorden. A Addn le sugerird: “Serds par del Crea-
dor”. El autor de esta admirable pieza, liberandose
del texto de las Escrituras, imaginé en efecto que

Addn fue tentado primero, en dos ocasiones, pero se
abstuvo por la fuerza de la razon. Satdn entonces en-
sayO sobre la sensualidad. Se volvié hacia lo femeni-
no. Delante de la forma que se extiende, Eva habla
de su sabor, de su brillo, del placer que procuran los
sentidos. Eva representa la parte de la debilidad de la
naturaleza humana, irracional, sensitiva. Sucumbe, y
si Addn se pierde, cede, es porque en cierto momento
consiente en mirar a su mujer como su igual: “Te
creeré porque eres mi par’’. Tal es su pecado: abdican-
do, pierde su posicion preminente. Enseguida se lleno
de rencor. Delante de la mirada de Dios, se excusa:
“Sucumbi a los malos consejos de la mala esposa, me
traicion6”. Lanzado del Paraiso, le sigue echando la
culpa a Eva. Pero ésta, en el gran monologo que con-
tiene esta parte del espectaculo, demuestra el ejemplo
de la humildad que la acerca a Maria, nueva Eva. Ella
se remite a Dios. So6lo El podra juzgar, no asi su mari-
do: él fallé en sus deberes sefioriales, la insulto y le
rehuso toda ayuda. Desde entonces se desliga de su
fe en €l, y yasolo se reportarad hacia el Sefior Superior.

Eva asume su culpabilidad, contrita. Esta leccion de
contricion toma toda su importancia en un tiempo en
el cual la pastoral tiende a organizarse alrededor del
sacramento de la penitencia, llamando al arrepenti-
miento, a la sumision, a recibir la gracia que distribu-
yen los curas. Eva demuestra al fin el ejemplo de la
esperanza: un dia, el que deberd llevarse el pecado del
mundo vendrd. Tal es la significacion de la obra ente-

ra. Adin y Eva figuran aqui (como lo hardn en los

porticos de las catedrales), a la cabeza de un gran nu-
mero de personajes proféticos anunciando la venida
del Mesias. Moral y teologia son inseparables. El ma-
trimonio aparece en posicion primaria en el corazon
de una formacion ideologica, de una imagen de la so-
ciedad perfecta. Pero la buena sociedad se ponia
en guardia. El Juego de Addn se puso en escena,
en el momento en que ya era perceptible su men-
saje en el pueblo sometido; los sacudimientos de
turbulencia, junto con la herejia se levantaban ya
con virulencia esta altima, diabOlica, invitaba a
tratar a las mujeres como iguales. Se comenzaban
a condenar los monasterios dobles de mujeres y
hombres, en donde la superioridad masculina estaba
en picota, y se proseguian formas nuevas de vida espi-
ritual, propias a desarrollar sectas en donde estas mu-
jeres nubiles podian encontrar otras formas de expre-
sibn mds propias a sus incipientes deseos. Las fuertes
olas de reaccion contra las tendencias hacia la eman-
cipacion femenina, fueron responsables de la vuelta
de actitudes que se suscitaron en la mitad del siglo
XII, cuando la aristocracia propiciaba el matrimonio
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de las mujeres muy jovenes: mds valia acomodar a las
doncellas bajo el control de un esposo. Libradas a
ellas mismas, su perversidad se desbordaba, buscando
su placer con la gente del servicio, o bien se lo toma-
ban entre ellas mismas .

Anti-feministas, anti-heréticos, mds largamente
anti-igualitaries, discursos como el de la obra mencio-
nada eran también anti-corteses. Llevaban la conde-
naciéon de las diversiones mundanas, donde se veia a
los hombres inclinados delante de las mujeres, simu-
lando el amor compartido, y jugando a servirlas — jes-
candalo!—, como se sirve al Sefior. En sus ultimas
palabras, El Juego de Addn invitaba a hacerse de oi-
dos sordos ante los poetas. De aqui, todo el peso de la
ideologia clerical llega a su cima en el sermon. Los
predicadores, a partir de esta magnifica representa-
cién, asi lo entendieron y tradujeron los escritos ante-
riores del latin a lengua vulgar. Hablaban delante de
los hombres y mujeres, alineados frente a ellos en
dos grupos distintos. Pero preferentemente se dirigian

a los hombres, haciendo hincapié en ciertos puntos. El
tema principal y siempre recurrente, que dominaba cn
estos sermones-discursos era: la mujer es mala, la-
brica, tanto como la serpiente lasciva, como la anguila
de naturaleza curiosa, indiscreta, lisonjera. A los mari-
dos siempre les gustd oir esto. A esta esposa hay que
dominarla. Asi, Eva no fue sacada de la cabeza de
Adén, por lo tanto no puede mandar. En un plan sola-
mente los esposos son iguales: los deberes conyugales.
El primer deber de los maridos es el de mostrarse vigi-
lantes: que no permitan a sus mujeres el mostrarse se-
ductoras; podria atraer el deseo de otros. A la menor
sospecha, hay que rechazarla de inmediato para librar-
se de la culpa.

La fuerza del sermon persistio por muchos siglos;
estaba dirigido a un publico masculino dvido de que
se¢ le concediese la razén de todos sus actos prepo-

tentes. fn



