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S er nifio(a) puede resultar un
privilegio: tener el mundoy la
vida ofrecidos como una gama va-
riada de posibilidades, ante las cua-
les existe una gran expectacion, en-
tusiasmo, ilusién. Las potencialida-
des se encuentran dormidas espe-
rando ser estimuladas para lograr un
bello despertar; la ‘plastilina’ espera
ser moldeada hasta conquistar una
figura ideal. . . la ‘hoja en blanco’ se
muestra comc antonomasia de la
fragilidad, inocencia, ternura, espe-
ranza, y sobre todo, futuro.

Pero ser nifio(a) puede significar
también ser el blanco mas vulnera-
ble de las deficiencias e injusticias
de todo un sistema de organizacion
social. Por su misma fragilidad e
inocencia, los pequefios pueden aca-
bar como victimas de un voraz ene-
migo que los envuelve y destruye
con poderosos tentdculos: la socie-
dad. No cabe duda de que el trato
que se le da a los nifios, asi como
sus condiciones de vida, son datos
significativos que revelan el estado
de desarrollo del medio social en
que se encuentran. Y ante las dos
perspectivas de lo que puede ser la
infancia, es evidente que son pocos
aquellos pequefios que tienen la for-
tuna de llevar siquiera una vida
digna y con probabilidades reales de
llegar a la madurez sin complejos,
como un ser productivo y con salud
fisica y mental.

¢De qué podemos asombrarnos?
Basta con darse una vuelta por la
calle o asomarse a las zonas periur-
banas, para comprobar con los pro-
pios ojos las consecuenias desastro-
sas de nuestra imperfecta organiza-
cioén social, en donde el manejo de

valores se da como una marafia con-
fusa y engafiosa; la existencia de

boleros, vendechicles, payasitos,
limosneros, limpiavidrios, etc., nos
llega a resultar en ocasiones hasta
molesto u ofensivo, como si ellos
quisieran estar precisamente donde
estdn. El problema es bastante com-
plejo y se remonta a los tiempos de
la Colonia. Por eso mismo la solu-
cion resulta igual de compleja y se
requiere mucho mds que meros
proyectos o formulaciones de dere-
chos del nifio(a). (Recordemos que
la. ONU —Organizacion de las Na-
ciones Unidas— proclamoé la Decla-
racién de los Derechos del Nifio(a)
desde 1959; ;d6onde estan los resul-
tados?)

Segiin la OIT —Organizacién In-
ternacional del Trabajo— actual-
mente hay en el mundo maés de 60
millones de nifios(as) menores de
15 afios que trabajan en labores en
su mayoria agotadoras y peligrosas.
A nivel mundial, uno de cada 8 ni-
fios (entre 8 y 14 afios), estd direc-
tamente integrado a los procesos
econémicos como un factor de pro-
duccién; la proporciéon de estos
infantes es mds elevada donde la
tasa de escolaridad y cultura son
mas bajas. En Latinoamérica, un
pequefio(a) de 11 afios es capaz de
preparar comida y salir a la calle a
conseguir lo minimo para el susten-
to diario. Un dato significativo es el
numero de nifios(as) que trabajan
ilegalmente en Meéxico; basta con
decir que de 1983 a 1986 esta can-
tidad se duplic6. Ademds hay que
decir que estos seres no son meras
cifras o simples factores de produc-
cion: detrds de ellos hay grandes
sufrimientos y necesidades. La gran
mayoria se ve afectada por otra
serie de problemas no menos graves
que su situaciébn como subemplea-
dos; digamos, en principio, que esa
condicién refleja por si misma el
“sindrome del nifio golpeado por la

i

d

miseria’’, ademads de tantos otros
nifios(as) que son golpeados por sus
padres, tutores o quien los “‘cuida”.

Esta problemitica surge directa-
mente de la dificil situacion socio-
econdmica de la familia de escasos
recursos. Los padres de familia se
ven agobiados ante la dificultad de
sobrevivir con un salario insuficien-
te y recurren a su prole —muy nu-
meresa, por cierto—, para aliviar su
carga. Desde los 12 afios o antes, los
pequerios estdn obligados a trabajar,
a dejar sus estudios (en muchos ca-
SOS) y a exponerse seriamente a pe-
ligros mulitiples y al abandono total,
Como consecuencia tendremos no
s6lo una nifiez y juventud enfermi-
zas, apaticas y desdichadas, sino as-
pectos de mayor relevancia como
puede ser la prostitucién, la droga-
diccioén, delincuencia, desnutricion
y, por ultimo, morbilidad y mortan-
dad. Se da una verdadera violacion
a sus derechos no s6lo como ni-
fios(as), sino como seres humanos:
es la muerte de millones de peque-
flos por este atropello abierto y di-
recto, estas enfermedades de la
pobreza y el deterioro social.

Hace poco mas de un mes, Alle-
gra Morelli, directora de Informa-
cion del UNICEF (Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia), dio
en México una pldtica sobre las
causas principales de mortantad in-
fantil en el mundo. Aproximada-
mente 40 mil nifios(as) mueren al
dia por hambre, sin contar los que
mueren por causas derivadas de
ésta, como son: diarreas, infeccio-
nes respiratorias agudas y bajas de-
fensas orgdnicas. En nuestro pais,
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la desnutricion ocupa el primer lu-
gar como problema de salud: una
de cada 4 muertes es de nifios(as)
de 5 afios 0 menos, ‘“‘de 2 millones
de nifios(as) que nacen anualmente
en el pais, 100 mil mueren durante
los primeros afios de vida por
factores relacionados con la mala
nutricion y un millén sobreviven
con defectos fisicos o mentales
debido a insuficiencias alimenta-
rias”. Baste también con sefialar lo
que ocurre en uno de nuestros
Estados (que por cierto no es el mas
pobre): Tamaulipas. Resulta que el
i80%! de nifios(as) (y ancianos), que
mueren en esta entidad tienen co-
mo causa de muerte a la desnutri-
cion, debida especificamente a la
percepcion de bajos salarios, al alto
costo de la vida y a la desinforma-
cion de adecuadas dietas alimenti-
cias. El panorama es verdaderamen-
te conmovedor y aterrador; pense-
mos que las tasas de morbilidad y
mortandad se han ido agravando en
proporciones alarmantes. El mismo
UNICEF ha sefialado a México co-
mo uno de los paises de ‘““alto ries-
go’’ de desnutriciébn y mortalidad
infantil. No sobra recordar las serias
secuelas que el hambre deja en un
individuo: aia larga se convertird en
un adulto con problemas de desnu-
tricion cronica, afectado en su de-
sarrollo fisico y mental.

Existen ciertas organizaciones co-
mo el DIF y el UNICEF, que se han
preocupado en los ultimos afios por
reducir la tasa de mortalidad de
lactantes y nifios(as) pequefios(as).
Si ésta se reduce a la mitad se logra-
ria salvar la vida de siete millones
de nifios(as) cada afio y proteger la
salud y el desarrollo de muchos mi-
llones mas.

Las cuatro actividades clave son:
el uso de la terapia de rehidratacion
oral (cuando hay diarrea), el con-
trol periédico del peso y crecimien-
to de los nifios(as), la promoci6on de
la lactancia materna y la inmuniza-
cion universal. La participacion co-

munitaria es el elemento clave de
esta “‘estrategia de los servicios bdsi-

cos”. Los programas suelen ser mis
eficaces cuando participan en ellos
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miembros de la comunidad. Cabe
destacar la integracién de la mujer
en este proceso como un factor de
mayor importancia, pues es ella la
que en mayor grado cuida de los
nifios(as) y estd al tanto de sus ne-
cesidades,

El UNICEF coopera con los pai-
ses en desarrollo Gnicamente en
consulta con sus gobiernos. La ad-
ministracién del programa la lleva
a cabo el gobierno por cuenta pro-
pia o a través de las organizaciones
designadas por él. Se pone énfasis
en los programas que beneficien a
los nifios(as) mediante servicios co-
munitarios y familiares mejorados,
la planeacion y extension de los
servicios, el intercambio de cono-
cimiento entre los paises, la capaci-
tacibn y orientacion de personal
especializado nacional, la entrega
de suministros técnicos y equipos
y la ayuda necesaria para el esta-
blecimiento de los servicios.

Esta misma organizacién llevé a
cabo una convencién sobre los dere-
chos del nifio, de la cual Allegra
Morelli también habl6; los aspectos
bdsicos tratados fueron los siguien-
tes:

1. Derecho del nifio(a) a la super-

vivencia

2. Derecho

cuada

3. Derecho

salud

4. Derecho a la educaci6n, agua

potable y vivienda

5. Derecho que los protege con-

tra el maltrato, el abandono y
la explotacién

6. Proteccion especial en tiempos

de guerra y situaciones de
emergencia

7. Derecho a desarrollarse en un

medio ambiente sano, median-
te la educacibn, juegos cons-
tructivos y atencion a la salud,
con la posibilidad de tener una
participacién real a nivel co-
munitario.

La eficacia de la Convencién serd
proporcionalmente directa al nime-
ro de gobiernos, organizaciones y
particulares que suscriban los prin-
cipios que contiene. El afio proxi-

a la nutricibn ade-

a la atenciébn a la

mo se celebrard el 10° aniversario
del Afio Internacional del Nifio y se
ha fijado esa fecha como meta para
la aprobaci6on de la Convencion. Es-
peremos que las propuestas no se
queden en eso: meros proyectos.
Qjald también se tomen en cuenta
las ideas que los propios nifios me-
xicanos manejaron en el II Congre-
so Nacional de los Nifios 1988, cele-
brado el pasado mes de abril en el
Museo de Antropologia e Historia.
Los cambios son de vital importan-
cia y s6lo los propios protagonistas
pueden lograrlos, a partir del medio
familiar, escolar y comunitario. Co-
mo ellos mismos afirmaron: de la
nifiez actual saldrdn los futuros ciu-
dadanos que deberin enmendar y
superar las carencias para hacer de
México un pais mejor. Ahora me
pregunto, ;hasta donde la aplica-
cion de estos estatutos logrard el
beneficio real y palpable que se
propone? ;Cudntos obstdculos ha-
bra que frenen la puesta en marcha
de estas acciones benéficas? ;Acaso
la desviacion de éstas en favor de in-
tereses particulares, o la falta ‘coti-
diana’ de presupuesto? ;Hasta don-
de debe llegar la condicion infantil
de desamparo para que el gobierno
—o los particulares—, la consideren
una prioridad nacional y tomen me-
didas drésticas y emergentes de
ayuda? @»



