de ancianos que —como los nifios—
son maltratados. Muchas veces el
viejo vive con rabia y desesperacion.

La muerte, por otro lado, tam-
bién ha perdido dignidad. Antigua-
mente era un evento social, como
el nacimiento, pero al igual que
éste hoy ha sido medicalizado, y no
se muere ya en el hogar rodeado de
seres queridos, sino en un hospital
tapado con biombos, como si estos
pudiesen ocultar la inevitabilidad
del deceso.

Se discutira en un futuro proxi-
mo —ya se discute— si debe prolon-
garse indefinidamente la vida de
una persona que no quiere vivir o
que sufre, o si puede desconectarse
el aparato de hidratacion, nutricion
0 respiracion que lo mantiene con
vida.

El hombre y la mujer que han lle-
vado una vida satisfactoria, tienen
mds posibilidades de tener una an-
cianidad plena y una muerte no te-
mida, pero éste pocas veces es el
caso.

Somos viejos del presente o
del futuro

La sociedad se preocupa poco por
los nifios de la calle y por los dismi-
nuidos, pero en el caso de los ancia-
nos esto es mas sorprendente pues
todos caminamos hacia la vejez.

Actualmente se estdn llevando a
cabo talleres autogestionarios que
pretenden ayudar a los senescentes
a vivir sus ultimos afios con pleni-
tud o a aceptar la muerte.

Algunos jévenes participan en
ellos, prepardndose asi para su futu-
ra ancianidad. Ellos piensan que la

mejor manera de asegurarse una
vejez digna es luchar ahora contra
todo maltrato a los ancianos, fisico
0 no, y por la satisfaccion de sus
necesidades fisicas, econOmicas Yy
sociales, es decir, contra la pérdida
afectiva, la disminucion del nivel
de vida, la enfermedad y la de-

pendencia funcional.

Dice Beauvoir: “La desdicha de
los viejos es un signo mas del fraca-
so de la civilizacién contempordnea’
y advierte: “No sabemos quién so-
mos, si ignoramos lo que seremos:
reconozcdmonos en ese viejo, en esa

vieja”. @




