pues no pueden resistir la politica
de austeridad que se les impone.

Ser un viejo con una buena posi-
cion econdémica puede acarrear
discriminacién y enfermedad, pero
una obrera vieja quizd esté conde-
nada a la soledad, la miseria y la
desesperaci6n.

(Qué esperaba a su edad?

Existen mitos, estereotipos y false-
dades con respecto a la vejez.
Vejez no es equivalente a enfer-

medad, pérdida de las facultades
fisicas y mentales, aislamiento de
la sociedad, incapacidad sexual o
imposibilidad de razonar y de re-
cordar.

Estas caracteristicas a veces se
presentan en la vejez, pero no son

inevitables y tampoco irreversibles.

Por ejemplo, de 2000 personas
de edad avanzada entrevistadas en 4
estados de la Republica Mexicana,
90% podia llevar a cabo sus labores:
cotidianas sin ayuda. |

Muchos consideran su vejez co
mo un buen momento para realizar
planes postergados, ya sea estudia
una carrera o divorciarse, como
estdn haciendo muchas hectagena
rias de Japon.

Sin embargo, los medios masivos
de informacion y los mismos profe-
sionales de la salud proyectan un
imagen negativa del envejecimiento.
Esta imagen forma ya parte de los
valores socioculturales.

La mayoria de las personas ten-
demos a vivir de acuerdo a lo que
se espera de nosotros, por ello el
mismo anciano se siente improduc:
tivo, “chocho” e initil, y esto lo
margina.

Después de la jubilacion el paraiso

Hasta hace relativamente poco tiem-
po, los trabajadores eran completa-
mente abandonados cuando se ago-
taba su fuerza de trabajo. En el
siglo pasado se les empez6 a dar una.
pension como recompensa. Esto fue
benéfico para ellos, pero actualmen-
te, individuos que ain conservan su
capacidad productiva, se ven reduci-
dos a la inactividad, lo que les pro-
voca depresién y sentimientos de
inutilidad, al grado de que un alto
numero de ancianos muere durante
el primer afio de jubilacion.

En los paises escandinavos los
viejos y viejas pueden decidir la
edad de su retiro. Se han encontra-
do que en ellos disminuyen la vi-
sion, el oido, la fuerza y la rapidez,
pero aumentan el gusto, la regula-
ridad del ritmo, el método, la pun-
tualidad y la disciplina.

Donde esta eleccidon no es posi-
ble, los jubilados reportan la
necesidad de una segunda ocupa-
cion. Estudiar es para ellos una
posibilidad; hoy se sabe que la ca-
pacidad de aprender no disminuye
con la edad, sino, en todo caso,
solo la rapidez para hacerlo.



En Jamaica las mujeres viejas
que tienen hijos trabajan aconse-
jando a las jovenes sobre el amaman-
tamiento. En Bélgica las mujeres
mayores cuidan a los hijos de las
trabajadoras.

Las actividades culturales son
otra alternativa, pero es dificil
para los ancianos trasladarse de un
Jugar a otro ya que no hay adecua-
dos servicios de transporte, ni faci-
lidades para los que tienen algun
impedimento.

Si las satisfacciones inmediatas
estan vedadas por salud o por dine-
ro, el tiempo libre se convierte en
un tiempo de tedio, angustiante y
desperdiciado.

Se suele pensar en los ancianos
como una carga econdmica para los
mads jovenes, sin ver que soOlo estdn
retribuyendo el esfuerzo que se in-
virti6 en su crianza y educacion.
Curiosamente se contempla el cui-
dado de los hijos como una respon-
sabilidad amorosa y el cuidado de
los padres ancianos, en el mejor de
los casos, como una obra de caridad.

Muchos trabajadores y especial-
mente trabajadoras no reciben jubi-
laciébn, pues no contaron mientras
laboraban con seguridad social. En
este caso estdn las empleadas do-
mésticas y las costureras, entre
otras.

Algunas mujeres han trabajado
toda su vida como madres y como
amas de casa, pero por este trabajo
no reciben jubilacibn —como tam-
poco reciben salario.

En todo caso las pensiones son
tan magras —algunas viejas reciben
actualmente $ 40 000.00 al mes
—que no permiten ni una supervi-
vencia modesta; se ha dicho que
viejo y pobre es casi pleonasmo.

Por otro lado, hay mujeres que
temen la jubilacién porque ésta sig-
nifica volver al hogar a realizar un
papel tradicional al que habian re-
nunciado.

Segregacion y soledad

En nuestra sociedad metalizada
cualquier cosa puede ser objeto de

comercio: el nacimiento, la enfer-
medad, el casamiento, la muerte, y

la vejez también, por supuesto.

Las clinicas y pensiones para an-
cianos suelen ser costosas, y sus
condiciones casi siempre dejan qué
desear; la comida es mala, hay
abandono médico, carencia de bi-
bliotecas y de salas de juego y
reunion.

T

Son lugares de segregacion donde
se intensifica la soledad por la viu-
dez y la partida de los hijos; en los
que se pasa a depender de extranos,
perdiendo la seguridad psicol6gica
de la cercania de la gente querida;
donde el anciano se separa de sus
pertenencias y en ese sentido de su
pasado; lugares, en fin, en los que
se le aisla y a los que se le manda a
esperar la muerte.

En las pensiones para ancianos
no sélo tienen estos pocos contac-
tos, sino que la calidad de los mis-

impide la realizacién de esos anhelos sino esta maldita enfermedad
que padezco desde hace cinco afios; es ella la que me ha quitado
brios, la que me “‘achicopala” de repente.

““A veces pienso en la muerte y me da un poco de miedo pero,
;(sabes, hija?, me iré agradecida, por mis hijos, por mis nietos. Segui-
ré maquillindome (sin exagerar, como siempre), poniéndome perfu-
me, leeré siempre el periédico (ffjate que hasta leo los anuncios
clasificados, uno por uno), medio arreglaré mi cuerto y sobre todo
recordaré siempre a tu abuelo, Don Santos Hernindez. Aunque
me preocupa que estoy volviéndome algo olvidadiza, ;por qué sera?
Pero soy feliz, hay gente que me quiere mucho, vienen a visitarme
y eso hace que me sienta bien, muy satisfecha de mi vida. De verdad
hija, es bonito llegar a los 87. . .” fn
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