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Viejas y viejos: un grupo olvidado
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La poblacién inexistente

1 tiempo pasa lento, agoni-

zante. Soy una persona invisi-
ble’’. “Estoy harto de este mundo.
Quiero ir a un lugar feliz”.“Los vie-
jos necesitamos ayuda. ESTAMOS
TAN SOLOS”. “Ahora duermo en-
tre la obscuridad y la luz”. “La
camara no miente. Esto es lo que
el dolor y la enfermedad pueden
hacerle a uno”’.

Lo anterior es parte de lo que va-
rios viejos han escrito junto a sus
propias fotografias, tomadas por
Jim Goldberg.

La longevidad del ser humano es
superior a la de los otros mamiferos.
El hombre y la mujer envejecen. Es-
te es un fenomeno presente a lo
largo de sus vidas, si bien no es igual
en todas las personas, ni simultaneo
en todo el organismo.

En general, pasamos el 25% de
nuestra vida creciendo y el 75% en-
vejeciendo.

La poblacion mundial también
envejece; es decir, el nimero de per-
sonas de 60 afios y mas aumenta
cada dia en relacion con la pobla-
cion total. De acuerdo con la Con-
federacion Internacional de Pobla-
cion de las Naciones Unidas, en 1970
habian 290 millones de ancianos y
ancianas, en 1985 la cifra habia
aumentado a 406 millones, y se
calcula que en el afio 2000 habran
en la Tierra 584 millones de viejos
y viejas.

Este envejecimiento de la pobla-
cion es resultado tanto de la menor
fecundidad, como de avances médi-
cos y sanitarios que han contribui-
do al aumento de la esperanza de
vida.

En los paises desarrollados'se cie-
rran escuelas por falta de nifios; el
porcentaje de la poblacion senes-
cente en lugares como Alemania,
Suiza y Suecia es de cerca del 16%.
En América Latina el porcentaje
de dicha poblacion es de 7%, situa-
cion intermedia entre Europa vy

Africa, donde la poblacion aun no
empieza a envejecer. México, por su
parte, tiene un porcentaje de perso-
nas de edad avanzada menor que el
de Cuba, Argentina o Uruguay, pe-
ro mayor que el de Honduras, Hait{
o Nicaragua. Actualmente hay 4.7
millones de viejos en el pais, y se
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espera que en el aflo 2025 el 10% de
la poblacién nacional sera afiosa.

Desde 1982, en la Asamblea Mun-
dial sobre el Envejecimiento, todos
los paises de las Naciones Unidas
aprobaron planes en pro de la lla-
mada tercera edad. Sin embargo, la
situacion de los sexagenarios no ha
cambiado mucho; la vida se organi-
za como si los ancianos no existie-
ran, se les discrimina y arrincona,
y la mayoria de ellos no lleva una
vida digna.

Los ancianos en la historia

La vejez es un fenémeno biol6gico,
pero también es un fenémeno his-
térico, pues la concepcion de la
vejez varia en cada época.

Pocos de los restos fosiles en-
contrados hasta ahora sobrepasan
la edad de 20 afios; la edad prome-
dio en el Medievo —de acuerdo
con los registros parroquiales— era
de 30 anos; en Mesoamérica la
esperanza de vida era de 35 afios;
y en la actualidad hay paises donde
ésta supera a los 75 afios.

La ancianidad es, asimismo, un
fenémeno social, ya que cada colec-
tividad determina como se trata a
los viejos.

Tanto en los llamados pueblos
primitivos actuales, como en las
primeras sociedades histéricas, ha
habido grupos que maltratan u
sacrifican a los viejos, y grupos que
los respetan y los colman.

En ocasiones se les abandona o
mata en organizaciones rudimenta-
rias en las que los recursos son insu-
ficientes —como entre los esquima-
les—; en algunos pueblos némadas,
por la dificultad que tienen los vie-
jos para movilizarse, y en sociedades
de poca tradicién cultural donde,
por lo mismo, no tienen nada que
transmitir a las nuevas generaciones.

Pero la precariedad de las condi-
ciones del grupo no es el tnico fac-
tor que influye en el destino de los
viejos. Parece haber en estos pue-
blos una relacién entre cuidados
infantiles y cuidados al anciano.
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Asi, entre los yakutas y los ainds
que maltratan a los nifios, se descui-
da a los viejos. En cambio, los aleu-
tianos para los que el nifio es rey,
veneran a sus ancianos.

Los etnélogos concluyen que si
el nifio es frustrado en la alimenta-
cién, en la proteccién y en la ternu-
ra, crece con rencor, miedo y odio,
y descuida mds tarde a sus padres.

En estas sociedades la vieja a ve-
ces tienen ventajas frente a otras
mujeres, pues han acabado sus ci-
clos menstruales y ya no se le con-
sidera impura. Quizd pueda curar,
bailar, beber o fumar, pero su con-
dicién sigue siendo inferior a la del
hombre; se le protege menos.

En el pueblo hebreo y en la anti-
gua China hubo gran respeto a la
vejez. Claro que la condicién de los

viejos dependia también de su con-
dicién social.

En la Grecia cldsica los hombres
de edad tuvieron en un momento
todo el poder politico, pero lo per-
dieron después. Socrates afirma que
uno se instruye en contacto con los
viejos, y Platén, que en la vejez au-
mentan los placeres del espiritu, pe-
ro para Aristoteles la vejez sélo es
feliz si el cuerpo no estd disminuido.

Parece haber evidencia de que los
romanos ahogaban a sus ancianos.

En la Edad Media los duefios del
mundo eran los jovenes. Se buscaba
la fuente de la eterna juventud, y
no habia lugar para los viejos ni en-
tre los nobles, ni entre los siervos.

En las comunidades de artesanos
y campesinos la division del trabajo
se adaptaba a las necesidades de los
viejos. Ellos se convertian en maes-
tros y si quedaban incapacitados, su
familia asumia su supervivencia.

En la actualidad, en casi todo el
mundo, hay una situacién contra-
dictoria por la que se trata de hacer
vivir a las personas el mayor tiempo
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posible, pero se desprecia a los an-
cianos, al grado de que las palabras
viejo —y especialmente vieja— tie-
nen una connotacidbn peyorativa.

Aumento de la esperanza de vida
versus calidad de la vida

Para Galeno la vejez era una etapa
intermedia entre la salud y la enfer-
medad. Rogelio Bacon en el siglo
XIII afirmdé que era una enferme-
dad, y otros, después de él, agrega-
ron que era una enfermedad incu-
rable.

En la actualidad se piensa que la
vejez en si no es patologica, sino un
estado normal, pero es innegable
que conlleva una decadencia fisica
‘hasta en los mds bien conservados.
En una novela de Aldous Huxley
uno de los personajes —un anciano—
le dice a un amigo también mayor:
““Gracias a la ciencia hoy podemos
vivir mds afios’’, a lo que el amigo
responde: “Si, para disfrutar nues-
tras arterioesclerosis, nuestros reu-
matismos y nuestros ataques car-
diacos”.

Hay manifestaciones de la vejez
que afectan la apariencia: el cabello
blanquea, la piel se arruga por des-
hidratacién, el cuerpo se encoge y
se caen los dientes.

Hay otras que provocan el aisla-
miento de los sexagenarios: inmo-
vilidad, sordera, pérdida de la vista
y menor agudeza del tacto, el gusto
y el olfato.

Los viejos tienden a sufrir enfer-
medades que causan incapacidad,
incomodidad y dolor: artritis, en-
fermedades cronicas, enfermedades
varicosas de las piernas y enferme-
dad de Parkinson, entre otras
muchas.

Finalmente, las condiciones de
vida de los viejos provocan que sean
grandes consumidores de tabaco y
de bebidas alcohdlicas, que sean
victimas de homicidio y accidentes
causados por vehiculos de motor y
que se suiciden con frecuencia. La
Organizacion Panamericana de la
Salud llama la atencion a la cifra
alarmante de suicidios que hay en
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México entre personas de 65 afios
y mads.

En general, los sexagenarios tie-
nen entre 3 y 6 limitaciones fun-
cionales y las principales causas de
muerte en México son: enfermeda-
des del corazon, tumores malignos,
influenza y pulmonia.

En ocasiones la declinacion es
fisica pero no intelectual, pero en
otras también disminuyen o se
pierden las facultades del racio-
cinio.

El problema central de la aten-
cion médica a la senectud, es que
estd orientada a la curacion y no
a la prevenciéon de los problemas
de las personas de edad. La ciencia
ha logrado alargar la vida, pero no
siempre ha podido mejorar la cali-
dad de la misma.

La vejez es ante todo un problema
femenino

Por varios motivos la vejez es princi-
palmente un asunto de mujeres.

12

Actualmente hay en el mund
2 veces mds mujeres que hombre
entre los sexagenarios, y cuatro ve
ces mds mujeres que hombres entre
los viejos de mas de 75 afios. La
mujeres son mads aptas para la vida
éste es un hecho biolégico indiscu-
tible. La esperanza de vida no sélo
€s mayor entre las mujeres que en-
tre los hombres —llegan a vivir hasta
7 afios mds— sino que se espera que
esta diferencia se profundice en los
proximos afios.

Pero si los ancianos, como ya se
dijo, son mds vulnerables a una serie
de padecimientos, el que haya mas
mujeres mayores indica que hay
también mds mujeres enfermas, Las
enfermedades mentales son mas fre-
cuentes en ellas que en cualquier
otro grupo de edad; la demencia :
senil —pérdida de las facultades
mentales—, ataca sobre todo a las
mujeres. i

Casi todos los ancianos son dis-
criminados, pero la mujer es doble- ‘
mente discriminada —por su edad y .
por su sexo—. Si ademads es pobre,




indigena o tiene algiin impedimento
—es ciega o paralitica—, su discri-
minacioén es triple, cuddruple, quin-
tuple —por su clase, su raza y su
debilidad—. Se ha encontrado que
la conjuncion de ser mujer, anciana
y pobre favorece la aparicion de
sindromes demenciales.

Como las mujeres en general so-
breviven a los hombres —en México
hay tres veces mds viudas que viu-
dos—, tienen menos posibilidades
de volver a encontrar una pareja.

A los ancianos casi nunca se les
deja en libertad para hacer su vida.
En las mujeres este impedimento
es mas fuerte, porque existia desde
antes de que llegara a la senectud.
- También la autoimagen de la mu-
ber, que en nuestra sociedad es una
‘mujer objeto —es decir que ha sido
valorada en funcién de su rostro
'y su figura— sufre un duro golpe en
esta etapa. La sociedad no valora
'su nueva apariencia y, por tanto,
ella ve su envejecimiento con desa-
grado; como un naufragio.

En el hombre las canas son se-
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ductoras y las arrugas interesantes,
pero en la mujer son rechazadas,
por lo que ella acaba rechazdndose
a S1 misma; su cuerpo le pertenece
menos que nunca.

Por otro lado, mientras la vieja
se mantiene sana es bien vista y
aceptada por su familia, porque
puede seguir prestando los servicios
tradicionalmente femeninos: cuida-
do de los ninos y los enfermos,
preparacion de alimentos y limpieza
de la casa.

En esto la vieja le lleva una venta-
ja al viejo quien, al jubilarse, se con-
vierte en una carga para la genera-
cibn mds joven; nadie sabe qué
hacer con €l y a todos estorba. Para
su familia se convierte en alguien
que ya no sirve para nada. El viejo

lo resiente, se vuelve gruinén y exi-
gente y esto lo margina aun mas.

Pero a pesar de que la ancianidad
es fundamentalmene una vivencia
de mujeres, ni los estudiosos de la
vejez, ni los grupos feministas se
han ocupado suficientemente de
ellas y de sus necesidades particu-
lares.

No todos los ancianos son iguales

Las condiciones de las ancianas y de
los ancianos varian de acuerdo a sus
antecedentes sociales, econémicos
y de educacion, es decir, de acuerdo
a su clase social. :

Muchos de ellos no pueden vivir
digna y comodamente pues no tie-
nen una nutricion adecuada —casi
siempre por falta de recursos—; son
analfabetas —de acuerdo con una
encuesta realizada por Alvarez y
Brown, en México no sabe leer ni
escribir mas del 30% de los ancianos
de las zonas suburbanas, y alrede-
dor del 50% de los viejos de las zo-
nas rurales—, o quizd viven solos o
en hacinamiento y pobreza extre-
mos —la misma investigacion encon-
tr6 que 25% de los ancianos viven
en cuartos con otras 3 6 4 personas.

Ellos, ademas, no pueden com-
prar buenos lentes, aparatos acusti-
cos o sillas de ruedas.

Algunos envejecen prematura-
mente a causa de las duras condicio-
nes de trabajo, como los mineros
que son viejos entre los 46 y los 47
afos, pues no siempre coinciden la
edad biologica y la cronolégica. En
el Distrito Federal 13.3% de la po-
blaciébn es vieja, pero en estados
pobres como Baja California Sur y
Quintana Roo so6lo €1 0.3 yel0.2%,
respectivamente, corresponde a la
poblacion sexagenaria. g

Otros ancianos tienen que traba-
jar hasta el final de sus dias. En el
pais cerca del 60% de las personas
de 60 anos y mds laboran en activi-
dades agropecuarias en las zonas
rurales; para ellos no hay jubilacion.

En épocas de recesion —como las
que hoy vivimos— los grupos mads
desprotegidos, como éste de los vie-
jos, son también los mds afectados,
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pues no pueden resistir la politica
de austeridad que se les impone.

Ser un viejo con una buena posi-
cion econdémica puede acarrear
discriminacién y enfermedad, pero
una obrera vieja quizd esté conde-
nada a la soledad, la miseria y la
desesperaci6n.

(Qué esperaba a su edad?

Existen mitos, estereotipos y false-
dades con respecto a la vejez.
Vejez no es equivalente a enfer-

medad, pérdida de las facultades
fisicas y mentales, aislamiento de
la sociedad, incapacidad sexual o
imposibilidad de razonar y de re-
cordar.

Estas caracteristicas a veces se
presentan en la vejez, pero no son

inevitables y tampoco irreversibles.

Por ejemplo, de 2000 personas
de edad avanzada entrevistadas en 4
estados de la Republica Mexicana,
90% podia llevar a cabo sus labores:
cotidianas sin ayuda. |

Muchos consideran su vejez co
mo un buen momento para realizar
planes postergados, ya sea estudia
una carrera o divorciarse, como
estdn haciendo muchas hectagena
rias de Japon.

Sin embargo, los medios masivos
de informacion y los mismos profe-
sionales de la salud proyectan un
imagen negativa del envejecimiento.
Esta imagen forma ya parte de los
valores socioculturales.

La mayoria de las personas ten-
demos a vivir de acuerdo a lo que
se espera de nosotros, por ello el
mismo anciano se siente improduc:
tivo, “chocho” e initil, y esto lo
margina.

Después de la jubilacion el paraiso

Hasta hace relativamente poco tiem-
po, los trabajadores eran completa-
mente abandonados cuando se ago-
taba su fuerza de trabajo. En el
siglo pasado se les empez6 a dar una.
pension como recompensa. Esto fue
benéfico para ellos, pero actualmen-
te, individuos que ain conservan su
capacidad productiva, se ven reduci-
dos a la inactividad, lo que les pro-
voca depresién y sentimientos de
inutilidad, al grado de que un alto
numero de ancianos muere durante
el primer afio de jubilacion.

En los paises escandinavos los
viejos y viejas pueden decidir la
edad de su retiro. Se han encontra-
do que en ellos disminuyen la vi-
sion, el oido, la fuerza y la rapidez,
pero aumentan el gusto, la regula-
ridad del ritmo, el método, la pun-
tualidad y la disciplina.

Donde esta eleccidon no es posi-
ble, los jubilados reportan la
necesidad de una segunda ocupa-
cion. Estudiar es para ellos una
posibilidad; hoy se sabe que la ca-
pacidad de aprender no disminuye
con la edad, sino, en todo caso,
solo la rapidez para hacerlo.



En Jamaica las mujeres viejas
que tienen hijos trabajan aconse-
jando a las jovenes sobre el amaman-
tamiento. En Bélgica las mujeres
mayores cuidan a los hijos de las
trabajadoras.

Las actividades culturales son
otra alternativa, pero es dificil
para los ancianos trasladarse de un
Jugar a otro ya que no hay adecua-
dos servicios de transporte, ni faci-
lidades para los que tienen algun
impedimento.

Si las satisfacciones inmediatas
estan vedadas por salud o por dine-
ro, el tiempo libre se convierte en
un tiempo de tedio, angustiante y
desperdiciado.

Se suele pensar en los ancianos
como una carga econdmica para los
mads jovenes, sin ver que soOlo estdn
retribuyendo el esfuerzo que se in-
virti6 en su crianza y educacion.
Curiosamente se contempla el cui-
dado de los hijos como una respon-
sabilidad amorosa y el cuidado de
los padres ancianos, en el mejor de
los casos, como una obra de caridad.

Muchos trabajadores y especial-
mente trabajadoras no reciben jubi-
laciébn, pues no contaron mientras
laboraban con seguridad social. En
este caso estdn las empleadas do-
mésticas y las costureras, entre
otras.

Algunas mujeres han trabajado
toda su vida como madres y como
amas de casa, pero por este trabajo
no reciben jubilacibn —como tam-
poco reciben salario.

En todo caso las pensiones son
tan magras —algunas viejas reciben
actualmente $ 40 000.00 al mes
—que no permiten ni una supervi-
vencia modesta; se ha dicho que
viejo y pobre es casi pleonasmo.

Por otro lado, hay mujeres que
temen la jubilacién porque ésta sig-
nifica volver al hogar a realizar un
papel tradicional al que habian re-
nunciado.

Segregacion y soledad

En nuestra sociedad metalizada
cualquier cosa puede ser objeto de

comercio: el nacimiento, la enfer-
medad, el casamiento, la muerte, y

la vejez también, por supuesto.

Las clinicas y pensiones para an-
cianos suelen ser costosas, y sus
condiciones casi siempre dejan qué
desear; la comida es mala, hay
abandono médico, carencia de bi-
bliotecas y de salas de juego y
reunion.

T

Son lugares de segregacion donde
se intensifica la soledad por la viu-
dez y la partida de los hijos; en los
que se pasa a depender de extranos,
perdiendo la seguridad psicol6gica
de la cercania de la gente querida;
donde el anciano se separa de sus
pertenencias y en ese sentido de su
pasado; lugares, en fin, en los que
se le aisla y a los que se le manda a
esperar la muerte.

En las pensiones para ancianos
no sélo tienen estos pocos contac-
tos, sino que la calidad de los mis-

impide la realizacién de esos anhelos sino esta maldita enfermedad
que padezco desde hace cinco afios; es ella la que me ha quitado
brios, la que me “‘achicopala” de repente.

““A veces pienso en la muerte y me da un poco de miedo pero,
;(sabes, hija?, me iré agradecida, por mis hijos, por mis nietos. Segui-
ré maquillindome (sin exagerar, como siempre), poniéndome perfu-
me, leeré siempre el periédico (ffjate que hasta leo los anuncios
clasificados, uno por uno), medio arreglaré mi cuerto y sobre todo
recordaré siempre a tu abuelo, Don Santos Hernindez. Aunque
me preocupa que estoy volviéndome algo olvidadiza, ;por qué sera?
Pero soy feliz, hay gente que me quiere mucho, vienen a visitarme
y eso hace que me sienta bien, muy satisfecha de mi vida. De verdad
hija, es bonito llegar a los 87. . .” fn
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mos también es baja.

A estos viejos la medicina los
considera un grupo vulnerable pues
en el asilo su vida se deteriora. No
es casual que mas de la mitad de los
ancianos mueren entre la primera
semana y el primer afio de su estan-
cia en el asilo.

En general se piensa que lo ideal
seria que la familia y la comunidad
se ocuparan de sus viejos, pero la
vida moderna de las ciudades no lo
favorece. Antes, el lugar de trabajo
y la vivienda estaban en el mismo
sitio. Hoy las mujeres se han incor-
porado a la vida productiva y tra-

bajan lejos de la casa.

Actualmente, en Coatzacoalcos,
Veracruz, jubilados y viudas de tra-
bajadores de PEMEX estdn pensan-
do construir una ciudad de viejos,
pues la empresa da a sus trabajado-
res viviendas que, en el momento
del retiro, estdn obligados a deso-
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cupar,

Quizd esta sea una alternativa,
pero en otros paises los viejos que
viven en ciudades de este tipo re-
portan que extrafian el contacto
con la gente joven.

Nuevamente aqui el problema de
las mujeres es mads grave. Ellas son

la mayoria en estas ciudades y en
los asilos, donde se les deja aburri-
das, apartadas, arrumbadas.

;i Sex0?? Si, por supuesto

Los deseos y los sentimientos son los
mismos entre los jovenes y los an-

cianos. Sin embargo, la ternura del
viejo se pinta como ridfcula, y se
ataca abiertamente a la mujer afiosa
que aspira al amor. La sexualidad
en esta edad es tabu.

Segun Masters y Johnson es posi-
ble la fecundacién del 6vulo por el
esparmatozoide senil, pero la erec-




ci6n en el hombre viejo es 2 6 3 ve-
ces mds lenta que en su juventud, y
puede incluso desaparecer con la
edad, si bien el deseo no se acaba.

Por el contrario, la funcion re-
productora de la mujer se interrum-
pe en la menopausia —alrededor de
los 50 afios—, pero su sexualidad
es menos afectada por la.vejez que
la del hombre. Tiene posibilidades
de deseo y de placer, pero muchas
veces se reprime porque esto es mal
visto.

Dice Simone de Beauvoir en su
libro La vejez, que si a la anciana
desde antes le desagradaba el sexo,
tendrd una buena escusa para evi-
tarlo; si su sexualidad era narcisis-
ta, evitard ahora ser vista y tocada;
si su ‘“‘nuevo’ cuerpo es rechazado
por su pareja, ella también despre-
ciard su imagen, pero si esto no su-
cede y su sexualidad era espontdnea
y satisfactoria, insistira en conti-
nuarla.

En la relacion sexual la persona
se siente valorizada, por eso la
sexualidad en la senescencia puede
ayudar a aceptar los cambios fisicos
y psiquicos de la misma, y contri-
buir a que las personas sigan siendo
creativas.

A pesar de que la capacidad de
amar y el deseo no se pierden, casi
nunca se respeta la privacidad de
los ancianos. Precisamente protes-
tando porque en las pensiones para
viejos se prohiben las relaciones
sexuales, y fumar, beber y bailar,
en Wuppertal, Republica Federal
Alemana, ha surgido el movimiento
de las llamadas panteras grises, que
dicen haber tirado a la basura el ca-
lendario y la nostalgia.

La mayoria son antiguas emplea-
das y obreras que se reunen para
decidir compromisos politicos y co-
munitarios, que luego bailan al rit-
mo de rock y musica disco, y a sus
70 y 80 afios buscan compaiieros
para hacer el amor con pasion.

Hay 25 000 panteras distribuidas

en 25 asociaciones radicales, que

también estdn integradas por mu-
chachas de 18 afios —las futuras
panteras— pues se pretende que la
siguiente generacion senil sea dina-
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mica y alegre.

Es quiZa por lo que Margaret Mead
llama la energia postmenopausica,
que las “‘viejitas” de Wuppertal se
manifiestan beligerantes contra la
discriminacién por la edad, y que su
movimiento empieza a extenderse
por toda Europa.

Vida y muerte dignas

En México no existe una legislaciéon
en materia de vejez que toque los

(‘;cﬂ

aspectos de salarios a jubilados, ins-
tituciones de proteccién para ancia-
nos, espacios de recreacion y obli-
gaciones de sus hijos para con ellos,
entre otros.

Quizd la pérdida de la alegria y
de la risa que se reporta en los an-
cianos, no sea un producto de su
edad, sino del sentimiento de inuti-
lidad y soledad que experimentan,
asi como del dolor de tener que lu-
char cada dia por la supervivencia.

Continuamente se sabe de casos




de ancianos que —como los nifios—
son maltratados. Muchas veces el
viejo vive con rabia y desesperacion.

La muerte, por otro lado, tam-
bién ha perdido dignidad. Antigua-
mente era un evento social, como
el nacimiento, pero al igual que
éste hoy ha sido medicalizado, y no
se muere ya en el hogar rodeado de
seres queridos, sino en un hospital
tapado con biombos, como si estos
pudiesen ocultar la inevitabilidad
del deceso.

Se discutira en un futuro proxi-
mo —ya se discute— si debe prolon-
garse indefinidamente la vida de
una persona que no quiere vivir o
que sufre, o si puede desconectarse
el aparato de hidratacion, nutricion
0 respiracion que lo mantiene con
vida.

El hombre y la mujer que han lle-
vado una vida satisfactoria, tienen
mds posibilidades de tener una an-
cianidad plena y una muerte no te-
mida, pero éste pocas veces es el
caso.

Somos viejos del presente o
del futuro

La sociedad se preocupa poco por
los nifios de la calle y por los dismi-
nuidos, pero en el caso de los ancia-
nos esto es mas sorprendente pues
todos caminamos hacia la vejez.

Actualmente se estdn llevando a
cabo talleres autogestionarios que
pretenden ayudar a los senescentes
a vivir sus ultimos afios con pleni-
tud o a aceptar la muerte.

Algunos jévenes participan en
ellos, prepardndose asi para su futu-
ra ancianidad. Ellos piensan que la

mejor manera de asegurarse una
vejez digna es luchar ahora contra
todo maltrato a los ancianos, fisico
0 no, y por la satisfaccion de sus
necesidades fisicas, econOmicas Yy
sociales, es decir, contra la pérdida
afectiva, la disminucion del nivel
de vida, la enfermedad y la de-

pendencia funcional.

Dice Beauvoir: “La desdicha de
los viejos es un signo mas del fraca-
so de la civilizacién contempordnea’
y advierte: “No sabemos quién so-
mos, si ignoramos lo que seremos:
reconozcdmonos en ese viejo, en esa

vieja”. @




