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La despenalizacion del aborto hace 50 anos

Gabriela Cano

n México la propuesta de suprimir las sancio-

E nes penales al aborto es mfsz\antigua de lo que

a veces se piensa. En el mes defebrerode 1936

La revista Futuro publico el articulo “°El aborto por

causas econdémicas y sociales’ el cual mostraba la ne-

cesidad de derogar los articulos del Codigo Penal que

castigan el aborto voluntario, y que hoy en dia aun
estan vigentes.

Hace mas de cincuenta afios la doctora Ofelia Do-
minguez Navarro, autora de ‘“El aborto por causas
econdOmicas y sociales’ expuso solidos argumentos
—que en nuestros dias continuan teniendo validez—
para fundamentar la urgencia social y pcelitica de
cancelar el delito de aborto, salvo en aquellos casos
en que se efectuara en condiciones peligrosas para
la vida de la mujer, o bien cuando fuera practicado
sin su consentimiento.

Causa enorme admiraciéon descubrir como el senti-
do general del analisis efectuado por la Dra. Domin-
guez Navarro en 1936 asi como sus conclusiones,
guardan semejanzas precisas con el proyecto de la Ley
de Maternidad Voluntaria elaborada en 1979 por
grupos feministas y presentado ese mismo afo a la
Céamara de Diputados por el Grupo Parlamentario
Comunista. Estas coincidencias entre los dos proyec-
tos para la despenalizacion del aborto, elaborados a
cuarenta afios de distancia entre si, sugieren varias
reflexiones:

1. Hoy el aborto clandestino es tan frecuente y peli-
groso como lo era hace cinco dé€cadas. Asimismo,
en la actualidad, igual que entonces, su practica se
presta para que se cometan abusos contra las mu-
jeres. Las méas afectadas han sido y siguen siendo
las de escasos recursos econOmicos.

2. La situacidén anterior persiste en gran parte debido
a la legislacion relativa al aborto, vigente desde
1931, fecha en que fue promulgado el Codigo Pe-
nal que aun nos rige.

3. En términos generales. las consideraciones econo-
micas, sociales y de salubridad que constituyen el
nucleo de los argumentos esgrimidos hoy en dia
por las feministas en defensa de la maternidad vo-
luntaria, son las mismas utilizadas en los anos
treinta para proponer la despenalizacion delaborto.

Cabe preguntarse si las autoras del Proyecto de Ley
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de Maternidad voluntaria de 1979 conocian los traba-
jos de Ofelia Dominguez Navarro, Matilde Rodriguez
Cabo y otras mujeres que en los treinta se manifesta-
ron por la desaparicion del delito de aborto y por la
divulgacion del conocimiento sobre anticonceptivos,
o si llegaron a planteamientos semejantes precisamen-
te porque la practica y la legislacion del aborto en
México no ha cambiado desde entonces. En cualquier
caso, aqui interesa primordialmente destacar los plan-
teamientos centrales de la Dra. Dominguez Navarro:

a. El problema del aborto es de caracter economico y
social, por lo tanto su solucion habra que darse en
este terreno y no en el campo de la moral.

b. Aun cuando existe una legisiacion que penaliza el
aborto, éste se practica clandestinamente, “‘en con-
diciones fatales para las mujeres que no tienen faci-
lidades econdmicas’. Son ellas quienes recurren a
personas sin la capacitacion adecuada, ““desconoce-
doras muchas veces, hasta de los mas elementales
conocimientos de higiene. Esto, unido a la serie de
medicamentos y brebajes que se ingieren sin pres-
cripcion facultativa, vienen a arruinar €l organismo
de las mujeres”’.

c. La tipificacidn del aborto voluntario como un deli-
to penal afecta en forma decigual a las mujeres de
diversos estratos sociales, pues, afirma la Dra. Do-
minguez Navarro, ‘‘si se realiza un estudio definido
de los casos de aborto que nos presentan las esta-
disticas penitenciarias, llegaremos a la conclusion
que en su totalidad se ha practicado entre muje-
res que debido a su situacidn econdmica no han
podido eludir la accion de la justicia”.

d. La anulacion de las penas del aborto, tendra que
acompanarse de amplios programas de anticoncep-
cion, de tal forma que “‘las posibilidades de contro-
lar a su gusto las funciones de reproduccion’ dejen

de ser una prerrogativa exclusiva ‘‘de la mujer
burguesa’’. |

e. La practica legal del aborto tendrda como conse-
cuencias primordiales ‘el conservar la salud de la
mujer y el de evitar todos los males que se le pre-
sentan al nino en estos medios donde las dificulta-
des de la vida conforman la conducta antisocial”.

Segun senala la propia Dra. Dominguez Navarro, su
propuesta de eliminar la punidad del aborto estaba
inspirada en gran medida en el hecho de que en la




URSS se habia establecido el ejercicio legal del aborto
desde 1922. No sorprende que en México fuera cono-
cida Ia legislacion y las condiciones de la practica del
aborto en ese pais, pues en los anos veinte y treinta,
el interés por seguir las transformaciones desarrolladas
por el gobierno sovietico lo compartian amplios sec-
tores politicos, que dentro y fuera del aparato estatal
estaban comprometidos con el avance de reformas
sociales en nuestro pais. En el afio de 1929, la Dra.
Matilde Rodriguez Cabo, comisionada por el gobierno
mexicano, habia viajado a la Rusia revolucionaria pa-
ra observar la proteccion social para la madre y el
nifno en es¢ pais. Los informes presentados por la Dra.
Rodrigucz Cabo sobre sus observaciones en la URSS,
mcluian la cuestion del aborto entre otros muchos
asuntos. Puede atribuirse a la Dra. Rodriguez Cabo,
medica y profunda conocedora de los problemas
sociales de nuestro pais y en particular de las condi-
ciones de salud de las mexicanas, el haber desarro-
llado, junto con otras meédicas, Esther Chapa vy
Esperanza Balmaceda, ¢l analisis y la propuesta desa-
rrollada por la Dra. Ofelia Dominguez Navarro en el
articulo aqui comentado. Precisamente fue Matilde
Rodriguez Cabo quien dio lectura a la ponencia “°El
aborto por causas economicas y sociales” presentado
en 1o Convencidén de Unificacion Penal, celebrada en
la primera mitad de 1936.

fa incomprension, el temor y el rechazo a la pro-
puesta de despenalizar el aborto no tardo en encon-
trar expresion en la prensa. La revista futuro apunta
que los periodicos comentaron la ponencia de la Dra.
Dominguez Navarro “‘en forma torpe y maliciosamen-
te alterada’’; le adjudicaron “‘el proposito de proteger
el vicio y solapar el crimen’. Acusacion lanzada tam-
bién en nuestros dias contra quienes sostenemos que
el aborto voluntario debe dejar de ser un delito penal.

Dirigida por Vicente Lombardo Toledano, funda-
dor de la Confederacion de Trabajadores Mexicanos
(CTM) y divulgador en México de los cambios implan-
tados en la Unidn Soviética, la revista Futuro (1933-
1946), que en 1934 habia hecho explicito su ““propo-
sito de imponer el socialismo como oriente poderoso
y unico de la sociedad” explicaba a sus lectores que
la publicacion del texto de la Dra. Dominguez Nava-
rro obedecia a un afan por contrarrestar el inadecuado
tratamiento brindado por la prensa al asunto del abor-
to. A juicio de Futuro, el mencionado articulo tenia
““e] valor de enfrentar una dura realidad que es lamen-
table consecuencia de nuestra actual organizacion
econdmica y sugiere el remedio”. Si bien los editores
de Futuro coincidian con la Dra. Dominguez Navarro
en reconocerle un trasfondo econdmico al aborto,
en cambio no se comprometian con la propuesta de
despenalizar su practica voluntaria. Pero, eso si, Futu-
ro veia la necesidad de debatir abiertamente y con
argumentos fundados el mal comprendido problema
del aborto, pues, segin advertian los editores en una

nota: “Cerrar los ojos ante esa realidad cruda, como
los avestruces, adoptar ante ella pudibundas actitudes
gazmonas es cobarde y tonto. Creemos, pues, que de-
be ponérsele ciudadosa atencion y meditar honda-
mente sobre sus conclusiones’.

La publicacion de “El aborto por causas econOmi-
cas y sociales’” fue una de las pocas ocasiones en que
Futuro se interes6 por algun aspecto de la cuestiOn
femenina. A lo largo de sus trece afos de existencia,
en Futuro predominaron articulos tedricos € histori-
cos sobre problemas politicos y econdmicos naciona-
les, latinoamericanos y mundiales; notas informativas
sobre movimiento obrero y denuncias de indole diver-
sa. Sin embargo, en 1936, Futuro mostro una cierta
preocupacion por problemas especificamente femeni-
nos: ademas del articulo del aborto, sus pdginas inclu-
yeron un texto sobre las casas cuna en la URSS y otro
sobre la participacion de la mujer en el “‘constructivis-
mo’’ de ese pais. No es raro, que Futuro —una de las
revistas méas influyentes en el debate politico de su
época v la mas importante publicacion del movimien-
to obrero— se interesara en asuntos de mujeres, justo
en 1936, pues es precisamente en ese afnio cuando el
movimiento de mujeres alcanza su mayor auge.

Tanto en los treinta como en los setenta, la despe-
nalizacibn del aborto fue propuesta por mujeres
comprometidas politicamente con la transformacion
del papel social femenino y, si en estos dos momentos
se logrdé plantear una discusion publica del aborto
entendido como un fenémeno social y no como un
problema moral fue, en lo fundamental, gracias al
auge que entonces alcanzaron los movimientos de mu-
jeres en defensa de sus reivindicaciones especificas.
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