Cuerpo controlado,
cuerpo censurado

Ana Maria Carrillo

C asl nunca se informa a las ado-
lescentes de los medios con
que cuentan para evitar la procrea-
cidon. Sin embargo, con no poca
frecuencia se les censura por inte-
rrumpir voluntariamente un emba-
razo o, por el contrario, por decidir-
s€ a tener a su hijo.

[as mujeres casadas tampoco
escapan de la critica. Se les reprue-
ba tanto si tienen demasiados hijjos,
como s1 recurren al aborto ilegal.

No se analiza que muchas veces
ellas no tienen tampoco informa-
cion adecuada sobre métodos anti-
conceptivos, o que si la tienen pero
éstos pueden fallar. A una mujer
que, en un momento determinado,
no desea tener un hijo, no le im-
porta que en solo el 5% de los casos
sea posible quedar prefiada con un
dispositivo intrauterino; ella esta
100% embarazada, pero no puede
abortar porque el aborto se consi-
dera un acto inmoral, criminal,
pecaminoso.

Esto no es sino una manifesta-
cibn mas de que la mujer no tiene
libertad de disponer de su cuerpo;
que su cuerpo no es suyo, pues lo
que deberia ser un problema suyo
y de su pareja, s€ convierte en un
problema moral, juridico y reli-

g10s0.
Para conocer el alcance del fe-
némeno tendriamos que contar

con datos precisos. Empero, en
México existe un gran subregistro
de abortos.

[Las mujeres tienden a no repor-
tar sus abortos espontaneos, pues
no encuentran en ello ninguna ven-
taja presente o futura, a diferencia
de lo que sucede, por ejemplo, con
el registro de los hijjos nacidos vivos.

Por otro lado, tratan por todos
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los medios de ocultar los abortos
inducidos, pues, ya se decia. éstos
son, en casl todos los casos, ilegales.

A pesar de lo anterior, segin el
Compendio de estadisticas vitales,
en México, en 1975, el aborto cons-
tituyo la cuarta causa de mortalidad
materna. El problema existente es
mayor pues muchas defunciones
por aborto se atribuyen a otras cau-
sas, yadeliberadamente, ya por error
de diagnostico.

Los cédlculos sobre el nimero real
de abortos varian. Se estima que en
la actualidad ocurren en el pais de
850 000 a 1 000 000 de abortos
anuales.

Recurren al aborto las mujeres en
edad fértil de todas las edades. Al-
gunas pueden interrumpir su emba-
razo en buenas condiciones asisten-
ciales y raramente tienen problemas.
En cambio, otras no tienen esta po-
sibilidad, y en ellas las secuelas de
un aborto mal practicado llegan a
ser terribles: infecciones uterinas
que pueden evolucionar hasta peri-
tonitis o gangrena, hemorragias que
frecuentemente producen anemia
y pueden ser causa de muerte y
perforacion del Gtero que es la mas
complicada.

Segun el Dr. Kumate y colabora-
dores, por cada 100 mujeres de 15
a 44 anos se presentan en México
4.4 abortos complicados. De acuer-
do con este dato, las mujeres tienen
complicaciones en la mitad de to-
dos_los abortos que se realizan —o
sea entre 425 000 yv 500 000.

El numero tan alto de complica-
ciones se debe a que el aborto estd
tipificado como delito en los codi-
gos penales vigentes en el pais, v,
por tanto, las mujeres tienen que
recurrir o al aborto clandestino que,
a menos de que se pague un alto
precio, se realiza en pésimas condi-

De la

' reproduccion
a la
sexualidad

Ma. Isabel Inclan

I y tabl son algunas de las razo-
nes por las que la mayoria de los
maestros —de primarias y secunda-
rias, publicas o privadas— prefieren
dejar hasta el ultimo el tema de

sexualidad humana; y cuando el

tiempo los obliga ‘“‘ponen a los chi-

cos con las manos sobre el pupitre,
si pueden separan a los nifios de las

nifias para que no haya problemas,

el maestro comienza a describir las
partes del cuerpo humano, con la
cara hacia el pizarron y en voz baja,

ana vez enumeradas las partes ana- * |

tomicas termina lo mds rapido que
se pueda y ni siquiera le da la cara
a los nifios ni les amplia los cono-
cimientos; esto se debe a que los
maestros no se sienten capaces para
hablar de sexualidad™, asi lo expli-
cO a fem la sexdloga Selma Gonza-
lez Serratos, coordinadora del Fro-
grama de Sexualidad Humana, de la
Facultad de Psicologia de la UNAM.

En cuanto a la capacitacion a los
maestros en materia sexual, el Pro-
fesor Gilberto Salazar Herrera, de la
Direccion General de Educacion
Primaria, explic6 que hace 7 afos,

gnorancia, incomodidad, temor
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ciones de sanidad y seguridad, o a
meétodos practicados por las mismas
mujeres que van desde el uso de
yerbas tradicionales. hasta las ma-
niobras traumadticas o la introduc-
cibn de cuerpos extranos en el
utero.

Expertos de la Organizacién Mun-




al detectarse el problema de adoles-
centes embarazadas, la SEP inicid
un Programa de Educacién de la
Sexualidad para maestros en donde
se analizaron los contenidos de los
libros y se prepard a los maestros en
conocimientos, formacidén y actitu-
des; sin embargo en noviembre de
1987, las autoridades de la SEP
decidieron cancelar este proyecto
“y a mi ni siquiera me informaron
nada”, advierte el profesor Salazar,
coordinador de dicho Programa.
Tras de reconocer que ‘‘le tene-
mos un poco de temor a la sexuali-
dad por ignorancia y todo lo social
que influye en esto: la religion, los
padres, ete.”’, -el profesor Salazar
explico los contenidos actuales, en
primaria, sobre sexualidad: En 19y
20 grados se aborda el aspecto psi-
cologico y se habla de la relacidon
afectiva y la identidad sexual; en
30 y 40 e] aspecto social, es decir
los roles sexuales ““por qué los nifios
tienen determinadas actividades y
deportes que las nifias no pueden
tener’” y que “no debemos infrava-
lorar a la mujer porque le guste cier-
ta actividad™; en 50 y 69 hablamos
biologicamente del aparato sexual
y de los cambios puberales. En pri-

maria no se aborda larelacion sexual.
Por su parte, la terapeuta sexual

Selma Gonzdlez, recordo sus dos
afios de dar cursos de sexualidad a
escolares de primarias, secundarias,
preparatorias y CCHs y concluy0
que hay necesidad de conformar
todo un programa que incluya roles
e identidad sexuales, que hable del
cuerpo y sus sensaciones, “‘los ni-
fios (as) si tienen curiosidad de sa-

dial de la Salud calculan que es pro-
bable que en algunas colectividades
mueran 1 000 mujeres por cada
100 000 abortos ilegales, aunque
quizd en otros lugares mueran 50 o
100 mujeres por cada 100 000 de
estos abortos, que de cualquier ma-
nera es una cifra altisima.

ber de donde vienen los nifios y del

coito, de la masturbacion, la ho- |

mosexualidad”’.
Al interrogar al profesor Salazar

acerca de si los programas de la SEP
incluian temas como aborto, viola-
cidn, masturbacidn, respondi6: “‘Es
que aqui entramos en un conflicto,
realmente estos temas son muy
polémicos porque cada maestro tie-
ne su propia opinion’’. Al referirse
a la masturbacion como algo normal,
presente en el individuo (hombre o
mujer) desde que nace, agregd que:
““hay profesores que sorprenden al
alumno masturbandose y lo etique-
tan o les prohiben hablir de eso,
porque a ellos los avergiienza’.

Como coordinador del reciente-
mente desaparecido Programa de
Educacion de la Sexualidad (SEP),
reconocio: ‘‘en violacibn no nos
metimos porque habia unas cues-
tiones legales que desconociamos
y que no tuvimos la oportunidad
de revisar. En cuanto al aborto ha-
bia maestros que si estaban de
acuerdo, pero muchos no y no lo
abordamos no por temor sino por
el tiempo que nos consumia y por las
serias discrepancias’’, lo cual hizo
que el tema de aborto no llegara a
los alumnos. “Yo creo que estd un
poco ajeno a ellos, aunque el de la
violacidon no tanto”’.

Por su parte, la licenciada Gonzi-
lez destacd que los contenidos que
la SEP difunde en materia sexual
““estan orientados a cosas hetero-
sexuales como una ideologia del
Estado, esto excluye la posibilidad
de otras explicaciones; no se habla
de la violacibn o el abuso sexual,

En México se habla de alrededor
de 30 000 muertes al ano causadas
por abortos ilegales.

Los codigos penales de los esta-
dos casi no difieren del Codigo Pe-
nal del Distrito Federal, que a su
vezZ es una copia casi idéntica del
de 1871, y que se rige por la moral

es algo que no sabes cuanto inquieta
a los nifios; tampoco se habla de la
menstruacion como una entidad
social, se habla como un fenomeno
de reproduccion que le pasa a la
mujer y no le dan una implicacion
social de aceptacidon corporal, lo
mismo pasa con la primera eyacu-
lacion del nifio, solo se dan descrip-
ciones biologicas y no la cualidad
y simbolismo que esto tiene; no se
habla de las posibles variantes de
familia que puede haber, ni del
aborto ni de contraceptivos; en ge-
neral no se les habla de una igual-
dad en la educacion sexual, no
sexista, la mayoria de las imagenes
de los libros de la SEP son sexistas:
un papa grandote abrazando a la
mama que estd mas abajo, un sefior
componiendo un coche y una mujer
maestra o enfermera’’.

Al preguntarle a la Lic. Gonzilez
las causas de que no haya una ma-
yor apertura a la sexualidad por
parte de los maestros o de los pro-
egramas de la SEP, dijo:‘“Se debe al
tabu sexual, a una mala educacion,
a una actitud muy cerrada frente a
la sexualidad y a un gran miedo a lo
que es la sexualidad, porque es a la
vez placer, goce y disfrute y tam-
bién es pecado, maldad, algo feo y
sucio; es tan ambivalente que hay
que reducirla sélo a reproduccion,
porque eso si es valido, pero a veces
ni de eso hablan los maestros por-
que temen despertar inquietudes en
los nifios, cuando éstos ya las tie-
nen, en vez de pensar que el conoci-
miento jamads ha hecho dafo a nadie,
al contrario, la ignorancia ha hecho
mucho dano”. &»

e

decimononica.

En ellos se aceptan como justifi-
cantes de aborto provocado algunas
indicaciones médicas —como po-
dian ser el cancer de mama o de los
organos pelvicos—, y también indi-
caciones juridicas como el aborto
por violacidon, que en la practica no
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funciona.

Ademads, los codigos de Chihua-
hua, Puebla y Yucatdn aceptan el
aborto por indicaciones eugenésicas
—sospecha fundada de que el nino
nacera con anomalias fisicas o men-

tales—. En el codigo de Chiapas las
indicaciones economicas son ate-

nuantes, y el codigo de Chihuahua
no sanciona el aborto que tenga
causas econOmicas justificadas.

Sin embargo, ninguno considera
otras indicaciones meédicas como la
salud mental de la mujer que no
quiere tener un hiyo y tampoco es-
tan comtempladas indicaciones
sociales como el estado civil o el
numero de hijos.

A pesar de todo ello, las mujeres
recurren a la interrupcion del emba-
razo por todas esas causas, pues
las razones para recurrir al aborto
que resultan inadmisibles para la
sociedad, son consideradas por ellas
como validas. '

Contra esta accion se levantan
voces airadas pidiendo respeto a la
yida, pero en realidad so6lo piden
fespeto al nacimiento, ya que mues-
tran una preocupacion por el feto,
pero tambien una despreocupacion
sospechosa por las necesidades de
alimentacion, vestido, vivienda y
educacion de la nifez.

La experiencia de muchos paises
ha mostrado que la unica manera
de acabar con los danos a la salud
causados por el aborto clandestino
es legalizdndolo.

[a técnica de dilatacion del con-
ducto cervical. seguida de- evacua-
cion y legrado del utero, y la de

vacuextraccion —aspiracion por el

vacio—, realizadas en condiciones
sanitarias adecuadas, no tienen por
qué causar dafios fisicos posteriores.
Si se realizan de manera abierta
tampoco tienen por qu€ provocar
dafios psiquicos.

Se habla de mayor posibilidad de
prematurez en futuros embarazos
para quienes han recurrido al abor-
to. Pero la esterilidad post aborto
no ha podido demostrarse, a pesar
de numerosos intentos por hacerlo.

Las mujeres que asi lo deseen,
deben traer hijjos al mundo en las
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La maternidad voluntaria
y el aborto libre y gratuito

e | as feministas luchamos por la maternidad voluntaria y el derecho

al aborto libre y gratuito, pero {qué queremos decir con esto? Sig-
nifica que pensamos que las mujeres tienen el derecho a tener todos

los hijos que quieran, pero solamente los que ellas quieran, y que si
por alguna razon guedaran embarazadas de un hijo no deseado,
tienen el derecho a interrumpir ese embarazo. Por aborto libre y
gratuito queremos decir que baste solemente la voluntad de las
mujeres para que les sea practicado un aborto y que ademas éste
sea un servicio de salud gue se dé en los hospitales del Estado de
manera gratuita. Si s6lo luchdramos por la despenalizacion del
aborto y no por su establecimiento como servicio de salud gratui-
to, muchisimas mujeres, la mayoria en nuestro pais, no tendrian
los recursos para pagarse un aborto aunque fuera legal.
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e Para las feministas el derecho que tienen las mujeres al aborto no

se nos plantea como una cuestion de moralidad abstracta (es moral
0 no abortar), sino que se Nos presenta como una decision indivi-
dual que cada mujer debe hacer. Nosotras respetamos ante todo la
libre decision de las mujeres. Si una mujer no quiere abortar, que
no lo haga. Pero aquellas que, obligadas por sus circunstancias per-
sonales, necesiten hacerlo, que tengan la posibilidad de hacerlo en
las mejores condiciones, sin arriesgar sus vidas.

En México aproximadamente mas de 2 millones y medio de muje-
res abortan anualmente. En 1976 el Subsecretario de Gobernacidon
dio la cifra de 1.5 a 2 millones de abortos al ano, de los cuales mas
de 80 mil terminan en muertes por abortos mal hechos. El aborto
siempie ha existido. Las feministas no o promovemos ni conven-
cemos a las mujeres para que aborten. Ninguna mujer aborta por
gusto. Es una decisidbn muy grave, y en las condiciones en gue se
hacen los abortos clandestinos, implica el riesgo de perder la vida,
o de guedar estéril o mutilada, o de ir a la carcel.

Para nosotras el aborto es el ultimo recurso al que las mujeres re-
curren ante la falla- de los anticonceptivos, o por la ignorancia.
Nosotras auisiéramos que ninguna mujer tuviera que abortar, que
el aborto desapareciera por completo. Que todas las mujeres tu-
vieran-la informacion sexual adecuada y el acceso a anticoncepti-
vOs gue no ies hicieran dano ni fallaran.

Pero la realidad es otra. La ignorancia en que se encuentra la ma-
yoria de las mujeres de nuestro pais trae consigo ignorancia respec-
to al cuerpo y sus procesos. Son muy pocas las mujeres que con-
trolan libre y concientemente su fertilidad, y muchas de éstas
sufren graves transtornos, llamados “efectos secundarios”. Las
companias farmaceuticas transnacionales no elaboran los produc-
tos pensandc en las personas, sino en sus ganancias. Los métodos
son riesgosos, incdémodos, daninos y, ademas, fallan. Estas mismas
companias transnacionales utilizan a las mujeres latinoamericanas
como conejillos de indias para pobrar sus productos, 0 bien les
venden productos que han sido prohibidos en Estados Unidos y
Furopa. Nosotras luchamos por la elaboracion de anticonceptivos
eficaces y seguros para hombres y para mujeres.

Cuando nosotras defendemos la maternidad voluntaria defende-
mos también el derecho a tener hijos. Denunciamos la posicion
contradictoria de una sociedad y un Estado gue condenan el abor-
to, y que impiden a las mujeres embarazadas tener bien a sus hijos.
Miles de mujeres embarazadas son despedidas de sus trabajos o se
les niega el empleo. Miles no se embarazan, aungue |o desean, por
esto mismo. No hay guarderias suficientes y de buena calidad para
las madres trabajadoras. Programas brutales de control demografi-
co son llevados a cabo por el gobierno. Se permite la esterilizacion
forzada.

Para nosotras queda bien claro que ni la sociedad ni el Estado
prohiben el aborto por ““proteger’’ el embarazo, como dicen. Lo
prohiben y al mismo tiempo impiden a las mujeres embarazarse
libremente. Se les niega a las mujeres la posibilidad de terminar
un embarazo no deseado, y de tener un embarazo deseado. Lo que
en realidad no permiten es a las mujeres la LIBERTAD de decidir
sobre sus cuerpos. Esta //bertad es un derecho democratico por el
cual luchamos las feministas.

Volante de la Coalicion de Mujeres Feministas, 1978

mejores condiciones posibles, pero
aquellas que consideran que el pri-
mer derecho del nifio seria ser de-
seado, y por alguna circunstancia
en ese momento ellas no lo desean,
deben tener derecho a un aborto
practicado de manera adecuada: a
que su cuerpo no sea censurado:
a que su cuerpo no sea controlado.
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