Reportaje

Maternidad voluntaria

Alejandra Itram

Desde aqui, desde hoy, la lucha
parece absurda. Absurdo tener
que probar la igualdad, no se diga
yva la posesion de un alma; ab-
surdo tener que demostrar al triple
la capacidad intelectual, no se diga
ya el poder de logica y razonamien-
to; absurdo tener que hacer revolu-
ciones para alcanzar calidad ciuda-
dana y politica, no se diga ya para
poder ser heredera, no s6lo de un
trono, sino de un simple pedazo de
terreno que sembrar. Y no es preci-
samente que la lucha en si parezca
absurda:; lo que se antoja 1ncom-
prensible es que las situaciones se
hayan dado historicamente asi.
Que haya habido necesidad de pe-
lear por cuestiones que hoy nos
parecen naturales, por situaciones
que de no ser como son, pecarian
de aberrantes, de obsoletas, de
verdaderamente arcaicas para un
siglo XX que ya estd viviendo, prac-
ticamente, sus horas extras.

Gracias a muchas mujeres, en €s-
ta época que nos tocod vivir tenemos
en nuestras manos un cumulo de
derechos que ejercemos casi siem-
pre sin otorgarles la importancia
que tienen: podemos votar, ejercer
la patria potestad, ser propietarias
y herederas, estudiar, viajar, ser
electas a cargos publicos, compartir
el trabajo obrero, administrativo O
profesional, y ser mas o menos li-
bres. Si dejdramos de tomar en cuen-
ta las limitantes de tipo economico
—que afectan por igual al sexo
masculino— casi prodriamos decir
que legalmente somos las arquitec-
tas de nuestro propio destino.

Sin embargo —no hay modo aun
de acabar con el sin embargo—, to-
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das sabemos que no es asi. Lo sabe-
mos porque socialmente no tene-
mos las mismas oportunidades de
estudio; porque seguimos en des-
ventaja en el ambiente laboral; por-
que corremos muchos mas riesgos
en una calle oscura, en un cine O
atravesando un parque; porque
vivimos dia a dia la doble jornada,
q una de las cuales no se le reconoce
valor econ6émico ni social. Pero so-
bre todo, mas que todo, porque
nuestro cuerpo, el cuerpo de todas
nosotras, no nos pertenece. Y bueno,
si no le perteneciera a nadie, ya
estd; pero no es asi. Nuestro cuerpo
tiene duefio, un duefio que decide
por nosotras; que dice como lo
debemos usar, cuando y para que y
que le confiere estrictamente dos
caminos: la represion en la sexuali-
dad y la obligatoriedad en la repro-
duccion. Dos caminos que debemos

LA MUJER,

estar dispuestas a seguir; de no ha-
cerlo en el primero de los casos la
rebelde se enfrenta al castigo social,’
al repudio, al senalamiento constan-
te del grupo; en el segundo se arries-
ga al rechazo familiar, religioso y
social, y muchas veces, a la repre-
sion legal de un sistema que parece
tener los ojos vendados.

Cargada y en un rincon

Cada vez menos mujeres jovenes co-
nocen la primera frase de este dicho
popular. Cada vez menos porque los
tiempos cambian, las costumbres
también y las campafias de concien-
tizacion acerca de los enormes pro-
blemas que causa la explosion de-
mografica van dando resultado. La
mujer de clase media y alta ha asi-
milado la propia conveniencia de
disminuir su reproduccion; la de es-
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casos recursos, con la conciencia
que da el hambre, procura encon-
trar el medio adecuado para contro-
lar su fertilidad.

Como gran logro gubernamental
cada ano se anuncia la disminucion
en la tasa de crecimiento poblacio-
nal, y se supone que cada vez vamos
a ser menos —por lo menos, no tan-
tos como podriamos haber sido—.
La situacion econdmica obligd a
tomar medidas drasticas, v las cam-
pafias en contra de las familias gran-
des se planearon y se llevaron a
cabo, teniendo como principal obje-
tivo el que las mujeres compren-
dieran que habia que controlar la
fecundidad, y cudles eran las mane-
ras de hacerlo. Lasrazones para ellos
siempre fueron, y siguen siendo,
economicas: somos demasiados, no
hay forma de educar, de alimentar

y de dar servicio a tantos. Por ende,
como solucion a un grave probicina
social, las mujeres deben cuidar su
fecundidad, deben comprender que
la anticoncepcion les conviene, de-
ben cuidar su reproducciéon en be-
neficio de una sociedad incapaz de
resolver los problemas que ella mis-
ma ha creado.

Hasta aqui, todo ha marchado
mds 0 menos segun los planes. Mas
control, menos concepciones y em-
barazos, obviamente menos naci-
mientos y los planes de control
- demografico van cumpliendo de
alguna forma sus objetivos. Sin em-
bargo, no todo es miel sobre hojue-
- las. Ciertos grupos de mujeres han
adaptado las politicas gubernamen-
tales a su propio estilo de vida, y
han decidido que un numero redu-
cido de hijos es 1o mas conveniente
para su propia vida. Tienen acceso a
los anticonceptivos mds seguros, y
saben perfectamente qué hacer
cuando estos no les funcionan. Res-
tringen su maternidad mds que co-
mo una forma de solidaridad social,
por conveniencia propia. Desgracia-
damente, es solo un pequeno grupo
el que puede decidir —o el que se
atreve, y no sin riesgos— que hacer
con su propio cuerpo.

Las demds, el enorme grupo for-
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La experiencia de las mujeres |

Josefina Hernandez Téllez

ace mas de dos afios de aquel aborto premeditado y todavia ‘lo siento’
en mis noches de pesadillas. . . Algo profundo muri6 en mi después
i de aquel dia. A Javier ya casi no lo veo. Su trabajo, su ilusion de ‘hacer-
la> lo illena. Yo he aprendido que estoy sola y que después de mi no hay nada,
solo los recuerdos y este presente, no mas’ .

“;Que cémo fue aquello? Hoy ya no sé como definirlo, quiza es una expe-
riencia obligada de todas las mujeres. No hay nada seguro. . . Todo fue en cues-
tion de minutos, largos minutos que hoy todavia me pesan.”

“Cuando le comuniqué a Javier que algo habia fallado y estaba embarazada
su respuesta fue que no era el momento, que €l s1 deseaba casarse conmigo pero
no asi, tan apresurado, que habia una solucion. Yo estuve de acuerdo, no queria
dejar mi trabajo en ese momento. Fuimos entonces a ver a una senora, una coma-
drona, que me revisO, me masajeo el vientre y diagnosticoO un embarazo de casi
tres meses. La solucion no podia esperar y como ni las inyecciones me habian
hecho, yo no queria probar con e] acostumbrado té de hierbas. Me cito al dia
siguiente.”

“Llegué temprano, Javier no habia podido acompanarme. La sefora sintio
mas confianza y tratd de enterarse. Yo no queria hablar, le di lo que me habia
pedido y me limité a escuchar.” _

“Su lugar de ‘trabajo’ era un cuarto al fondo de un patio, con una cortina
como puerta. Dentro, la cama y una mesita con paquetes de algodon, alcohol, un
frasco, tijeras, trapos y una bandeja con agua. En la pared habia una repisa con
imagenes religiosas y una veladora, por si las dudas me encomendé.”

“Me ordend desvestirme de la cintura para abajo y ponerme la bata que yo
misma habia llevado. Me pidi6 que me recostara y abriera las piernas; se sentd
a mi lado, de un cajon saco la sonda y unos guantes. Abrio el frasco de la mesa,
era vaselina, se puso los guantes y con los dedos tomo la vaselina y la unto a la
sonda. Enseguida comenzO a urgar la parte superior de mi entrepierna hasta
localizar por dénde introducirla, yo senti escalofrio y luego un intenso dolor.
Mientras manipulaba la sonda y sentia un cuerpo extrano en mi interior aumen-
taba mi desesperacion, apreté los punos y deseé olvidar donde estaba, quise
pensar en otras cosas, otros lugares. . . Pero no, estaba ahi, con un dolor y sen-

timiento de soledad que me pesaba como piedra, mientras la senora hablaba y

hablaba de lo mal que nos va a las mujeres y de lo que segin ella son y quieren
los hombres.”

“Comencé a sentir nauseas, queria vomitar. Me contuve y senti una contraccion
cuando retir6 la sonda; un colico intenso, como de menstruacion, me hizo gemir.
Luego el calor me invadi0 y un liquido espeso mojo mi bata y la manta de la
cama. La sefiora se apresurd a limpiarme con algodén y me alcanz6 mi ropa
interior y las toallas.” |

“ ‘Todo sali6 bien. Arréglese y repose unos minutos mientras le traigo un té’,
fue todo lo que me dijo. Cuando regres6é yo estaba lista para irme, me sentia
mal pero no queria estar mas en ese lugar. Le pagué el resto de lo que cobré y
me fui a la casa de una amiga para descansar.”

“No fue facil, los dias siguientes fueron de fiebre, finalmente tuve que acudir
a un médico. Me atendio y habl6 de que mi organismo no habia desechado todo
el producto del embarazo y habia que practicarme el legrado. Y asi fue, solo
que hubo que extirparme la matriz.”

“De lo demas no quiero acordarme. Todo cambi6. Mi familia, mi vida, mi re-
lacion con Javier. . )’

““;Que qué siento? que en esta pinche vida la de las desventajas fui yo. Javier
cada vez ‘trabaja’ mas y seguramente un dfa hara su vida ‘normal’.”

“;Yo? ;Ta qué crees?” fn

.
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Violacion y aborto

Isabel Barranco

o es punible el aborto causado s6lo por imprudencia de la mujer embara-

zada, o cuando el embarazo sea resultado de una violacion’.

Asi reza el articulo 333 del Codigo Penal para el Distrito Federal en
Materia Comun y para toda la Republica en Materia Federal. Articulo que no ha
sido reformado desde 1931. _

Referente al delito de violacion el derecho penal lo castiga con el articulo 265
del mismo codigo.

““Al que por medio de la violencia fisica o moral tenga cépula con una perso-
na sea cual fuere su sexo, se le aplicard prision de seis a ocho afios. Si la persona
ofendida fuere impuber, la pena de prisién serd de seis a diez afios’. Articulo
reformado el 13 de enero de 1984,

Citar ambos articulos nos refieren a la investigacion y propuesta de ley hecha
por un grupo de feministas en septiembre de 1983 en el documento ‘“Un analisis
Feminista del Discurso Juridico”, donde se revela que, ambos articulos son un
arma de dos filos pues: “se requiere de una sentencia condenatoria en donde se
acredite la violacion (la cual implica la tramitacion previa de un proceso legal
que conforme al articulo 20 constitucional, fraccion VIII, tendria que ser resuel-
to, teoricamente, antes de un afio), tiempo suficiente para que la mujer que ha
sido violada, dé a luz”.

El articulo 333 no es garantia real que asegure a la mujer violada y como
consecuencia embarazada, que podra obtener un aborto legal. En caso de desear-
lo, la victima debera, segin el mismo Derecho Penal Mexicano, comprobar el
delito de violacion, es decir que la mujer violada debe acreditar la existencia de
tres elementos:

a) comprobacion de la copula,

b) ausencia del consentimiento de la victima y,

c) la ocurrencia de la violencia moral y fisica que, en caso de la Ultima, debe
ser fuerza material que recaiga directamente sobre la victima con la eficacia nece-
saria para vencer la resistencia del pasivo, la cual debe oponerse en forma seria y

constante.
Sin poder precisar cuantos, del millon y medio de abortos practicados, son

consecuencia de embarazos originados en violaciones, las participantes en el
taller sobre violacion celebrado en el IFAL, plasmaron en un documento, “La
Violacion, delito contra la Libertad’’, que en la prictica no existe una instancia
decisoria que otorgue la autorizacién para abortar en estos casos. Y que al no
especificar la ley los procesos requeridos para obtener la autorizacion indicada,
hacen que en la prdctica esta autorizacion no se materialice en hechos concretos.
Lo que significa condenar a la mujer al aborto clandestino o asumir una materni-
dad no deseada, impuesta por la violencia del agresor y sus complices.

Lore Aresti, Silvia Emer y Mireya Toto propusieron que ‘“‘en los casos en que
a consecuencia de la violacion resulte embarazada, los médicos legistas a la ma-
yor brevedad posible emitirdn un peritaje en el que se constate el tiempo del
embarazo a fin de que el Ministerio Publico, en los casos en que proceda otorgue
la autorizacion correspondiente para que el aborto se practique en una institu-
cién hospitalaria estatal”. #n

* E] subrayado es nuestro.

mado por miles v millones de mu-
jeres, que no pueden procurarse an-

ticonceptivos eficaces y que en mu-
chos de los casos ni siquiera los co-
nocen, el control de la fecundidad
adquiere proporciones mucho mads
serias. Y entonces, cuando no se
conocen suficientemente las medi-
das preventivas, o cuando no hay
dinero para adquirirlos, o simple-
mente cuando éstas no funcionan,
nuestras leyes, basadas en principios
moralistas y religiosos, sin tomar en
cuenta el respeto al individuo y a su
libertad, que tanto pregonan y del
que tanto se enorgullecen, obligan
—bajo amenaza de carcel—, a conti-
nuar embarazos accidentales, a lle-
varlos a término y a tener hijos que
para empezar ni la madre quiere.
Por ello, hay miles de madres solte-
ras, algunas de menos de quince
afios; miles de jovenes que truncan
sus estudios o el principio de su ca-
rrera por la presencia de un bebe que
no querian; miles de mujeres que no
quieren hijos —por lo menos, no en
ese momento— y que deben tener-
los por un simple suceso biologico;
y miles mas que ya no pueden con
otro, que saben que ese tercero, o
0 ese séptimo, va a acabar por des-
quiciar su vida.

Pero. en. Meéxico, el aboerto esta
prohibido; ninguna mujer puede
interrumpir su emba.azo, a menos
de que éste-sea producto de una
violacion —lo cual se tarda bastante
mas de nueve meses en probar—, o
de que se pruebe médicamente que
su vida corre peligro si el embarazo
continua —lo que equivale a juntas
meédicas, opiniones de expertos y
decisiones de especialistas—. Por
propia voluntad, solo por decision
de la mujer, se considera inconcebi-
ble. Que una mujer impida la con-
cepcion se advierte ya como algo
casl obligatorio; pero si ésta se lleva
a cabo la ley no permite salida algu-
na; el embarazo no puede ser sus-
pendido.

Sin embargo, la ley no puede ni
podra detener el aborto, sobre todo
porque atenta directamente contra

un derecho individual. La mujer
que quiere abortar, penado O no.



finalmente lo hace; dependiendo
de su situacion socioeconomica, re-
currira a su ginecologo, a su parte-
ra, a cualquier desconocido, a los
milagros de la hierbera o sus propios
medios. La gran mayoria de las mu-
jeres que abortan lo hacen en con-
diciones miserables, sin la menor
higiene y bajo las manos de inexper-
tos que aprovechan la clandestini-
dad para hacer dinero. Muchas de
ellas enferman gravemente después
del aborto, otras mas quedan esté-
riles v un buen nimero muere du-
rante la intervencidén. Segun los
estudios que sobre el aborto se han
llevado a cabo en México, la mayor
parte de las mujeres que abortan
son casadas y tienen mas de tres hi-
jos; aunque dichos estudios no pue-
- den ser muy completos debido a la
dificultad de registrar los casos en-
tre comadronas y seudo médicos, se
ha llegado a calcular que el numero
de abortos en el pais asciende a un
millon 400 mil cada ano. Tomando
en cuenta la proporcionde muertes
por cada cien abortos, hay estudios
que arrojan una mortalidad del 14
por ciento, mientras que otros mas
conservadores afirman que la mor-
talidad entre mujeres que abortan
es del 5 por ciento.

Siendo prudentes, podriamos si-
tuarnos en la media; si hablamos del
10 por ciento de mortalidad, pode-
mos decir entonces que cada ano
mueren en México 140 mil mujeres
por abortos mal practicados; 140
mil vidas sacrificadas por el propio
sistema legal, la mayoria de ellas
madres de familia. Siendo intole-
rantes, para nosotras las mujeres
no es admisible siquiera el uno por
ciento; catorce mil muertes son
demasiadas.

Las mujeres feministas del mun-
do entero han luchado para acabar
con este mal desde hace decenios.
Algunas lo han logrado y hay pai-
ses en donde el aborto ya es legal.
En México las leyes sobre aborto
siguen siendo las mismas que se
dictaron hace nada menos que
cincuenta y siete anos. Todo en el
mundo ha cambiado, en una ten-
dencia l6gica de lograr el avance

y el progreso; todo menos el Codi-
go Penal mexicano. A doce afos
de que termine el siglo las mujeres
mexicanas seguimos exigiendo el
derecho a decidir si queremos te-
ner un hiyo o no, el derecho a deci-
dir cuando tenerlo y el derecho a
interrumpir un embarazo en con-
diciones oOptimas de higiene y de
asistencia meédica, como un Servi-
cio de salud prestado por las ins-
tituciones hospitalarias del Estado.
Las mujeres tenemos el derecho al
aborto libre y gratuito, sin correr
riesgos ni presiones, ni mucho me-
nos castigo. Libre porque nadie de-
be opinar en una decision que solo
compete a cada mujer; gratuito
porque es precisamente la mujer de
escasos recursos la que se ve obliga-
da a recurrir a métodos peligrosos
que ponen en peligro su vida y su
integridad fisica.

Mejor prevenir. . .

Para todas las mujeres, el aborto es

el ultimo recurso. A todas las que
estamos conscientes del problema, el
argumento de que la legalizacion
del aborto provocaria una mayor li-
bertad sexual y por ende un mayor
numero de abortos, resulta casi ri-
diculo. Las mujeres no abortan por
deporte o por hobby, sino por nece-
sidad. Se arriesgan a todo —carcel,
multas, escandalo social, esterilidad
o muerte—, con tal de interrumpir
un embarazo que no desean. Una
mujer que ya pasd por todos esos
riesgos una vez, va a tratar por to-
dos los medios de no volver a vivir
lo mismo. Y sin embargo no es raro
que la historia se repita.

Legalizar el aborto implica llevar
a cabo una serie de acciones com-
plementarias mds —que aun sin lega-
lizarlo se deberian estar efectuando
desde hace mucho tiempo—. La tan
cantada afirmacion de que todos los
problemas sociales se derivan de la
educacion tiene una gran parte de
verdad. Y la escuela es el gran instru-
mento para educar. Hasta hace muy
poco tiempo la educacidon sexual en
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las escuelas era practicamente mnexis-
tente; hubo un pequenio avance al
lograr que se incluyera una pequena
parte de ella en los libros de texto
gratuitos, pero ésta se limita real-
mente a la reproduccion de los seres
humanos y no toca en lo absoluto
nada referente a una verdadera edu-
cacion sexual. Los nifios y los ado-
lescentes deben aprender no solo
cOMO €s su cuerpo, sino los cambios
que experimenta, las sensaciones y
necesidades emocionales y fisicas,
y la manera de manejarlas en sus
relaciones con el sexo opuesto. El
cuerpo no €s una maquina repro- -
ductora y no se le debe de conside-
rar como tal.

Dentro de la misma educacion

Diferencias

Elvira Hernandez Carballido

Pagar 500 mil pesos para poder abortar en una pequefia clinica donde
te acomodan en una cama ginecologica y te ponen ropa quirurgica.
El médico, con uniforme quirtirgico y ropa estéril, practica aseo y
asepsia. A los pocos minutos inserta “‘en el Gtero un pequeno y tlexi-
ble tubo de plastico a través de la cervix sin dilatar. El final exterior
del tubo estd conectado a una fuente de succion, a una bomba eléc-
trica 0 mecanica 0, como en este caso, a una simple jeringa que suc-
ciona el tejido de las paredes del ttero. Lo que sale es el endometrio
y el tejido fetal. Este método no requiere anestesia, las punzadas son
levemente dolorosas y pasan pronto”. Este procedimiento se usa
solamente las primeras ocho semanas de embarazo. “El método de
aborto mas comun, y que puede emplearse sin problema hasta las
doce semanas de embarazo, es aquél que va dilatando el cuello de la
cervix hasta que la abertura es lo suficientemente ancha para introdu-
cir la punta del llamado ‘‘aspirador” en el utero. Después de la aspi-
racion el médico introduce un instrumento de metul y lo mueve
dentro del utero para comprobar que esté completamente vacio. Tal
procedimiento requiere de anestesia local y la posibilidad de una
complicacion es un tanto mas elevada que en el método de succion.”
(La Revuelta, pp. 86-87).

R . Brito Moreno
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sexual, es necesario informar debi-
damente sobre los anticonceptivos
y su uso. Nadie quiere relaciones
sexuales entre adolescentes, pero se
dan todos los dias; nadie quiere em-
barazos de jovencitas, pero suceden
con una frecuencia inaudita. Y na-
die quiere tampoco que los adoles-
centes destruyan su vida cuando
apenas empieza, pero estamos de-
jando que suceda por no darles a
tiempo las armas necesarias a traves

de una buena informacion.

Después de la escuela, los centros
de salud y los medios de comunica-
cibn deben mantener constantes
campanas de concientizacion e 1n-
formacion sobre el uso de los anti-
conceptivos. Muchas mujeres de las
zonas rurales o de las marginadas de
las ciudades no conocen ni siquiera
los métodos mas elementales de
anticoncepcion. Otras muchas no
pueden adquirirlos, por falta de
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El doctor Manuel Mateos Céandano explicd en el libro de Mariclaire
Acosta, El aborto en Meéxico, lo siguiente en relacién a estos métodos
abortivos: “‘La introduccién de una sonda por el cervix o el Gtero,
para comunicar la cavidad interna con la cavidad externa, ocasiona
un estimulo que tiende a provocar el aborto. Pero claro, esto es efec-
tivo en términos variables. Hay mujeres muy sensibles que abortan a
los pocos minutos. Otras tardan en abortar con la sonda y es enton-
ces cuando los gérmenes comienzan a llegar. Como todo el tejido
placentario y embrionario es material propicio para el desarrollo de
microbios, sobrevienen las infecciones.”

Infecciones que provocan la muerte de muchas mujeres que ante
la falta de dinero, la carencia de informacioén, y por desesperacion,
ante la ilegalidad del aborto, lo practican clandestinamente en lugares
donde la falta de higiene, de conocimientos y de cuidado son comunes.

Es frecuente que muchas mujeres sean sometidas al raspado de las
paredes interiores del Utero, con un instrumento denominado “‘cu-
rette”. Se le puede practicar anestesia general o local, si Ia hay.
Cuando el cuello del Gtero no se dilata ficilmente, emplean una
especie de tapon de gasa que la provoque. La persona que practica es-
te método abortivo, al no contar con el conocimiento necesario, ni el
material meédico preciso, trabajan ‘“‘a ciegas’, por lo que se corre
el peligro de que perforen la pared del Gtero. Esto trae como con-

‘secuencia hemorragias, asi como graves infecciones, pues a veces

pueden dejar una parte del tejido fetal o de la placenta.

El mismo doctor Mateos Cindano describi6 otras técnicas abor-
tivas como el uso de las pastillas de permanganato que se introducen
en la vagina con el fin de provocar la menstruacién. Pero, lo que
trae como consecuencia es la quemadura de las paredes de la vagina
y produce hemorragia, no la menstruacion, una hemorragia de graves
complicaciones.

“Otros procedimientos —que el médico cita— son los famosos tés
(p6cimas). El xoapatli, por ejemplo, es una planta productora de un
alcaloide que provoca una contraccién intensa que logra algunos
desprendimientos. Procedimientos tan primitivos como €stos han
hecho que la mortalidad sea mas elevada.” #n

recursos O porque no pertenecen a
ninguna institucion publica de salud.
El anticonceptivo es un derecho de
toda la poblacion pero de nada sirve
s1 no esta al alcance de las mayorias.

Por otro lado, es obligacién del
sector salud continuar las investiga-
ciones sobre nuevos anticonceptivos

mads seguros para la salud de las mu-
jeres y desde luego, mads eficaces.
Mientras exista €] mds minimo por-
centaje de ineficiencia no se puede

delegar en cllos la responsabilidad
absoluta del control de la fecundi-
dad. Por lo tanto, seguird habiendo
embarazos no deseados.

Es derecho indiscutible de la mu-
jer que ésta pueda decidir sobre su
propio cuerpo, especificamente en
lo que a la maternidad se refiere.
Tener un hijo no es cosa de juego y

la situacion en la que cada nifio lle-
gue al mundo deberia de ser 1o més

R . Brito Moreno

parecido a la ideal. Si no la es, por
cualquier circunstancia, puede ser
mejor que no llegue; pero eso es al-
g0 que solo debe decidir la mujer,
porque la maternidad solo le com-
pete a ella.

De la misma manera, la decisién
de tener un hijo, o seis o diez, debe
ser decision personal de la madre,
sea cual sea su forma de vida, su
edad o sus recursos. Los métodos
anticonceptivos, la esterilizaciéon y
el aborto deben ser Gnicamente re-
cursos que tenga la mujer para con-
trolar su fecundidad y sus embara-
zos como lo desee, ejerciendo el
derecho que da el poder ser duefias
de nosotras mismas. @




