LA LUCHA

Miscelanea ‘‘Mi Luchita’”’
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Mujeres y Salud

® [as mujeres danesas tendrdn la posibi-
lidad de experimentar desde hoy una
nueva pildora anticonceptiva que s6lo
contiene 20 microgramos de estrégeno,
reduciendo asi los peligros de embolia en-
tre las fumadoras y las mayores de 35
afios, anunci6 a la agencia AFP el doctor
Peter Mark, en Copenhague, Dinamarca.
El doctor Mark recordé que las pildoras
empleadas hasta ahora contienen de 30 a
50 microgramos de estrégeno, una hor-
mona que en esas cantidades aumenta los
riesgos de trombosis entre las fumadoras,
segin investigaciones efectuadas por espe-
cialistas britdnicos. La nueva pildora anti-
conceptiva fue aprobada por el Ministerio
danés de la Salud, y serd comercializada
con el nombre de Mercilon, hasta ahora
una de las mds seguras segin una filial
médica del Ministerio de Salud de Dina-
marca.

® Por lo que toca al tema del aborto, la
Unibén Soviética acaba de introducir nue-
vas medidas para facilitar la prdctica del
aborto, segin informacién proporcionada
por la agencia ANSA. Entre las reformas
se encuentra el alargamiento del periodo
permitido para abortar, de 12 a 28 sema-
nas, lo que ha despertado severas criticas
en circulos internacionales. El 6rgano de
difusién de la Uniébn de Médicos soviéti-
cos destacé que el motivo principal de la
liberalizacién del aborto es limitar la préc-
tica clandestina, que a menudo culminan
con la muerte o la esterilidad de la mujer.

® Y mientras esto sucede en la Unién So-
viética, en Sao Paulo, Brasil, el 30 por
ciento de las mujeres en edad fértil se han
esterilizado por medio de intervencion
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médica, asegurd una fuente oficial. Al in-
tervenir en el Primer Seminario Estatal
sobre esterilizacion, Angela Bacha, secre-
taria de Salud de Sao Paulo, se mostré
preocupada por el elevado porcentaje de
mujeres que optaron por este método pa-
ra evitar el embarazo. La esterilizacién
masculina -indic6— muestra tasas muy
bajas, pues los hombres que se someten a
la vasectomia apenas llegan a un dos por
ciento.

Actividades de colonas

® En los primeros dias de febrero, el pe-
riodico La Jornada dio a conocer que diri-
gentes priistas y un grupo de militantes
de ese partido en la colonia San Miguel
Teotongo, Iztapalapa, hirieron de grave-
dad a tres personas y lesionaron a 15 més.
Todos los agredidos, miembros de la Coor-
dinadora Nacional del Movimiento Urba-
no Popular. De acuerdo con testimonios
de un grupo de mujeres presentes en el
momento de la agresiéon, a las 10 de la
manana del ‘domingo, las mujeres de la
Conamup de San Miguel Teotongo inicia-

ron una reunidon en su local, cuando el
grupo del Comité Seccional del 40 distri-
to del PRI, encabezados por David Her-
ndndez, Rubén Landa y Marcos Galindo
llegaron al lugar, Segin consta en el acta
20A 645-88, levantada en la Vigésima
agencia del Ministerio Publico, en la colo-
nia Vicente Guerrero, los agresores porta-
ban piedras, palos y algunas armas de
fuego. Durante la agresién resultaron heri-
das: Clara Brugada Molina, quien recibié
golpes en la cara y cabeza, con fractura
de nariz; Martin Joel y Bernardino Ramos,
que sufrié fractura de crdneo y a quien
los médicos diagnosticaron “estado muy
grave’’,

Murié Nora Astorga

® En la ciudad de Nueva York, Estados
Unidos, el domingo 14 de febrero murio
Nora Astorga, embajadora de Nicaragua
ante la ONU, victima de cdncer, a los 39
afios. Nora se desempefid en diversos
cargos a lo largo de su militancia en el
Frente Sandinista de Liberacién Nacional.
En los primeros afios de la Revolucion
Sandinista ocupé la responsabilidad de
fiscal especial en los Tribunales Populares
Antisomocistas; vicecanciller de la Repi-
blica de Nicaragua y posteriormente,
nombrada embajadora de Nicaragua ante
la ONU en Nueva York. Nora Astorga
también fue propuesta ante el gobierno
de Estados Unidos para representar a su
pais en Washington, solicitud denegada
por el gobierno de Reagan, al declararla
‘non grata’” por su participaciébn en el
ajusticiamiento del general de la Guardia
somocista Reynaldo Pérez Vega, principal
jefe de la estacién de la CIA en Managua
y torturador en las cdrceles durante el
SOMOCISMO.

Mujeres y violencia. . .

® Todos los dias, mas de un periodico




publica la fotografia de una mujer, joven,
de edad madura, nifa aun indicando que
se encuentra desaparecida desde tal fecha
y proporcionando datos sobre su aparien-
cia fisica. Quienes elaboramos esta
Miscelanea, ante las fotografias, nos pre-
guntamos ;que es de ellas?, ;sus familia-
res lograron dar con su paradero y, por
negligencia u olvido no informaron por el
mismo medio que ya habian aparecido?,
jcual fue la causa de la desaparicion?,
,fue voluntaria?,. . . Finalmente, ;quién
hace el seguimiento, de principio a fin, de
tantas jovenes desaparecidas?. . . Induda-
blemente, muchas de ellas desaparecen
victimas de lenones, mejor conocidos
como “‘tratantes de mujeres”.

Tal es el caso de una menor de edad,
trabajadora domeéstica, de quien el diario
Excelsior del 20 de febrero s6lo propor-
cionaba su primer nombre: Filiberta. Esta
pequena el domingo 14 de febrero fue
con su hermana, también menor de edad,
a pasear al bosque de Chapultepec. Ahi
las abordaron dos hombres quienes, tras
entablar una conversacion para inspirarles
confianza, las invitaron “a dar una vuel-
ta’ con ellos. Las jovencitas aceptaron
y fueron materialmente raptadas, pues
los individuos enfilaron rumbo al estado
de Tlaxcala, en donde las obligaron a
prostituirse por varios dias. Posteriormen-
te, regresaron a esta ciudad de México
s0lo para continuar explotando a las jove-
nes por el rumbo de la Merced, bajo ame-
naza de muerte. Filiberta, a pesar del
panico, logré escapar y fue a denunciar
los hechos a la Décimo Cuarta Agencia
del Ministerio Publico, indicando que su
hermana continuaba en poder de los tra-
tantes. Desconocemos si estos ya han sido
apresados y la joven puesta en libertad,
lo que no podemos desconocer es el dafio
de por vida que estas adolescentes han
sufrido. . .

® Con el propésito de atender y dar
orientacion a mujeres jovenes que han
sido abandonadas y que no encuentran
manera de mejorar su futuro, tres monjas
de la Orden de la Madre Teresa de Calcuta,
estableceran en la ciudad fronteriza de
Tijuana, Baja California, una casa de estan-
cia social. Barlie Belaunzardn, una de las
religiosas provenientes de Nueva York,
explico que dicho centro ayudari a las
mujeres que llegan a Tijuana con el pro-
posito de emigrar a los Estados Unidos y
que en ocasiones son presa facil de vivido-
res y enganchadores que abusan de ellas
por su necesidad de cruzar al vecino pars.

El Centro de Asistencia para Mujeres esta-
ra situado en una drea cercana a la central
camionera, sitio en el que segun las reli-
giosas, se da un fuerte movimiento urba-
noy donde se concentran mujeres jovenes
en busca de trabajo.

® Como prueba fehaciente de que las
sociedades patriarcales son miopes al
castigar el delito de violacion estd la sen-
tencia que, hace unos dias, un tribunal
ecuatoriano dicto contra de un hombre
acusado y confeso de haber violado a
por lo menos 72 mujeres, a quienes poste-
riormente asesino. ;Sabe usted cudl fue la
sentencia dictada?. . . pues la fabulosa
cantidad de 16 anos de prision. Si leyd
bien: 16 afios de prision por haber viola-
do y asesinado a 72 mujeres. El sujeto, un
colombiano de 56 afos, Daniel Camargo
Barbosa fue pescado por una mera casua-
lidad y, a lo largo de los interrogatorios
empezOo a desmadejar la historia de 72
mujeres, cuyos cadaveres fueron encon-
trados siguiendo la ruta marcada por el
asesino con tremenda veracidad. Ante
el reclamo de grupos feministas ecuatoria-
nos por la risible sentencia de 16 anos de
prision, las autoridades simplemente res-
pondieron que esa es la maxima pena pre-
vista por la legislacion local. . . y todavia
hay quien piensa que la lucha de las femi-
nistas en contra de la violacion y su
penalizacion es ‘“‘asuntillo menor”.
calibre usted. . .

® Mas de 15 mil denuncias de mujeres
que fueron maltratadas, amenazadas o
abandonadas por sus maridos, o violadas
por familiares o desconocidos, registra-
ron las comisarias de Defensa de la Mujer
en Sao Paulo, Brasil, durante el afo
pasado, nos indica un cable del Servicio
de la Mujer Latinoamericana de la agencia
IPS. Rosa Maria Correa, oficial de polic{a
de una de las cinco comisarias existentes,
indico que desde agosto de 1985 afio en
que se instalo la primera delegacion espe-
cializada en atender agresiones contra la
mujer, el numero de denuncias ha aumen-
tado significativamente. El incremento.
indic6 la oficial, no necesariamente signi-
fica que haya aumentado el nimero de
agresiones; mas bien demuestra que ahora
las mujeres tienen mayor confianza en de-
nunciarlas.

Asalariadas

® El diario Unomasuno informé que el
Club Privado Hacienda de Ticumdn sera
embargado en caso de que no se liquide

la indemnizacién por despido injustifica-
do a la senora Marcela Carrera Sosa, segiin
lo determin6 la Junta Local de Concilia-
cion y Arbitraje. En la denuncia presenta-
da a la Junta No. 8 se establece que en
ese Club se cometieron irregularidades
laborales, por lo que los representantes,
encabezados por Felipe Garcia Gomez,
deberan entregar la liquidacion por sepa-
racion de empleo a Marcela Carrera Sosa,
quien habia cumplido una incapacidad
meédica por maternidad.

® Mais de 30 mil viudas en México reci-
ben pensiones equivalentes a una sexta
parte del salario minimo, es decir, 30 mil
pesos al mes, denunci6 Eduardo Alonso
Escarcega, presidente del Movimiento
Unificador Nacional de Jubilados y Pen-
sionados, en los primeros dias del mes de
febrero. El lider indico que esta situacion
se torna angustiante para las viudas pues,
por minimas que sean sus necesidades, las
estdn orillando a vivir permanentemente
con hambre. Por ello, se presentard una
demanda ante el Congreso de la Unibn,
para que legisle en torno a este problema
y decrete que las pensiones se eleven, que
se les otorgue los aumentos periddicos.




® Durante los primeros dias de febrero,
en Sao Paulo Brasil, las sindicalistas se
reunieron para analizar los problemas que
enfrentan las trabajadoras del pais y for-
mular propuestas, a fin de fortalcer el
movimiento sindical. El encuentro, califi-
cado de historico, fue realizado por repre-
sentantes de la Central Unica de Trabaja-
dores y la Central General de Trabajadores,
quienes olvidando las discrepancias ideo-
logicas entre sus dos agrupaciones, elabo-
raron un documento conjunto reivindica-
tivo, en el que fue central la exigencia de
igualdad de sueldos para hombres y muje-
res. Segun datos del departamento inter-
sindical de Estadistica y Estudios Socio-
economicos, las trabajadoras brasilefias
reciben sueldos de hasta un 60 por
ciento menos que los hombres por el mis-
mo trabajo. Las participantes reivindica-
ron la necesidad de estrechar lazos de
solidaridad con las trabajadoras de otros
paises. “Sabemos que los problemas de
las mujeres son semejantes en todas par-
tes del mundo —indicaron— sin embargo,
nuestra relacion con las trabajadoras de
Ameérica Latina es minima; ya es tiempo
de empezar a dar pasos firmes en esa
direccidén’’, precisaron.

Amor, celos y pareja

® [a semana pasada, el diario aleman fe-
deral BILD revel6 los resultados de un
estudio que prioriz6 a los besos y los arru-
macos como las mejores medicinas para
conservarse en buen estado de salud. El
estudio indic6 que con un solo beso au-
mentan las pulsaciones de 70 a 150, lo
que fuerza el bombeo de un litro suple-
mentario de sangre en todo el cuerpo y la
mayor cantidad de oxigeno favorece defi-
nitivamente a las células. Quienes tienen
la costumbre de manifestar su afecto por
medio de los besos sufren con menor
frecuencia de enfermedades circulatorias,
estomacales y de vesicula, duermen mas
profundamente y no son propensos al
insomnio; y, por si fuera poco, la poten-
cia de un beso hace que el cuerpo ponga
en funcionamiento una cantidad de hor-
monas contra el dolor superiores a una
dosis de morfina. Frente a tantas ventajas,
ademas del placer mismo, ;quién podria
resistirse a dar o a recibir un beso con el
menor pretexto?, decimos nosotras. . .

® Una reciente encuesta realizada en
Francia puso de manifiesto que, en aquel
pais, una de cada cuatro personas se abu-
rre mientras mantiene relaciones sexuales.
El estudio fue publicado esta semana por
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la revista VSD, y se llevo a cabo con una
muestra representativa de 807 personas
mayores de 18 anos. De las personas en-
cuestadas, quienes mads respondieron que
“a menudo” se aburrian durante las rela-
ciones sexuales fueron mujeres (el 31%),
frente al 23% de hombres. Trascendié que
los que menos se aburren se encuentran
en areas rurales, pues solo el 15% afirmé
que - se aburria. ‘2 ‘veces’>, en tanto el
34% de los francamente aburridos se loca-
lizo en profesiones “‘intelectuales”. Otro
asunto que descubrid el analisis de las
respuestas fue que, de quienes tienen rela-
ciones sexuales todos los dias, s0lo en
13% experimenta aburrimiento, mientras
que la tasa de hastio subio a 347% entre
quienes sbélo tienen relaciones sexuales
una vez por mes 0 menos.

® Para hablar de los celos y susingredien-
tes inseparables: el narcisismo, la envidia,
la pasion y, en el peor de los casos, las la-
grimas y los delitos pasionales, durante
tres dias psicoanalistas italianos y extran-
jeros se reunieron en la ciudad de Roma.
Ahi, segun informacién de la. agencia
ANSA, se realizé la autopsia del “amor
celoso” vy, en verdad los celosos quedaron
muy mal parados. El psicoanalista Mauri-
cio Abadi sostuvo que el celoso es una
persona inmadura, que tiene grandes difi-
cultades de pasar de la relacion basada en
la posesividad a una mas auténtica y adul-
ta que respete la libertad y la subjetividad
del otro. La evolucién de un estudio a
otro —agregd Abadi— no es facil, porque
la persona celosa es tambi€n narcisista y
coloca en la contraparte cualidades que

-
-

ernande:

—_
. |

Alicia 1

considera propias 0 que quisiera poOseer.
En suma, indicé el especialista, el amor
celoso, posesivo, es caracteristica de la
estructura psiquica infantil.

Por su parte, el famoso psicoanalista
Salomén Resnik afirmo que existen sufi-
cientes pruebas cotidianas para mostrar
que los celos arruinan el amor, puées no
permiten ninguna distancia entre la pare-
ja, que acaba autodestruyeéndose.




