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ada sociedad delimita la manera
C como se concibe y se debe vivir
cada una de las etapas de la vida. La
ninez. la adolescencia. la juventud,
la madurez y la vejeZ se transfor-
man, asi, en periodos que cada
sociedad y, mads aun, cada grupo so-
cial, va definiendo y dando caracte-
risticas especificas.

Para cada una de estas edades se
espera determinado tipo de com-
portamiento, el cual se va confor-
mando a través de las relaciones y
de los diversos mensajes que se ge-
neran en la familia, en la escuela, en
la iglesia, en el trabajo y en los me-
dios de comunicacion. Instancias
que difunden los parametros de la
“normalidad” para cada grupo de
edad y para cada uno de los sexos,
en base a estereotipos que delimitan
lo que puede y debe hacer y lo que
no puede hacer una nifia, una joven,
una mujer madura o una mujer de
edad avanzada.

La tendencia general en la socie-
dad contemporanea es la de sobre-
valorar a la juventud. en detrimento
del valor adjudicado a los demas
grupos de edad. Los medios de co-
municacion han retomado, recreado
y difundido esta tendencia por lo
que han ayudado a transtormar a la
juventud en un mito, relacionado
con la energia, la belleza, la diver-
sidbn. Asi, ser joven se ha transfor-
mado en un ideal tanto para los
ninos como para los adultos: los ni-
nos buscan adelantar su adolescen-
cia y los adultos buscan retardar su
madurez.

La logica de la caducidad que
permea a los idolos, a la moda y a

la mercancia, para promover el con-
sumo, se introduce a la concepcion
de los diversos periodos de la vida.
La juventud, maximo valor, es efi-
mera; la edad madura y la vejez se
convierten en smmonimos de deca-
dencia. Bajo esta concepcion, la
vejez dejo de ser una etapaen la cual
s¢ valoraba la experiencia y provo-
caba el respeto de las generaciones
mas jovenes y paso a ser un periodo
de soledad y marginacion. Los vie-
jOs ya no tienen espacio en la fami-
lia nuclear; su incapacidad fisica y
economica —segun la logica domi-
nante— los convierte en una carga
y, muchas veces, ¢l asilo es la tnica
salida al abandono, a la pobreza, a
la marginacion y a la soledad. En
palabras de Joan Manuel Serrat, los

viejos han sido arrinconados en la
historia, convertidos en fantasmas
con memoria.

Los medios de comunicacion son
instancias difusoras y exaltadoras
de mitos y estereotipos de las diver-
sas etapas de la vida. Los jovenes
son los protagonistas principales de
las tramas de los diversos géneros:
son ellos quienes aman, quienes
actuan, quienes cantan y quienes tie-
nen derecho a vivir; su vida es inte-
resante, pueden arriesgarlo todo.
Los consumidores potenciales de la
sociedad son principalmente jove-
nes;-a ellos se dirigen los idolos, la
moda, el artista del momento y to-
do tipo de mercancias, para envol-
verlos en el marasmo del consumo
interminable.

2

Graciela Iturbide




Sobre la vejez, podemos afirmar
que sus mitos y estereotipos gene-
ran diferencias entre el hombre y
la mujer. Ciertamente son mas afa-
bles y permisivos para el hombre,
para quien las canas o la pérdida de
pelo pueden ser sindbnimo de ‘“‘vol-
verse interesante’”, quien puede
seguir siendo sexualmente activo sin
problema y relacionarse con muje-
res mucho mds jovenes que él. En
cambio, la vejez femenina ests per-
meada por un estereotipo mucho
mas rigido y limitante. Si la juven-
tud y la belleza se miran comoideal,
la vejez de la mujer se transforma
en tragedia.

Las primeras arrugas, que la tele-
vision adjudica a mujeres muy joéve-
nes, se pueden desvanecer son crema
S de Ponds segiin un anuncio publi-
citario que nos recuerda que los
primeros sintomas de caducidad
empiezan pronto y hay que ocultar-
los. La mujer madura busca mante-
nerse joven. Hay muchos medios
para hacerlo y las recetas llenan
paginas y paginas de las revistas
femeninas. Pero ya no es posible
el ocultamiento de la edad de 1la
mujer de més de 65 afios; ella deja
ver el paso de los afios: los surcos
de su cara, cavados por el tiempo y
la experiencia, no se pueden ocultar
con maquillaje o cremas humec-
tantes.

Socialmente se ha construido la
imagen de la mujer de edad avanza-
da como un ser asexuado, descalifi-
cado para tener relaciones emotivas
y eroticas y, menos ain, con perso-
nas mas jovenes que ella. Su aparien-
cia fisica ya no encaja con los
canones de belleza dominantes,
su cuerpo queda desvalorizado:
dejo de ser joven y terso. Mental-
mente ya no se le considera produc-
tiva, ni imaginativa. Se le relaciona
mas con el pasado y la tradicion,
que con el presente y la creatividad.
Esto a pesar de que la historia de
muchas mujeres muestren lo contra-
rio, baste recordar a Marguerite

Yourcenar, Simone de Beauvoir y
Marie Langer, entre muchas otras,
quienes comprueban que la edad
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nunca fue un obsticulo para ser
personas de su tiempo, criticas,
creativas y propositivas.

Los rasgos del estereotipo que
corresponden a la vejez de la mujer
se reproducen a través de los medios
de comunicacion, algunas veces en
forma directa, pero, las més de las
veces, a través de silencios y omisio-
nes. La publicidad y las series televi-
sivas no toman a la mujer de més de
65 afios como protagonista, salvo
contadas excepciones, en las que
se concibe a la mujer de edad més
como objeto decorativo o para jus-
tificar alguna reaccidén de los acto-
res principales, que como protago-
nista para plantear las problemaéticas
especificas de este grupo de edad.

Otras veces, los medios de comu-
nicacion difunden imégenes de la
vejez altamente contradictorias. Por
un lado, nos presentan a la abuela
amorosa alrededor de la cual giran
y toman sentido una parte impor-
tante de las relaciones de la familia
extensa. Abuela regordeta, bona-
chona, que aconseja y comprende,
que nos recomienda el uso de cierta
marca de chocolate de mesa o que
es objeto de polémica, en la compe-
tencia de dos nifios para determinar
cudl abuela es mejor. Mujer que en-
cuentra su sentido de la vida en el
otro, en el cuidado del nieto, en
el consejo al hijo, en el servicio a
los demas.

En el extremo opuesto, los me-
dios nos brindan a la vieja amargada,
chismosa, castrante; a la suegra que
hace imposible la vida a la nuera; a
la vieja que se asoma por la ranura

de la puerta; a la hechicera conoce-
dora de hierbas, p6cimasy conjuros:
a mujeres de edad que usan sus co-
nocimientos, sus relaciones y sus
poderes para hacer el mal, fruto de
la envidia, la soledad y la frustracion.

Las revistas femeninas, las de ro-
mances y las de modas, simplemente
ignoran la existencia de las mujeres
viejas. Ellas no son la poblacién a
quien va dirigida la revista, por tan-
to, su problematica no interesa co-
mo tema recurrente de este tipo de
literatura. La mujer joven, casada
0 soltera, son su blanco de interés,
por lo que las revistas manejan un
contenido dirigido a ellas, excluyen-
do, en todos sentidos, a las mujeres
de mayor edad.

Cudndo hemos visto una revista o
una telenovela cuyo nucleo temati-
co sea el amor entre viejos, que rei-
vindique el derecho a amar y ser
amado de las personas de edad
avanzada; o que promueva su dere-
cho a ser econémicamente produc-
tivas, para contrarrestar e/ Aviso de
Ocasion donde leemos todos los
dias que entre los requisitos para la
obtension de trabajos, tradicional-
mente femeninos, estan los limites
de edad (generalmente de 18 a 35
anos) y la buena presentacion (léa-
se joven, bonita y bien vestida).

La mujer vieja, por lo general, ya
no tiene capacidad de consumo, por
tanto, se minimizan los mensajes
dirigidos a ella. Ella ya no es fuerte
consumidora de ropa, de perfumes,
de multiples productos de belleza, de
discos del cantante de moda, de ja-
bones y articulos de limpieza, por
tanto, no interesa a los medios de
comunicacién, cuyos mensajes con-
tienen figuras y simbolos opuestos
a los de la vejez. Esto, a pesar de
que la mujer de edad tiene una alta
exposicion a los medios ya que
cuenta con el tiempo libre necesario
para ser una receptora asidua de
todos ellos, ademéas de que encuen-
tra en los diversos medios de comu-
nicacion una compafiia fiel para
abatir la soledad y el aburrimiento.
Pero a los medios de comunicacion
ya no les interesa hablar sobre ella. #»



