oscuro, no tienen luz y que salgo y que le digo al

seflor; unas velas y se fue el infeliz, nunca lleg6. En-
ton’s que viene una seiflora y trae un cabito de vela.
Y ya se alivio. Donde se iba acostar su criatura esta-
ban acostados los otros chamacos en unos cachos de
carton con un pedazo de trapo viejo ahi tapado.
Qué desgracia! Pero son necias las mujeres, yo les di-
go si el hombre te maltrata pus déjalo y ya no estés
buscando mas hijos.

Soy chambona nomas, no tengo titulo. La gente
me dice usted sabe mas por la experiencia, mi sobrino
que es meédico me dice, no usted sabe madas por la
experiencia. A mi me gusta esto, me gusta.”

Después de haber platicado con dofia Amalia, nos
ofrecid sus servicios porque dice “‘entender y querer-
a las mujeres que van a tener un hijo”. Con el cabello
encanecido y desordenado, dofia Amelia con una enor-
me sonrisa dibujada en su cara y un buen apreton de
manos se despidid deseando nuestro regreso. %

Embarazo y parto en el México Prehispanico:
Un canto a la vida

Ana Maria Carrillo

n el México anterior a la con-
E quista la partera gozaba de un
inmenso prestigio, y el embarazo, el
parto y los primeros dias de la vida
del recién nacido se consideraban
altamente significativos.

Lo anterior se comprueba al leer
obras como Historia general de las
cosas de la Nueva Espana de fray
Bernardino de Sahagun, quien rela-
ta que era tan i1mportante estar
embarazada entre los mexicas, que
los parientes le recomendaban a la
recién prefiada que no se ensober-
beciera por el joyel con que el
sefior la habia adornado.

A la partera la llamaban maestra
y médica, persona honrada y digna
de veneracion, y en Sus manos
ponian a la embarazada, recomen-
dandole que la metiera al temazcal,
donde fortalecia los cuerpos de los
niios la madre y abuela, la diosa
Yoalticitl.

El bafio era costumbre también
entre los mixtecos, zapotecas, ma-
tlazincas y otomies.
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mucho al fuego ni mirar lo colo-
rado. Le pedia también que en los
primeros meses del embarazo fuvie-

La partera hacia una serie de
recomendaciones preventivas a la
futura madre como no calentarse
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ra cuenta con su marido, pues si
se abstenian en ese periodo del
acto carnal, la criatura podia nacer
con pocas fuerzas.

Para los mexicas la sexualidad,
al 1gual que la procreacion, la risa,
2l suefio, el comer y el beber eran
disfrutes otorgados por merced
divina.

La partera recomendaba a los
parientes que la prefiada no recibie-
S€ pena, enojo o espanto para que
no abortara o sufriera dafio la cria-
tura, asi como que le dieran alimen-
tos calientes y bien guisados.

Cuando se acercaba la fecha del
nacimiento los parientes llamaban
a la partera quien esperaba con ellos
la hora del parto 4 o S dias y prepa-
raba la comida para la embarazada.

Cuando veia que el trabajo de
parto habia comenzado bafiaba a
la parturienta, y si el parto era largo
o complicado le ofrecia alguna hier-
ba para que pariera con facilidad.

El parto se realizaba en cuclillas,
y cuando el nifio estaba naciendo se
hacian invocaciones magico-religio-
sas como ésta:

En un lugar, en un lugar de la
casa de Ayopechtli
con adorno de collares estd
dando a luz.
En un lugar en su casa, los
vientres maduros se hacen vida.
i Levantate, ven, sé enviado,
levantate ven, nifio nuevo.
iLevantate ven!
i Levantate, ven, sé enviado,
levantate ven, nifio joya,
levantate, ven!

Si la criatura llegaba a morir, la
partera con un cuchillo de obsidia-
na cortaba el cuerpo muerto dentro
de la madre y ya en pedazos lo saca-
ba para evitar que ella muriera.

Este procedimiento no fue reali-
zado en Europa sino hasta el siglo
XIX y s6lo por los més hébiles par-
teros.

S1 los padres no permitian que
despedazara a la criatura, la parte-
ra dejaba sola a la mujer y si moria
la llamaba mujer valiente.

Cuenta Sahagin que los familia-
res no se entristecian por esta

e, e Y

muerte, pues creian que la mujer
iba a la clase del sol, al igual que los
soldados muertos en la guerra.

Los guerreros habitaban —segin
sus creenclas— en la parte oriental
del sol y cuando éste salia lo reci-
bian con estruendo y lo acompa-
fiaban hasta donde se ponia. Al
mediodia las mujeres que habian
muerto en la guerra o en un parto

y que vivian en la parte occidental
del sol, los alcanzaban uniéndoseles
con regocijo.

A estas mujeres también se les
daba el nombre de mujeres diosas,
y esta divinizacién era igual entre
los totonacas, los mayas y los
huastecos.

A las parteras si les causaba dolor
este fallecimiento, pero hablaban
asi a la muerta: “Valiente mujer,
hermosa y tierna palomita, sefiora
mia” y le decian que habia pelea-
do valientemente y que por ello iba
a la casa del sol.

Si el nifio nacia vivo, sin diferen-
cia de sexo se le daba la bienvenida,
llamandolo o llamdndola persona de

gran valor, renuevo de sus antepasa-
dos, sartal de piedras preciosas, es-
meralda y zafiro.

Con gran respeto se deseaba tam-
bi€én buena ventura a la madre, y se
le seguia cuidando durante el tiem-
po posterior al parto.

Este gran respeto a las mujeres,
no debe llevarnos a creer que la
mexica o las otras culturas prehis-
panicas no eran machistas. Si lo
eran y el lugar de las mujeres estaba
junto al fogén. Sin embargo, existia
en estos grupos una practica obsté-
trica de altisimo nivel.

La Inquisicion y el clero regular
y secular persiguieron a las parteras
durante los tres siglos de domina-
cion espafiola y condenaron las cos-
tumbres indigenas relacionadas con
el embarazo y el nacimiento. Pero a
pesar de denuncias y juicios en su
contra, las parteras tradicionales,
herederas de las médicas prehispani-
cas, siguieron ejerciendo su practica
a lo largo de la colonia y, luego,
desde la independencia hasta nues-
tros dias. @
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